
آن قدیم ها کشتی در جایی به نام 
زورخانه انجام می شد. کشتی گیران 

در زورخانه هم کشتی و هم اخلاق پهلوانی 
شتند یک  ا د د عتقا ن ا فتند چو د می گر یا
ورزشکار علاوه بر زور بازو باید اخلاق خوب 
هم داشته باشد. الان باشگاه ها و سالن های 
ورزشی زیادی برای کشتی ایجاد شده است.

 کشتی آزاد و فرنگی جزو ورزش های پرطرف دار در 
مسابقات المپیک و جام جهانی است. تیم های کشتی 
آزاد و فرنگی ایران بارها توانسته اند در این مسابقات 

ن  چو ند  ر و بیا ل  ا مد
ایرانی ها کشتی گیران 

خوبی هستند.

ایران الان هم کشتی گیران بزرگ زیادی مثل حسن یزدانی، 
ع دارد که برای ایران در  رحمان عموزاد و امیرحسین زار

مسابقات مدال به دست می آورند. 

4
ع مختلفــی  ا نــو کشــتی ا
دارد، مثل کشــتی پهلوانی 

ی  نــه ا خا ر و یــا ز
کشــتی بــا چوخــه کــه 

مخصــوص مــردم خراســان اســت،  
کشــتی گیله مــردی کــه مخصــوص 
مــردم گیــلان و مازنــدران 
اســت و... هــر کــدام از 
انواع کشــتی ها قوانین 
ن  شــا د خو ص  خــا
کــه  نــد  ر ا د ا  ر
ــع  ــتی گیران موق کش
کشــتی گرفتــن باید 

رعایــت کننــد.

از کشتی گیران معروف 
ایران، می توان به پوریا ولی 
اشاره کرد که در زمان های 
خیلی قدیم زندگی می کرد.

 جهان پهلوان تختی 
هم از کشتی گیران بزرگ 
ایران است.
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