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مسیر باورنکردنی تا ناگویا

�ـ�����ی ���ـ�ی، �ـ��ره ��� د��ـ� ������ �ـ�ه 
��رش را از ���ـ��ه ��ی ��ـ��ی  ��ـ����ل ا�ـ�ان، 
را ��ـ�ن  �ـ�دش  ��ا��ـ�  زود  و ���ـ�  آ��ز �ـ�د 
���ـ�ی  �ـ�د.  ���ا�ـ�  ��� �ـ�ی  و را�ـ�  د�ـ� 
�� در ���ـ�اده ای ���ـ� ��ـ������ ����ـ� �ـ�، �ـ�رش 
��� از �����ن ����ار ������ل ���� ا�� �� ��ل �� 
در رده �ـ�ی ���ـ� �ـ��ره ��ی ز�ـ�دی را �� ��ـ����ل 
ا�ـ��ن ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�. �����ـ� ���ـ�ی ��ـ� �ـ�ادر 
��رگ �ـ� �ـ�����ی، ��ـ� از �ـ��ره ��ی ��ـ� ���ـ� 
����ـ�  در ��� �ـ�ی  �� �ـ�ل ��  ا�ـ�  ��ـ����ل 
�ـ�ش در��ـ��ه ا�ـ�؛ ا�ـ� �� �� ����ـ� �ـ�� ا�ـ� 

������ی ����ی ا�� �� ��ا��ـ�� ا�� �� �����د 
���ه ����ه اش در او� ��ا�� �� ���� در ��� ��� �� دو 
��ال ���� ارز�ـ��� �� دو �ـ�ل ���ـ�، ���� در ���� 

���ـ���� �ـ� �ـ�ش ��ر��ـ�.

همه افتخارات پسر خراسانی

���ـ�� �� ��ـ� ا�ـ���ل  �ـ�����ی ���ـ�ی �ـ�ل 
��ا��ـ� �� ���ان ������� ��� ���� ���ـ� و در ����ن 
ر���� �ـ� ��ـ� از ������ �ـ�ی ���ـ� �ـ�د؛ ��ـ��� ای 
�� ���ـ�ر ���ـ� �ـ������ ���������ـ�س را �� �ـ�د 
او را  �����ـ�  �ـ�����  ا�ـ�  و در ����ـ�  �ـ�د  ��ـ� 
�ـ�د. ���ـ�ی �� ��ـ� ��ـ� �ـ�ل  �� ��ـ� ��ـ� د�ـ�ت 

���ـ�� ���ـ� ��پ آ�ـ���� را در �ـ�ا��� �� د�ـ� آورد 
�� در د�ـ�ار رده ��ـ�ی �� ����ـ�د ���ه ���ـ�ه اش 
��ـ�� ���وزی ا��ان �� ژا�ـ� را ��ا�� آورد و ��� ا��ـ�ل 
���ـ� ���ـ� ��ر را در �ـ�زی  �ـ� در ��زی �ـ�ی آ�ـ���� ��
�ـ�د �� دو��ـ� ���ـ� ارز�ـ���ش  رده ��ـ�ی �� ��ـ� 
را �ـ� �� �ـ�ل و �ـ� ��ـ� ��ـ� �� د�ـ� آورد. ���ـ�ی 
در �ـ�زی روز ���ـ�� ا�ـ�ان ����ـ� ��ـ� در رده ��ـ�ی 
��زی �ـ�ی آ�ـ���� �� و�ـ�ه در ���ـ� اول ���ه ���ـ�ه 
��ـ� �ـ�د. او در ���ـ�ن ��زی �ـ�ی دور ��و�� �ـ� ��ا�� 
اردن ��ـ� از ���ـ� ���ـ��ی، �����ـ� ��ز��ـ� ا�ـ�ان 
از ��ـ� آ�ـ�ری �ـ�د و ��ـ�ن داد �� �� ��ا�ـ� د�ـ���� 

���������ـ�س در روز�ـ�ی �ـ�� ���ـ�.

مدالی که می توانست خوش رنگ تر باشد

��� ��� ������ل ��ـ�ر��ن در���� �� ���� ��زی ��ی 
��ا�ـ�  ����ورا�ـ�  �� در ���� ����ـ�  ر�ـ��  آ�ـ���� 
��ه ����ـ� ���ـ� �ـ�رد و وا���� آن ا�ـ� �� ��� 
��ـ� ��ر�ـ�ی از �ـ�ه �ـ�د، ا�ـ� ��� ���ـ�ن در روزی 
��د�ـ�  �ـ�ار  �� آ�ـ�ده ���د�ـ�، ����ـ� را �� ���ـ� وا
و �� رده ��ـ�ی ر���ـ�. �ـ��� ��ـ� د��ـ� از ��ا�ـ� ا�ـ� 
���ـ� �� ��زی �ـ�ادن �� ��ـ�ی ���ـ�ی از �ـ�ی 
��در ��ـ� �ـ�د؛ ا�ـ����� �� در �ـ�زی ��ـ� ��ـ�ان �ـ� 

و ���ـ�ی از ا��ـ�ا در ����ـ� ���ـ� �ـ�د و ��ر 
�ـ� �ـ�����ی  را �ـ�ای ��ـ�ر��ن در آورد. �ـ��� ا

�� ���ـ�،  �ـ�ه  در �ـ�زی  ���ـ��ی  ز�ـ�ن  ���ـ�ی 
���ـ�  �ـ�� ر�ـ� �ـ�ال ��ـ� ��ـ� ��ـ����ل ا�ـ�ان در ��

�� ش ر�� �ـ� �ـ�د.

صعود ساحلی بازان به سوی سکو

د���ورز�ــ��ر ��ا�ــ��� �ــ� روز ���ــ�� در ��زی �ــ�ی 
���� ���ــ�  ا�����ــ�  ر�ــ�،  �� ��ــ�ان  آ�ــ���� 
�ــ�د؛ �ــ��ره ��ا�ــ��� ��ــ� ��ــ� وا���ــ�ل �ــ���� 
�� در ��ــ�«ب» ا�ــ�ان در ا�ــ� ��ــ����ت �� ��ــ�ان 
�ــ� زاده  �ــ� رود و �� ��ــ�اه زو� �ــ�د ا��ا���ــ� ��
��ا��ــ� ����ــ�د ���� دا�ــ�� ���ــ� و در ��م ���ــ� 
��ا��ــ��� �� �ــ�د�� �����ــ� را ۲ ��۰ ���ــ� د��ــ�. 
�ــ� زاده �ــ�� ���ــ� در روز دوم، �ــ�دا  ���� ���ــ� و ��
�� ��ــ�ف ��ــ��دش ��و�ــ�. ��ــ�«ب» ا�ــ�ان در �ــ�زی 
آ�ــ� دور ��و�ــ� ��ــ� روز ����ــ��� �� ژا�ــ�، ����ــ�ن 
�ــ�د. �ــ��ره ��ا�ــ���  ��ــ����ت، د�ــ�ار ��ا�ــ� 
وا����ل ���ــ�� �� ��� ����ــ� ا�ــ� در ا�ــ� ر�ــ�� 
����ــ�، �ــ�� ا��ــ�وار �� ��ــ� �ــ�ال  در��ــ��ن 
��زی �ــ�ی آ�ــ���� ا�ــ� و �ــ�دش و�ــ�ه ��ــ� 

�ــ�ال داده ا�ــ�.

مرتضی اخوان

���� ����ی ��د و در �ــ�ا��� ��  ��� ���ــ��� ��ال ��روان ورزش ا�ــ�ان در ��زی ��ی آ�ــ����۲۰۲۶ ��
����� ��ال ��زی  ��ی آ����� ��ای ��روان ورزش ا��ان از ر��� ��ی ا���ادی آ��ز �� ��، ا���ل ا�� �� 
ر��� ���� ��د �� ������ ��ال را ��ای ���ر��ن �� د�� آورد. ��� ��� ������ل ا��ان در ��ر��ب ا�� 
ر���� �� �� ��ا�� ������� ����������س، ������ ������ ��د ��ا��� �� ������� �� ��ال ���� ���� 
و در د��ار رده ���ی از �� د��ار ���� ��� ���رد و �� روی ��� ��ود. در ا�� ���ن از ��� ��روان ���ه ���ه 
ورز���ران ��ا����، ������ی ����ی، ��رد رأس ����ی ��� ��� ������ل، ��� ��ا��� ������ 

���� ��� ���د. ��ال ��ا���� ��ی ��روان را �� د�� ���ورد و ���� ��ا��ن  ���ی را در ��

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

ی  وز ر  ��� در 
۳۰ �ــ����ر��ه �ــ�ل۱۳۶۲ (۴۳ ��ل 
��ــ�)، �ــ��� ��ــ�ی �����ــ�، از 
ورز�ــ��ران ��ــ�ل ����ــ�ل و وا���ــ�ل 
��ــ�� در د��۶۰ ��د. وی ��� ��� 
�����ل ����� ��ا��ن ��ا��ن ��د 
�� ��زم ���� �� �ــ� و �ــ�ا���م در 
����ــ�  در   ۴ وا���ــ� ����ــ�ت 
��د�� �� ��� ���دت ���� آ��.

رقابت ۶ بانوی استان در میدان
بازی های آسیایی ناگویا

 شروع رقابت خراسانی ها
از زیر سبد بسکتبال

������� دوره ��زی ��ی آ����� در���� از روز ����� �� ��رت ر��� 
آ��ز �� �� در ا�� دوره از ������ت �� د��� ��ا���� در ��روان 
ا��ان در ر��� ��ی ����� ���ر دار�� و از ا��وز �� ���ف ��������ن 
�� رو��. او��� ��ا���� �� ��� در ر��� ��ی ������ل، ژ�������� و 
وز ����  ���� ��� �����. ���  ��� ������ل �� ���ه ز��ن ا��ان ر
����ی ژا�� ر��� �� در ����� ا�� ��� ��� ����ی و ���� ��ا��،  �� ��
دو ��� ��ش ��ا����، ���� از ��� ��� ا��ان را ����� �� د���. 
����ز ��ا��ادی و ���� ��ری ��� د��� ��� ����ن ا��ان ����� �� �� 
��ا�� ��� ���� ��ار ا�� از ا��وز �� ���ان ��و��. از ����۱۲:۳۵
، ا��ان �� از�����ن د��ار �� ��� و ���  ا��وز دو���� ۳۰ �����ر
����۱۴:۱۵ ���� ژا��� �� ��ا�� ��د. در آ���� ��زی ����� ��و�� 
، ا��ان �� ��� ����� د��ار  �� ���. ���  ��� ��� روز ���ر����، اول ���
����، ������ ��� ��� ������ل �� ���ه ����ان ا��ان، در��ره ��ا�� 
���� �� ا��ره ��  ا�� ��� در آ����� آ��ز ر���� ��ی ��زی ��ی آ����� ��
���� ا���ر ��د: روز ������ ��� �� ��زی دو�����  ����اری ������ت در ��
��د�� �� ��ز����ن ��ای ��ار ����� در ��ا��  ����� ��� ��� ����ار 
������ آ��د�� �����ی ���ا ���� و ���ا��� ������� �زم را ��� از 
��و� ر���� ��ی ا��� �� د�� ���ور��. ������ ��� ��� ������ل 
�� ���ه ����ان ا��ان ���: ا���وار�� ���ا��� �� ���ان ��� اول ��وه 
���د ���� و �� ��رت ������ در ��� ��� ��� ���� ��ار ������. 
در ��� ا�� ��رت، �� ������ د��� ��ا��� دا�� �� �� ���وزی در آن 
�� ��ا��� �� ��� ��� ��� ���� راه ���ا ����. ��� د��� از ا����رات 
��روان ا��ان و ا���� ��ا���� ��، ���ر د��� ژ������ ����ی در ا�� 
������ت ا�� �� ���رش �� ��ر�� ��زی ا��. در ���� �� ۵۲ ��ل از 
آ���� ���ر ژ�������� ز��ن ا��ان در ��زی ��ی آ����� �����، ��� 
در ��ل۲۰۲۶، ورز���ر ����ی �� ���اه دو د��� ژ������ د��� دو��ره 
در ��روان ا��ان ��ار ����� ا��. ��� از آن �� ������ ��د����، ��� ��ش 
����ی ا�� �� ����� ���ر در ��� ژ�������� ���ی ����ان 
���� را �� د�� آورده �� ������ زن ژ������ ���ی  ��زی ��ی آ����� ��
ا��ا�� �� از ا���ب ���� �� در ��زی ��ی آ����� �� ���ان �� رود. ا�� 
د��� ��� ��ش ����ی در آ����� ر���� در ا�� ���ان ���: از ��د�� 
در ���� ��ی ژ�������� ���� ��رگ ��م و ������ ���م ز���� ام �� 
ا�� ر��� ��ه ��رده ا��. ����� رؤ��ی �����ن ���ا�� ��� ��� و 
���ر در ������ت ��رگ را دا��� و در ���م ��ل ���� �� ����� ��دم، 
��ور دا��� �� روزی �� ا�� ��ف �� ر��. ��� ��ش ژ�������� ���ی 
���� ���: �� ��ا�� �� ���م  ا��ان در��ره ���ر در ��زی ��ی آ����� ��
���� ��ای  ��ا�� ر���� ��� و ������ �����دم را دا��� ����. ���ر در ��
�� ��� �� ������ ����، ���� ا����ر ��ر�� ا�� �� �� ���ان �� 
د��� ا��ا�� در ���� ���ان ���� ���ر دارم. ������ت ژ�������� 
���� از ا��وز آ��ز �� ��د و ������ ��د����  ���ی ��زی ��ی آ����� ��
�� ���� ۳۱ �����ر در ����� ������� ز��ن در ��ش ��ک در ����۱۲
، ����ل ���� ز��ن ����ار  �� ۱۹:۱۰ ر���� ��ا�� ��د. ���ر���� ��� ���

�� ��د و ������� ۲ ��� ����ل و���� �� �����ی ��ا�� ��.

���ره ����ی ��� ���
وا����ل ����� ��� از

���� او��� ُ��د در ��

قلعه نویى: نسبتى با
امیر قلعه نویى ندارم!

��ز��ـ� ��ـ��ی ��ـ� ��ـ� وا���ـ�ل �ـ���� ا�ـ�ان �ـ� از ���وزی 
��ـ�:  ��م از ��زی �ـ�ی آ�ـ����  ����ـ� �����ـ� در ���ـ��� 
����� ��زی اول ��ـ���� �ـ��� ا�ـ� و ���� ���ا�� آن را ����ل 
�� زاده  ��ـ�. ��� ��� وا����ل �ـ����«ب» ا��ان (ا��ا���ـ� ��
و ا������ ���� ����) در ���ـ��� ��زی ��د در ����� ������� 
��زی �ـ�ی آ�ـ���� ���ـ� �� ���ـ� ۲��۰ �����ـ� �ـ�. ا�����ـ� 
���� ���ـ� در�ـ�ره ا�ـ� ��ـ���� ا��ـ�ر �ـ�د: ����ـ� �ـ�زی اول 
��ـ���� �ـ��� ا�ـ� و ���� ���ا�ـ� آن را ����ل ���. اوا�� �ـ�، 
�����ـ� �����ـ�ی �ـ�زی �� �ـ�د، ا�ـ� ر��� ر��ـ� ��� ��ـ� را ���ـ�ل 
��د�ـ�. ��ارا�ـ�� �� ���ـ� �� ��ـ�وزی در ا�ـ� ��ـ���� �ـ���. 
��� �ـ�ش وا���ـ�ل �ـ���� ا�ـ�ان در�ـ�ره ���ـ� ��ـ�ی ا�ـ� 
��ـ� ��ـ�: ا���ـ�ه ز�ـ�دی �ـ�ای ادا�ـ� راه دار�ـ�. ر��ـ� ��ـ�ی 
و ا��ـ�وارم  ز�ـ�د �ـ�� ���ـ�  �ـ�زی  ا�ـ�  ��ـ��دش ا�ـ�. 
۰ �����ـ�ن د��ـ�. �ـ�زی ��ـ� و ��ـ�س ا�ـ�ان  ���ا��ـ� ۲��
�ـ�زی  ا�ـ� ����ـ�ن ا�ـ�. در ا�ـ�  ��و�ـ� ����ـ� ژ در ����ـ� 
�ـ�ای �ـ���و�� �� ����ـ� و �� ��ا��ـ� �����ـ�ن د��ـ�. 
�ـ� ��ا�ـ�� ���ـ�� �� ۹۹ در�ـ� �ـ�و ��ـ�ر ��ـ� ��ا��ـ� �ـ�د 
و ان �ـ�ءا... �ـ� �ـ�ال ��ش ر�ـ� ��ـ� ��ا��ـ� �ـ�د. وی 
در�ـ�ره ����� ا�ـ�� اش �� �ـ����� ��ـ� ��ـ� �����ل ��رگ �ـ��ن 
�ـ� ���: ��ـ�، ����� ا�ـ�� ا�ـ�. ��ـ� ��ـ��� �� ا��ـ�ن �ـ�ارم، 

ا�� �ـ�ای ���� ���� و ��ـ� ��دم ا��ان آرزوی �ـ�����ی دارم.

ملکوه؛ دژ سنگی و علم کوه خراسان
��ــ� ���ــ��ه «���ــ�ه» �ــ� ���ــ�ای ۳۰۱۳ ��ــ� از �ــ�� در�ــ�، 
�ــ�ن دژی ا�ــ��ار در ���ــ� ��ــ� ���ــ� از ��ا�ــ� ����ــ��ن 
ــ�  ــ� در ��� ــ��گ � ــ� � ــ�؛ ��� ــ�� ا� ــ� ��ا��ا� ــ� � ���� ���ر�
����ــ� �ــ� �ــ�م «��ــ��ن» �ــ����� �� �ــ�د و �� وا�ــ�� ���� �ــ�ی 
�ــ���، �ــ����ر ����ر�ــ� ��ــ�ه ای و د��اره �ــ�ی ���ــ���، 
«��� �ــ�ه  ��ــ�  ����ــ���  �ــ�  ����ــ��ن  ا���ــ�  ��ــ�ن  در 
��ا�ــ�ن» را �ــ� دوش �� ��ــ�. ��ــ�ه ���ــ�� ا�ــ� �ــ��د �ــ� 
� �ــ�ی �ــ��� ����ــ��� و ��ل �ــ�ی ��ــ�ه ای، �����ــ�  ��
�ــ��ا���� از دا��� �ــ�ی ����ــ� ���ــ�� و ا���ــ� �����ــ�، 
��ــ� و ���� ��ــ� ��ا�ــ�ن را در��ا�ــ� د�ــ���ن ��ــ���ان 
�� ��ــ��ا��؛ ���� �� ��ــ� ������ ر�ــ�اس و آو��ــ� ���� �� 
���ــ��� ���� �ــ�ی َ�ــَ�ن، دِرَ��ــ�، َ���ــ� و ُ��ــ� درآ����ــ� ا�ــ�. 
، ���ــ� ��ــ�وزه ای و آرام  در دا�ــ�ن ���ــ� ا�ــ� د��اره �ــ�ی �ــ���
���ــ� ����ــ� «�� ���ــ�ن» در ���ــ�ای ۱۹۵۰��ــ�ی ��ــ� ��ازی 
�� ��ــ� و �ــ�ن �ــ�زه ای �ــ� ��� ����ر�ــ�ی ��ــ� ���ا�ــ�ن 
��ــ� �� ���ــ�. ���ــ�ه ���ــ� �ــ� �ــ�م روی ���ــ� ���ــ�، 
���ــ� آورد���ــ� ��� ����ــ� �ــ�ای آز�ــ�دن ��ــ� ��ه �ــ�ردی 
از  را  ���د�������ــ�  �ــ�ی  �ــ�  �� ���ــ�  ���ــ�ی  ا�ــ�؛ 
��������ــ� آرام و د�� �� �ــ�� ��ی ����ن ا���ــ� ���ــ� 
����ــ�، �ــ� ���د�ــ�ی ����ــ� �ــ� �ــ�از �ــ�ز�� ��ی ��ــ� 
� �ــ�ز �� �ــ�ارد و  ���ــ� و د��اره �ــ�ی ��ــ�ف و ��ــ�دی �ــ���
، ��ــ�رت و �ــ��ه ���  ����� ای ��ا��ش ��ــ��� از آ���ش �ــ�ر

�ــ�� ��ردی ��ــ� �� ��ــ�.

��ای درک ���� ��� «����ه»، �ــ�اغ ��ــ� ر���� �� ا����ی ������ن را �� 
��� در ���ب ��، ���� در دل ���ه �� و �� ���د �� ��� ��ی ����ر آ����� 
ا�ــ�. ��� ����� ��اد��ن، از ��ل۱۳۷۹ ������ی �ــ��� ��ا��ن را ز�� 
��م ���ــ� ����ــ� و در ���ــ��ه آزاد��ن، درس �ــ�ی ��ر�ــ� از �����ــ���ن 
ا�ــ��ن آ����� ا�ــ�. او ا��وز ���� �ــ�ری از ���� را �� دوش �� ��ــ�؛ 
از �����ــ�ی ����ــ�ردی و �ــ�� ��ردی ����ــ� �ــ� ���رت �ــ�ی ����ــ� در 
دره �ــ�ردی و ا��ادو��ــ�ت �� او را �ــ� را�����ــ� ا��� �ــ�ای ���� ���ان 
����� �ــ�ده ا�ــ�. ����� ��اد��ن و��ــ� از ����ه �ــ�ف �� ز��، ����� 
ر�� �ــ�� ��ی ا�� د�ــ�اره را �� �ــ�د �� ��ــ�د؛ او ����� ا�ــ� ����ه را 
����� د�ــ� �� ����. ��ای او، ا�ــ� ��� ��� �� ��ف ���ــ�، ���� �� 
«��ر�� ���» ا��. �� ����: ��ــ��ری ���ر �� ���� ���� ����� �� 
���� ���ده روی ��ده ا��، ا�� ����� ا�� ا�� �� ���ه ��ی ������، 
��� �� ��� �ــ� ������ از  ���ر وا��� �����رد را ��ــ�� �� ���ــ�. او ��
�� ��� ������ ���ــ�، ��ود ۳ �� ۳.۵ ار���ع ۲۱۳۰���ی آ��ز �� �ــ�د و ا

�ــ��� �� ��� ز��ن �� ��د؛ ا�� ا�ــ� «ز��ن روی ����» ا�ــ� و ��������� 
��� ��ان ������ ���، ا�ــ��ا�� �� و ������ ��وه، ����� ��ف اول 
را �� ز���. او �� د���زی ���ار �� د��: ��ــ��  ار���ع ۲۴۸۰���ی، ���� 
ر��� ��ــ��� �ــ�� در ا�� ��ــ�� ا�ــ�؛ ����� از آن، د��� روی ��� ���ه 
آ�� ��ــ�ب ����� و ذ��ــ�ه ���� �ــ� ���اه دا�ــ�� ���ــ��. ������ ز��ن 
��ای �� ���ی �� ����ه، ��داد �� اوا�� �����ه ا�ــ�، ا�� ز����ن ����ه 
دا����� د��� دارد؛ دا����� �� �� ��، ����ی ا����ان ��ز و د������ی 
��� ��ه ��رده و ��� �� �����ات ���� و دا�� ��� ���� ��ا��ن ا��. 

در�����، ����� او ��ده ا�� ����� ا�ــ�: ����ه ��ای ���د��ی ��� 
و �ــ�� ��ردی، ����ی �� ���� ا�ــ�، �� �ــ��� �� �ــ� ا���ام و 

آ��د�� ���� �� د��ارش ��و��.

آزیتا حسین زاده عطار| کوه های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت دوستان این شهرند. ما در مجموعه «کوه نگار» هر هفته یکی از 
ارتفاعات مشهد را معرفی می کنیم؛ از مسیرهای کم خطر و خانوادگی تا قله های جدی تر، و در کنار آن، نام هایی از کوه نوردانی را مرور می کنیم که سال ها پایمردی، دوستی و عشق به ارتفاع را 

در این مسیرها حفظ کرده اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت های کوچک اما ماندگار کوه و آدم هایش.

ملکوه
نشانی:

 جنوب شهر کدکن و غرب روستای 
حصار، در محدوده شهرستان 

تربت حیدریه

ارتفاع بلند ترین نقطه :
۳۰۱۳ متر

مسیر صعود:
ساده ترین مسیر رسیدن به قله، مسیر 

کوهپیمایی، بخش قابل توجهی از 
مسیر تا ارتفاع حدود ۲۷۵۰ متر روی 
جاده خاکی مسیر دسترسی قدیمی 

است و در انتها وارد بخش سنگی 
و صعود «دست به سنگ» می شود. 

صعود از این مسیر بدون ابزار فنی و با 
دست به سنگ قابل پیمایش است.

علی معرفی نژادیانکوه نگار
متولد۱۳۶۵

تعداد دفعات صعود به این قله: 
۱۲مرتبه

سابقه فعالیت کوهنوردی:
از ۲۶سال

���� �� ��م �� ��ا���� ������ ��ال ���وان ��زش ا��ان در ��

برنز آسیایى بر گردن جعفرى

۲ ۴ ۳ ۲

۱۴۰۵ یـــور  شهر  ۳۰
۹۰ ربیع الثانــی ۱۴۴۸
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بلیت رقابت های آسیایی برای شطرنج باز مشهدی

ر���� ��ی   ���� ��راآ�����،  ��زی ��ی  و �����ن  ����ی  ����ی 
����ن را از آنِ ��د ��د. ر���� ��ی ����� ا������ ��� ���  آ����� ��
��������ن و �� ������ن �� ����� ���ات ���� ��اول ���ر���� �� ����ن 
ر��� و ����� ��ز ����ی ��� ��ای ���ر در ������ت ��را����� 
 ��� ر���� ��،  ا��  در ����ن   .�� ۲۰۲۶ ا����ب  ����ن  �� آ����� 
B۲ ��از ���ر در ������ت  B۱ و  ����� ��ز ����� در ��س ��ی 
����ن ۲۰۲۶ را ��� ��د��. در ��ول B۱ ����ان،  ��را����� آ����� ��
����� ����� �����ن �� و �� ا�� ا��س، ����� ����� از ا���ن 
، ��������ن ا��ان  ��ا��ن ر��ی در ��س B۱ �� ���اه �� ورز���ر د���

در ا�� ر���� �� ��ا��� ��د.

۳ مشهدی در اردوی تیم ملی فوتسال زنان

اردوی ��� ��� �����ل ز��ن �� ���ر �� ��ز��� ��ا���� ����ار �� ��د. 
اردوی آ��ده ��زی ��� ��� �����ل ز��ن از ��� �� ���� ��� در ���� 
، ������ ��� ��� �����ل  ��� �����ل ����ار �� ��د �� ���زاد ����
ز��ن، ا���� ��ز����ن د��ت ��ه �� اردو را ا��م ��د. در ا�� ����� 
���� و�� ���ه ����� ��دات �����، ����� ����ی و آرزو ����� 
�� ���ان ��������� ��ی ��ا���� ���ر دار��. ����ف دوره ��ی 
، ��� ��ش ����ی �����ل، در ����  �����، ا�� ��ر ��م ����� ���ر

اردوی ���� ��ار ��ارد.

۸ مدال، سهم دختران خراسانی در اسکیت کراس

د���ان ا���� ��ز ��ا��ن ر��ی ���ر ��ال ��، �� ���ه و �� ���� 
در ������ت د����ت آزاد ���ری ��� ��د��. دو��� دوره ������ت 
د����ت آزاد ���ری ا���� ��اس در ��� د���ان �� ���ر ��� 
 �� ����ار  ا����ن   ������� �� ���ر  ا���ن  از ����ده  ۱۷۰ ورز���ر  از 
و ��������ن ��ا��ن ر��ی ���� �� ��� ��� ��ال ����. در ��� 
��ال ��ی ��، ر����� �����ی در رده ���۲۰۱۴، آ��ا ا���ی ��د���ی 
در رده ��� ۲۰۱۵، وا��� ر���� ���� آ��د در رده ���۲۰۱۸ و ���� ر��� 
۲۰۱۹ �� ���ی ���� ا����د��. ������ ��� ر����  در رده ���
در رده ���۲۰۰۷ و ���، آ���� ا���� در رده ���۲۰۱۳ و ���� ����ض در رده 
۲۰۱۷ ���� �� ��� ��ال ���ه ����. ����� ������ن ����دی  ���
��� در رده ���۲۰۰۸–۲۰۰۹ �� ��� ���م ��م، ��ال ���� ا�� ر���� �� 
را �� د�� آورد. در �����، ��روان د���ان ا���� ��ا��ن ر��ی 
، ���� ��� ���ی ���ری در ا��  �� ���ر ��، �� ���ه و �� ����

دوره از ������ت ��.

قلعه نویى: نسبتى با
امیر قلعه نویى ندارم!


