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ک ��ا�ـ�ش ��دم، ��� �ـ�ارک ������ه ���ـ�م  ملیحـه ابراهیمی|���ـ� از �ـ� �ـ��� ا�ـ� �ـ� از �����ـ� ����� ��ن ���ـ�� ا�ـ�، ا�� ��

را �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� ��رش ����ـ��. ���ـ� �ـ�دم �� رود �� �ـ�ار ��ده در ���ـ� �ـ� ��ری ا���م د��! 
  �ـ� ��ـ�ار �ـ�ای �����ـ�ت ���ـ�د ا�ـ� ا��ـ�ق ��ا�ـ� ا��ـ�ده ا�ـ�. ��ـ� از ��د ��دن ا�ـ� ��ـ� �� �ـ�زه د��ه ام، �� ��ا�ـ�� و�ـ��� �ـ� ��� 
ا���ـ� �ـ�ا وارد �ـ� ا�ـ�ق �ـ�ه ام؟ ا�ـ� �ـ� �� �ـ�ری ذ��ـ� را در��� �� ��ـ� �� ا��ـ�س �� ��ـ� ���� د�ـ�ر ���ـ�ری آ��ا��� �ـ�ه ام. ا�� 
د�ـ�� ��ـ� و ���ل �ـ� ����ـ� ز���ـ� و ��ـ� روا�ـ� را د�ـ�ر ���ـ� �� ��ـ�. ا�ـ��ر ���� �� ���ـ� در �ـ� �ـ��ت و ��ر��ـ� ذ�ـ� �� ر�ـ� 
�� �ـ�د و �ـ� ���ـ� ای �� ر�ـ� �ـ� د��ـ� ��ـ� ��ـ� را �ـ� �ـ�د ��ـ� آوری.  ���ـ� ��ـ� رو   ����ـ� آن د�ـ�� ا�ـ�ادی ا�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�ران 

�ـ� �ـ�� �ـ� �ـ�و ا�ـ�  �ـ�وه ��ـ��� ��ـ� ��� ��ـ�اه �� ���ـ��. آ��ا��ـ�ی �ـ�و ��ر دار��.ا

��ا ��د و �� را ��ا��ش
درباره بیماری آلزایمر که بر حافظه، توانایی برقراری ارتباط و انجام کارهای  روزمره اثر می گذارد

 آ��ا��� �� ����ری ��� رو��ه، ���ب و در��ن ������ ا�� �� ��� ��ان از ������ 
آن �����ـ�ی �ـ�د. ا�ـ� �ـ� �� ���ـ�ی آن ���ـ� �� ���ـ�ر را �� �ـ�ل �ـ�دش ر�ـ� ���ـ� 
و ��ـ� از او ��ا��ـ� ��ـ���� دا��� ���ـ��. �ـ�ای ُ����ـ� �ـ�ن رو�ـ� ���ـ�ری و �ـ� 
���ـ� اذ�ـ� �ـ�ن ���ـ�ر ا�����ـ� را در�ـ�ره ����ـ� در�ـ� �ـ� او و ���ـ�ری اش ��ـ� 

���ـ�. �� �ـ�ان �ـ� ��ـ� را�ـ��ر ��ـ�� را �ـ�ای ا��اد ���ـ� �ـ� آ��ا��ـ� ���ار�� ��د:

��� ��ن ��دی
در ���ـ�ا��� ��ن �ـ�دی �ـ�د را ��ـ� ���ـ�. او  ����ـ� �ـ� �ـ�زاد ��ا���ـ� درک و ا��از ��ـ� و ���ـ� 

را دارد. او را در آ�ـ�ش �����ـ� و ��از�ـ� ���ـ�.

���� �� آرا��
�ـ�د ���ـ�ر ���ـ� و�� �ـ� �ـ�ای ���ـ� ��ی �ـ�� �ـ�اب دارد، ��ـ� ��� دا�ـ� ����ـ� ���� ���ـ� ����،
�ـ�ای ���ـ� ا��ـ�س ����ـ��� و ���ـ� ��ـ��ری �� ��ـ�. ���ـ� ����ـ� �� آرا�ـ� ���ـ� در ���� �ـ� 

�� ��ـ��ن او �ـ��ه �� ���ـ�. �ـ� او ���ـ� ���ـ�.

����ی ����
��ـ� ��ه ��ـ�س ��ـ�� ��ن را  ��ـ� ����ـ�. �� ز�ـ�ن ���ـ� ���ـ� و ا�ـ�ره ���� را درک ���ـ�. ��ـ�ن 

د��ـ� �ـ� او ���ـ� ���ـ� دار�ـ� و ا����ـ��� ��ا��ـ�ن ��ـ� ا�ـ�.

ع ���� ����
��� ��ی  از ر���ر�ـ�ی �����ـ�ب و ����رد�ـ�ی ���� ا���ـ� �� ���ـ�ر �������ـ�، ��ن �� ��ا�� �ـ�� وا

�����ـ� ����� �����ـ��ی، �������، ������ و ا��ـ�د�� �ـ�د.

�� ��ا�� ��
از �ـ�د ���ـ�ر ���ـ� ���� ����ـ� ا���ـ� �� ���� ا�ـ�؟ ا���ـ� ����ـ�؟ آن �ـ�د �� ��ـ� ا�ـ�؟ 
����ـ��. ا�ـ� ��ر �� ��ا�ـ� �ـ�� آ�ـ���� ذ��ـ� و ����ـ��� او �ـ�د. �� �ـ�ی آن �� ��ا��ـ� ���ـ� �� 

را �ـ�ای او ��ـ�ار ���ـ�.

���ـ�رد ��������
ز�ـ�ن ���ـ� �ـ�دن �� ����ر او را �� ا�ـ� �ـ�ا ����� و �� او ����� �� ��رگ �ـ�ل ���ـ� ����.

 ���� ���ـ� �� ا�ـ���ده �� ���ـ� ���� �ـ�ده و ��ـ��ر �������� ���ـ�.

���� ���
�ـ� او ���ـ� ای را ا�ـ���ه �ـ� ��ر  �ـ�ای �����ـ�ن ����ـ� �� �����ـ� �� ���ـ�ر ���ـ� �ـ� او ��ـ� ����ـ�. ا
�ـ� ���ـ�رش را ����ـ� �ـ���، �زم ���ـ� �� ���ـ�  �� �ـ�د، �ـ� او ��ـ� ���ـ� �ـ� آن را ��ـ�ا ��ـ�، و�ـ� ا

���ـ� در�ـ� را ��ـ�ا و ��ـ�ن ���ـ�.

 ��ـ� دارو�� را در د�ـ��س ��د ����ر �ـ�ار �����.
ک را از د����ـ� دور ��� دار��.  در ��ـ� ز���ـ� �ـ�د ����ر و�ـ��� �����

� و ���ـ�ل ��ـ�ب و���ب ���� را �� ��ـ�ه ������.  ��ـ�ر
ک، ���ک و ��ـ�ف ���� دارو��ی ����ر��ن ���ـ�.  ��ا�ـ��ن �ـ� ��رد و �ـ�را

 �ـ�ای �����ـ�ی از ����ـ� ���ـ�ری در ��ا���ـ� �ـ�ف زدن ���ـ�ر دا�ـ� �ـ� او ��� و�ـ� 
. ����

 ��ر�ـ�ی روزا�ـ� �ـ�د را �ـ�ده و ���ـ� را ��ا�ـ� آ�ـ�� و را�ـ� ���ـ� �� در ا��ـ�م ��ر�ـ�ی روز�ـ�ه اش 
�� ��ـ�� �����رد.

 ������ـ�ی ر��ـ�ری ����ر را �� ���ـ�� در��ـ�ن ���ار��.
 از ا��ـ�د ����ـ�ات ز�ـ�د در ���ـ� ز���ـ� ���ـ�ر �������� و ��ـ�اره ا�ـ����� را �� ز���ـ� �� ���� 

ا�ـ�، ��� ����.

ی ����ـ�  د �ـ� آ ز و �ـ� ��� ��� ��ـ� ���ـ� د د
����ری �ـ�ی ��ـ� و ا��ـ�ب (��رو�ـ�ژی) �ـ� ��ـ�ی 
��� در��ره ����� �� و راه ��ی ������ی از ����ری 
آ��ا��� در ا�� ���� ا���ر��� ��ده ��د، ا�� ����ری 
را �ـ��� ���� ��ـ� زوال ��ـ� �ـ� د����(د���� �� 
���ـ�ی از د�ـ� ر��ـ� ��ا���� ��ی �ـ����� ��� و ���ـ� �����د 
��ـ�ی ا�ـ�اد ا�ـ�. ا�ـ� �ـ�ا�� ���ـ� ��ـ��ت در ����ـ�، ���ـ� و 
����� ��ـ�ی �� �ـ�د.) در ���ـ�ران ��ـ�ن ��ده ��د. در ا�ـ� ����ری 
��ـ��ی ��ـ� آ��ـ�� آ��ـ�� از ��ـ� �� رو�ـ� و  �ـ��ل ��ی ��ـ� ��
������ـ� ���ا��ـ� �ـ�. آ��ا��ـ� ���ـ�� ���ـ�ط �� ا��اد ��ـ� ا�ـ� 
� �� �ـ�د. ا�ـ�  و ���ـ�� از �ـ��� �ـ��ی ��� و��� �ـ�ل �ـ�و
���ـ�ری ����ـ�، �ـ�رت ���ـ�، ��ا���� ����اری ار��ـ�ط و ��� ا���م 

��ر�ـ�ی �ـ�ده  روز�ـ�ه را ��� ����ـ� �ـ�ار �� د�ـ�.

����ری آ��ا��� �� ا���ل ����� ��د�� ��و� �� ��د. ��وز ����� ��ی ����د 
�� ����ی ا���ی ���� �� ����ری آ��ا��� ����، ا�� ���� ا�� �� �����ه ��� 
����� از آن �� در ����ر، �� ����� ��ا��� ���� و ����� ��ی ز�� را ��ی ������:

 در ا��ـ�ا �����ـ�ت روز�ـ�ه ������ را ��ا�ـ�ش �� ���.
 �ـ� ���ـ��� ���ـ�ری، ����� ���ـ� ��د ���� ��ـ�ا �� ���.

 ا�ـ��� را ��ا�ـ�ش �� ���.
 ��ـ���� را ��ا�ـ�ش �� ��� و ���� ا�ـ� �� �ـ�د.

 �ـ�رت ����ـ��، ��ا���ـ� ���ـ� و ����� ���ی �ـ�ی ���� ��� را از د�ـ� �� د��.
 �ـ�وز �� �ـ�اری و �����ـ��ی و د��ـ� ���� روان �ـ����� در ادا�� ���� ا�ـ� در او ���� �ـ�د.

 �ـ� ���ـ��� ���ـ�ری �ـ�د �� �ـ�ر �� ��ا���� ا��ـ�م ������ ��ی روز��ه اش را از د�ـ� �� د��.
  در ا��ـ�م ��ر�ـ�ی ��دی �� ��ـ�� �� ��رد.

 در درک ���و�ـ� و ��ـ��� ا�ـ�ازه و ����ـ� آن �� د��ر ا���ل �� �ـ�د.
 ا����ه اش را از د�ـ� �� د��.

��ا���ـ� ����� ��ـ��� ����ری آ��ا��� ����،
���ـ� د���ـ� ا�ـ��س، ��ـ��� ���ـ� از ���ـ�د 
��اب �� ��� دارو����. و��� ��ا�� ا���د آن 
����ف ����، از ��� �� رود، ا�� و��� ��ا���� �� 
�ـ�ا�� ز�ـ� را دارا �ـ��� د��ـ� ����ـ� آن �ـ� را �ـ�ده �����ـ�. در ا�ـ� 

�ـ�ا�� ���ـ� �ـ� ��� ��ر�ـ� آ��ا��� �� ا�ـ�اع د��� د���� ���ـ��:
 �ـ� ��ر ��اوم ���ار �ـ���.

 �� ��ر ز��ن �ـ����� �ـ���.
 ز���ـ� روز��ه و ا�ـ���ل ��د را ���ـ� ����.

!����
 ��ا���ـ� ����ـ� ����� و ���ان ���� ا�ـ�.

 آ��ا��ـ� ��� رو�ـ�ه، ��اوم و ���ان ������ ا�ـ�.

��ا��ـ� را  �ـ�� ز���ـ� �ـ��� ا���ـ�ل ا��ـ� �ـ� ���ـ�ری آ
و�ـ� آن را ����ـ� �� ��ـ�: ���ـ� �� د�ـ� �ـ� ر

�����ـ� ذ���
�����ـ�، ��د��ـ�ی ز�ـ�ن ���ـ�، �ـ� �ـ�ول و �ـ���� ��ـ� را 

��ـ�ل ��ـ� �ـ� دارد.

زش ���� و�
��ـ�ده روی روزا�ـ�، ���� �� �ـ�� ��دش ��ن ��ـ�ی را ����د �� ���ـ��.

���� �����
رژ�� �����ا�� ای ���� ������ت ��زه، ����، ����� و رو�� ز���ن ����� �� ��د.

���ـ�ل �����ی ��ی ز���� ای 
��ـ�ر ��ن، ��ـ� ��ن و ���� را �ـ�ی ������.

�����ـ� از ���
���ـ��ن ������ـ� آ��ـ� �ـ�ای ��� ���� ا�ـ� ��ای ��� �� ���� ا�ـ�.

��اب ����
�ـ�اب �ـ�ب �ـ� ���ـ�د ����ـ� و ����ـ� ��ـ� �� ��ـ� و ���ـ�� ا���ـ� �ـ�ن و 

�ـ��ل ���� را �ـ� در �ـ� روز آ�ـ�� د��ه ا�ـ� ��ز�ـ�زی �� ��ـ�.

 ار��ـ�ط ا������
����ـ�ت �� دو�ـ��ن و ����اده ���� ا��وا و ا��ـ�د�� �� �ـ�د.

�� ا���س ���� 
������ـ�، ��ـ� ���� و و�� ��را�ـ� در ����� �� آرا�� ذ�� ��� �� ���.

ا��ا�� ��
. ���ـ��  �ـ� �ـ� ا �� �� �� �� �ـ�

�ی ��� و��� �ـ�ل  �����ـ�ن �ـ�
. ��ـ���

���� ژ
�ـ� در ����اده  �ـ���� آ��ا��� و�ـ�د دارد، ا����ل  ا

ا��� ���ـ�� ا��.

�ـ�� ز���� ������
�� ����ـ�، ����� ���ـ���، �ـ���ر و ا���.

�����ی �ـ�ی ز���� ای
��ـ�ر ��ن �ـ��، د����، ���ـ��ول ��� و ����.

    آ�ـ�� ��ی ���ی
���� ��ی �ـ��� �� �ـ� در �����.

۶۵
��� ��

��ـ�ی ����ـ�  ز  ��ـ� ���ـ� ا ��ا آ
���ـ�، و�ـ� ��� ا��ـ� �� آن �� 
از ر���ن �� ��� و��� ����� 

�� �ـ�ت ا��ا�ـ� �� ���ـ�.

۲۰ ��۱۰
 ��ل �ود��

��ـ��ری از ا�ـ�اد ���ـ� �� �ـ��رم داون 
���� �� آ��ا��� �� �� ����. ����� ��ی 
���ـ�ری ����� در ا�� ا��اد ۱۰ �� ۲۰�ـ�ل 

زود�� ���� �� ��د.

۵
در��

����ـ�ات ژ����ـ� ���ـ� از ۵ در�ـ� 
در ا��ـ� �� آ��ا��ـ� ��ـ� دار�ـ�

۲
��ا��

��ـ�  ا �� ی آ ر ���ـ� ��ـ� ��  ن ا ا ��ـ�
در �� د�� �� از ��� �ـ���� 

دو��ا�ـ� �� �ـ�د

��ا��ـ�  آ ا���ـ�ل ا��ـ�ی ز�ـ�ن �� 
���ـ�� از �ـ�دان ا�ـ�.

۹ ��۳
 ��ل

���� ����وی ����ری در ا��اد ����وت 
ا�ـ�، ��ا�ـ� ��ـ�، �ـ�ای ���ـ�� ���ـ�ران 
�ـ� �ـ�  �� ز ��ـ� ��  ل ا �ـ�  ۹ �ـ�   ۳ ���
از ����� ����ری در ��� ����� �� ��د.

����اده �� 

��� ا ���

��ا���� 

؟ ��ا��� �� آ

ی  ������

���� از 
در��ن

 ���� ���

�� ��

��ا���  آ

�� ذره ���  �

��� د
�����  �� را 

����� د�

��ا�� 
�����ز 

��ام ا��؟

 �ـ� �ـ� ����� �ـ� ��� در ��ـ�ن �� ��ا���ـ� ���� 
�� �ـ�د. ا�ـ� ر�� در ا�ـ�ان ���� از ��� د���� ا�ـ�.

��ا��ـ� �ـ� �ـ�ل ۲۰۴۰  �ـ� ���ـ� �ـ� ��� ���� �ـ�، آ
�ـ���� ��ـ� ��گ در ��ـ�ن ��ا�� ��د.

ل ���ـ� �ـ����� �ـ� ��ـ� از آ��ا��ـ�   �ـ� ا��ـ�
در ا��ان �� ��� �ـ�ل �� ر�ـ��ه ا��.

��ای ا��ع

ز��ن > ��دان


