
���ر ا���م �� و ������ه ���� ������� را ����� ���� ��� ��� د��� ا�ل �����ل ا�����ی 

آرامش دوباره در مدار!
آ��� ���� ��ــ� ر���� �ــ�ی ��ــ� د�ــ�� اول ����ــ�ل ا�����ی ��ــ�ر ا���م �ــ� و ������ه ��ــ�� 
������ــ� را �ــ����. در ا�ــ� دوره از ��ــ����ت، ۲۸ ��ــ� در ��ــ�ر �ــ�وه �� �����ــ� ر���ــ� �� ���ــ� 
�، ا�ــ��د  ، ��واز �ــ��� �� �����ــ�ه ��ــ��، ��� آرا�ــ�، در ��وه �ــ�م �� ��� ��ی �ــ�ران �����ل �����
، ا���د ��ــ� ���ان و ��ــ�ورز ���� ����ــ��ن �� ��وه ا�ــ�. ���ــ� ���� ���� ا��  �ــ�ری، ��د ا���ز
���� ��ــ� آن �ــ�د �� ��� آرا�� ��ــ�� �� �ــ�ل ���ــ�� �� �ــ�� ا�����ت �ــ�زی �ــ�د ارو���، �� 
���ــ��ه، ��در ��� و ��در ������� اش �� ��ت ۱۰ �ــ�ل از �ــ� ������� ���وم �ــ�ه ��د��، ا�� ��� 
دو��ره ����ــ�ن در ا�� ��ــ����ت ا�ــ�. �� ا�ــ�س ا����ت وا���، ���� ا����ز ا�� ��� ���ــ��ه 
��ه، ا�� ���و��� ����ان و ��ا�� �� ������ و ����ان ا�� �����ه ���� ا��اد د���ی را �� ���ان 
���� �� ��را�ــ��ن ����� ��ده و �ــ� ��ا�� ���ــ� ��در ������� و ��ــ� در ر���� �ــ� ���ر ���ا 
��� ای در ��� د�ــ�� اول �����ل ا�����ی ��ــ�ر �� ���ان  ����. ���ــ� د�� ��� آرا�� �� �� �ــ�

��ا�� ر��.

زش ����ان ور

مشت هایی که شمارش نشد

��ـ� ����� �ـ�اد، ����ـ�ر ��ـ��ی وزن ۷۰ �����ـ�م 
��زی �ـ�ی  در آورد��ه  ا�ـ�ان  ���ـ�  ��ـ�  ��ـ� 
���� ا�ـ�� �ـ� ���� ��ـ�ی �ـ�رگ �ـ�.  آ�ـ����۲۰۲۶ ��
����� �ـ�اد �� �ـ� ����ـ�د ���ه ���ـ�ه اش در دو �ـ�ل 
، د�ـ� �ـ� �ـ�ی ��زی �ـ�ی آزاد ��� ا����ـ�  ا��ـ�
��ا����ن و ���� ������ت ������� ���ن ��ا���� ��د 
��ای �ـ�د در ����� ���ـ� ا��ان ���� د�ـ� و �� ���، 
��ـ� از ا����ـ�ی اول ��روان ورزش ا�ـ�ان �ـ�ای د�ـ� 
���� ��د. �� ا�� ��� او در ���ـ���  ��ال آ�ـ���� در ��
و �ـ� ���ـ�  ���ـ� ���� ��ـ� �ـ�  ��ـ�رزه �ـ�د در ��
از ��دو�ـ� ر���� �ـ� ��ـ�ر ر�ـ� �� ���ـ�ر ���ـ� ���ـ� 
زود د��ـ�ه ��ـ����ت را �ـ�ک ��ـ�. ��ـ� ����� �ـ�اد 

در ���ـ��� ��ـ�رزه اش �� ��ـ�ف ���ـ� ���ـ� ر�ـ� 
و در �ـ�ا��� �� رو�� ��� ������ ��ـ�ن از ���دی ��ا�� 
دا�ـ�، در ����ن، داوران ۳ ��۲ ���� را ����ه دا����� 
و د�ـ� ���ـ� را �� ��ـ��� ��ـ�وزی �ـ�� ��د�ـ�! ا����ـ� 
�� ُ��� و ����� ��ـ�ز ��ای ����� ���ـ� ا��ان ���� 
ا�ـ� و ��ـ� ������ ���ر ����� ��اد در ا�ـ� ���رزه 
��ز�ـ�ه �ـ�؛ ا���ـ� ��ـ�رزه ����ـ�ر ��ـ��ی و ���ـ� 
���ـ� ر����ـ� ��ـ��ر ��د�ـ� و ����ـ��� �ـ�د و �ـ��� 
، ��ری ����ر  ���وت ا���� ���ـ� �� او ��ده �� ���

د�ـ�ار ا�ـ�.

تکرار پیروزی تیرماه

����ـ�ه ���ـ� ا��ـ�ل �ـ�د �� �ـ��ره ����ـ�ر ��ا�ـ��� 

��ـ� ��ـ� وو�ـ� در ��ـ� �ـ���ا ��ا��ـ� �� ���� �ـ� 
���� از������� �� ��ال ��ی ��زی ��ی ���ر��ی 
�ـ� در وزن  �����ـ�  ��ـ� �ـ�����ی ���ـ�. ��ـ�ی 
۶۰ �����ـ�م �� ��ز�ـ� ��� �ـ�ش �ـ�ه و ��ـ� از ��را�ـ�ن 
دوره ا�����ـ� �ـ��� �� ا�ـ� ��ـ� ���ـ� آ�ـ�ه، �ـ�� 
���� �� ����ـ�  در او��ـ� ��م ��زی �ـ�ی آ�ـ����۲۰۲۶ ��
�����ـ�  �� ��ـ� ����� ��ـ�رزه �ـ� او را دا�ـ�.  ر�ـ�� 
در ����ـ� �� �ـ���د�� ����ـ� ر���� �ـ� روز ���ـ�� 
�� ��ـ�ف ���ا����ـ� اُف از از��ـ���ن ر�ـ�؛ ����ـ� 
�� ���ـ� وی ��ـ�رزه در���ا�ـ� ای را �� ����� ��ا�ـ� 
و از ���ـ�ت ��ـ� و ��ـ� �� ���� ا�ـ���ده �� �ـ�د، ا�� 
�����ـ� �ـ� درک ا�ـ� ���ـ�� �� �ـ�زی ��د�ـ� و ا��ـ�د 
����ـ� �ـ� روی آورد و ��ا��ـ� ��ـ� د�ـ� ��ـ�ت 
���ـ�، وی را ���ـ�ر �� ��ـ��� ��ـ� �� را�ـ� اول �� ��ـ� 
�����ـ�ه ا��ان ���م �ـ�د. ا�� در را�ـ� دوم ���� از��� 
�ـ�ش �ـ�د ��رد ��ـ�ی �����ـ� را ��ز ��ـ� و �� ��ـ�ت 
�� در �ـ� روی آورد، ا�ـ� �����ـ� ��ا��ـ� ��ـ� اداره 
��ـ����، ���ـ�ت ������ـ�اری �ـ� ���ا����ـ� وارد ��ـ� 
�� در ����ـ� �� �ـ�دن را�ـ� دوم در ���ـ�� ���ـ�ه ا�ـ� 

��ـ���� �ـ�د.
وو�ـ���ر  ��ـ�  �� ��ـ�  �ـ�د  �� ا�ـ�  �ـ��  �����ـ� 
�ـ�د و ا�ـ�وز ���ـ� �ـ�ای ر��ـ�  ���ـ� ر���� �ـ� ��ـ�د 
�� ���� ����ـ� ��ـ�رزه ��ـ�. در وزن ۶۰ �����ـ�م وو�ـ� 

�ـ�زده   ،���� �� ۲۰۲۶ آ�ـ���� ��زی �ـ�ی 
�����ـ��ن،  ��ـ�،  از ��ـ�ر��ی  ��ر  �ـ���ا

��ا��ـ��ن، و���ـ�م، ا�ـ�ان، از���ـ��ن، ا��و�ـ�ی، 
��ه ����ـ�، ��� ��ـ�، ������ـ��ن و ������� ���ر 

ر�ـ�. دا

خراسانی ها به میدان می روند

���ـ�  �� آ�ـ����  ��زی �ـ�ی  روز  و در �ـ����  ا�ـ�وز 
�� ��ـ�  ��ـ�د  �� �ـ�ای  �����ـ�  ��ـ�ی  �ـ�  �ـ�وه 
��ـ�ر وو�ـ���ر ���ـ� وزن ۶۰ �����ـ�م �ـ���ا �� ��ـ�ان 
������ه ��ـ�� �� ��ـ�ان �ـ� رود، در وا����ل �ـ���� 
���ـ�  ��ا�ـ���  د��� �ـ��ره  ا������ ���� ���ـ�، 
�ـ� زاده  در ا�ـ� ��ـ����ت، �ـ� زو� �ـ�د ا��ا���ـ� ��
در ���� ��� ���«ب» وا����ل ����� ا��ان �� ���ف 

��ـ��دش ��ا��ـ� ر�ـ�.
در ��ـ�ی ���ـ�ان ��ـ� آ���ز ��ا�ـ�زی، �ـ��ره ��ا�ـ���، 
�� ��ـ� ��� ���ـ�ان ���ـ� ����� ��ـ� ��� ز�ـ�ن ����دش 
�ـ�زی ���ـ� و در ����ـ�ل �� ��ـ�ر ��ا�ـ��� ��ـ� ���، 
����ر�ـ� اور�ـ�، ����ر�ـ� ����ـ�، ���ـ� آ�ـ�ری 
و ا���ر�ـ� �����ـ� در ���ا�ـ� ��ـ� ��ـ� ����ـ�ل 
�� ��ه ����ـ� ��ـ�ف �� ���ـ�. ��ـ� ��ـ� ژ�����ـ��� 
����ان ا��ان �� از ا��وز وارد ��ـ����ت �ـ�ه و ������ 

��د���ـ�، �ـ��ره ��ـ��ی ا�ـ� ��ـ� ا�ـ�.

مرتضی اخوان

���� ��ای ورز���ران ����ی، دو روی �� �ــ�� ��د؛ ���� �� در  دو��� روز ��زی ��ی آ�ــ���� ��
������ ����ت آ��ز ��زی ��، �� ا���ق ������� ��� ���� ر�� ��رد و ���ره ُ��ا��� ����ی ���� 
ا��ان �� ���� ��د ���� و در �����، در وا���� ����ت ������ت، ��� د��وز وو����ر ��ا���� 
�� ������ ��ز �� ������� ��� ���� ���� ��ر����ش را از ��� رو ��دا��. ا�� در ���ر در��� 
���� ���������  ��ی ��ا����  ���������� ��ی ����ی ��ا���� ��� ��� ������ل �� ���ه و ��

���� ر�� زد. ��� ��� �����ل، روز ُ������� را ��ای ورز���ران ا���ن در ��

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

۱۳۶۴ �ــ�ل ��ر  �ــ��  ۳۱ ی  وز ر  ��� (۴۱ �ــ�ل ��ــ�) ��ــ� �����ل در 
����� ��ا��ن در ���� �ــ�م ��� ��ا��ی ��س �� �� �� 
����ب آذر�����ن ���� ��. در ا�� ��زی �� در ورز���ه ���� 
�� ����ی ����ار ��، ���  ���� و در ��ا�� د����ن ۸ ��ار �����
��ا��ن در ���� ����ورا�� �� ���� ��د ���� �� ���� ��ی 
����دی ��ای ��  ز�� دا��؛ ا�� ��� آن �� را ��� �� از د���ی 

از د�� داد.

آ��� ���� ��ــ� ر���� �ــ�ی ��ــ� د�ــ�� اول ����ــ�ل ا�����ی ��ــ�ر ا���م �ــ� و ������ه ��ــ�� 
 ��ــ� در ��ــ�ر �ــ�وه �� �����ــ� ر���ــ� �� ���ــ� 
�، ا�ــ��د  ، ��واز �ــ��� �� �����ــ�ه ��ــ��، ��� آرا�ــ�، در ��وه �ــ�م �� ��� ��ی �ــ�ران �����ل �����
، ا���د ��ــ� ���ان و ��ــ�ورز ���� ����ــ��ن �� ��وه ا�ــ�. ���ــ� ���� ���� ا��  �ــ�ری، ��د ا���ز
���� ��ــ� آن �ــ�د �� ��� آرا�� ��ــ�� �� �ــ�ل ���ــ�� �� �ــ�� ا�����ت �ــ�زی �ــ�د ارو���، �� 
 �ــ�ل از �ــ� ������� ���وم �ــ�ه ��د��، ا�� ��� 
دو��ره ����ــ�ن در ا�� ��ــ����ت ا�ــ�. �� ا�ــ�س ا����ت وا���، ���� ا����ز ا�� ��� ���ــ��ه 
��ه، ا�� ���و��� ����ان و ��ا�� �� ������ و ����ان ا�� �����ه ���� ا��اد د���ی را �� ���ان 
���� �� ��را�ــ��ن ����� ��ده و �ــ� ��ا�� ���ــ� ��در ������� و ��ــ� در ر���� �ــ� ���ر ���ا 
��� ای در ��� د�ــ�� اول �����ل ا�����ی ��ــ�ر �� ���ان  ����. ���ــ� د�� ��� آرا�� �� �� �ــ�

۲ پیروزی برای ملی پوشان خراسانی بسکتبال

دو ��� �ـ�ش ��ا�ـ��� ��ـ� ��ـ����ل �ـ� ���ه د��ـ�ان در دو د�ـ�ار ��د 
در ��زی �ـ�ی آ�ـ���� در��ـ����. ��ـ� ��ـ� ��ـ����ل �ـ� ���ه د��ـ�ان 
���ـ� آ��ز ��د و ��� ����ی و ���ـ� ��ا�ـ� �� ���ان دو  ا�ـ�ان ��ر ��د را در ��
���ره ��ا�ـ��� ��� ��� �� ���ان ر����. ��� ا��ان در ������ د��ارش 
����۲۰۲۶ ا��ـ�ا ��ا�ـ� از���ـ��ن �� ��ـ�ان ر�ـ�  در ��زی �ـ�ی آ�ـ���� ��
و �ـ� ����ـ� ۱۹��۵ �� ��ـ�وزی ر�ـ��. د��ـ�ان ا�ـ�ان در دو��ـ� د��ار�ـ�ن 
��ا�ـ� ��ـ� ��ـ� ژا�ـ�، ����ـ�ن ��زی �ـ�ی آ�ـ����، �� ��ـ�ان ر���ـ� �� �ـ� 
در��� و ����� ۱۸ ��۱۶ ���وز ���ان �ـ���. ��� ����ن ا��ان در ادا�� 
�ـ�دا ���ر�ـ��� اول ��� �ـ�ه در آ���ـ� �ـ�زی ����ـ� ��و�ـ� �� ��ـ�ف 
��� ����ـ� ��ا��ـ� ر�ـ�. ��ـ� ��ـ� ��ـ����ل �ـ� ���ه د��ـ�ان ا�ـ�ان 
�� ����ـ� ��ـ� ���ـ�ی، ����ز ��ا�ـ�ادی، �ـ��� �ـ�ری و ���ـ� ��ا�ـ� و �ـ� 

��ا�ـ� �ـ�� ���ـ� در ا�ـ� ر���� �ـ� ��ـ�ر دارد.

طلای دختر سنگ نورد خراسان رضوی در کشور

�، �ـ�� ��رد ����ـ�ل ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی، در ر���� �ـ�ی ��ـ�ری  ����ـ�ز زار
����ر��ـ� ���ـ� �� ��ـ� �ـ�ال �ـ� �ـ�. ��ـ����ت �ـ�� ��ردی ��ـ�ر 
ک ���ـ�ار �ـ� و ��ـ�  در �ـ�ده ����ر��ـ� �� ������ـ� ���ـ��ه ��� ا�ـ��ن ارا
د��ـ�ان ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی �� �ـ� ورز�ـ��ر در رده �ـ�ی �ـ�� ����ـ��ن 
 � A و B در ا�ـ� ر���� �ـ� ��ـ�ر ���ـ�. در ���ـ�ن ا�ـ� ��ـ����ت، ����ـ�ز زار
در رده �ـ�� ����ـ��ن B �ـ� ��ـ� ر��� ���ـ�، ���ـ� �ـ�ال �ـ�ی 
��ـ����ت �ـ�. �����ـ� ��ـ�ل ��ا��ـ� در رده ����ـ��ن B ر��� ���ـ� 
����ـ�ن در رده ����ـ��ن A ر��� ��ـ� را �� د�ـ� آورد�ـ�.  و �ـ�ران ��� ا
�ـ��� ��ـ��ی ��� �� ���ان ���ـ�، ��ا�� ��ـ� ������ن ��ا�ـ�ن ر��ی 

را ����ـ�ه دا�ـ�.

اولین پیروزی مربی و ملی پوش مشهدی در ناگویا

��ـ�ی ز�ـ�ن  آ���ز ��ا�ـ�زی، ��� �ـ�ش ��ـ��ی، �� ��ـ�اه ��ـ� ��ـ� 
در ���ـ��� د�ـ�ارش در ��زی �ـ�ی آ�ـ���� ���ـ� �ـ����� را �� ژا�ـ� 
��ـ�ی  ��د�ـ�. در دو��ـ� روز ��زی �ـ�ی آ�ـ����، ��ـ� ��ـ�  ����ـ� 
��دان  ���ـ�ان �ـ�ای ���ـ�اری ���ـ��� د�ـ�ارش �� ��ـ�ف ژا�ـ� ر�ـ�. �ـ�
��ز��را�ـ� در ���ـ� اول ۳۲ �ـ�۵ و در ���ـ�ن ۶۳ ��۲۰ ��ا�ـ� ژا�ـ� ��ـ�وز �ـ���. 
در ����ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ�ان ا�ـ�ان آ���ز ��ا�ـ�زی، ��ـ�ی ��ر ��ـ��ی، 
��ـ� �� ��ـ�ان ر�ـ� و روی ����ـ� �ـ� �ـ���� ا��ـ� ��ـ�ر دارد. ��ـ� 
��ـ� ��ـ�ی ���ـ�ان ا�ـ�ان در �ـ�وه A �ـ� ��� �ـ�ی ��ـ�، ��ـ��دش و ژا�ـ� 
�� ��وه ا�ـ� و ��� ���ـ�ن ا�ـ�ان ��ـ� از ا�� ���ـ�ی ا�ـ�وز �� �ـ��� و ��دا 
���ر�ـ��� �� ����� رو در روی ��ـ��دش و ��ـ� �ـ�ار �� ����ـ�. �ـ� ��ـ� 
�ـ�ار  دوره ���ـ�� ا�ـ�ان د��ار�ـ�ی ���� ����ـ� را �� ��� ����ـ� �� ��ـ� وا
��ده و �� ���م ��م د�� ����� ا��؛ �� ���� ����ر ��ف ا��� در ��م 
���ـ�، ���د �� ����ل و �ـ�� ��ـ� ��ی آ����ـ�. ��� ��ـ� ���ی 
���ـ�ان ا�ـ�ان در �ـ�رت ��ـ�وزی ����ـ� ��ـ� ��ـ�� آ�ـ��� �ـ�ای ��ـ�وزی 
��ا�� دا��؛ در��� ا�� ��رت ��ای ر�ـ��ن �� ����ل ���� از �� ���� 

��� ����ـ� ��ـ�ر ��ـ�.

دعوت ۲ بازیکن مشهدی به اردوی تیم ملی فوتسال

�ـ����� ��ا�ـ��� ��ـ� ��ـ� ����ـ�ل ��ا�ـ�ن، ا�ـ��� �ـ�زده ��ز��ـ� 
د��ت �ـ�ه �ـ� اردوی آ��ده �ـ�زی ا�ـ� ��ـ� را ا�ـ�م �ـ�د. �ـ� از ���ـ�ن 
اردوی ��� ���ـ�ن در �ـ�� ��ـ��، دور ���ـ� اردوی آ��ده �ـ�زی ��ـ� 
��ـ� ����ـ�ل د��ـ�ان �ـ�ان از ۷ ��۱۴ �ـ����ر در ���ـ� ��ـ� ����ـ�ل ���ـ�ار 
�� �ـ�د. �� ���� ���ـ�ر ����ـ� �ـ���، �ـ����� ��ـ� ��ـ� ����ـ�ل 
د��ـ�ان �ـ�ان، ا�ـ��� ��ز���ـ�ن د��ت �ـ�ه را ا�ـ�م �ـ�د �� �ـ�ر��� 
� ����ـ� و ����ـ� ����ـ� از ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی در ا�ـ� ����ـ� ��ـ�ر  زار
دار�ـ�. اردو�ـ�ی ��ـ� ��ـ� ����ـ�ل ��ا�ـ�ن ���ـ�ان �� ���ـ�ر ��ـ�ر 
�� �ـ�د  ���ـ�ار  در �ـ���ل  آ��ن �ـ�ه  ��ا�ـ�ن،  ا����ـ�  در ��ـ����ت 
�� ��� ���ـ�ن در �ـ�وهB �� ��� �ـ�ی ا�����ـ�، ���ـ�ون و ���ـ��ر��� �� ر���ـ� 

��ا��ـ� ��دا�ـ�.

آزیتا حسین زاده عطار

���� روز�ــ� در ۱۰�ــ�ل ��ــ� ورزش ��ــ�� روز�ــ�ی ����ــ� را �ــ��ی 
�� �ــ�د؛ از ���ــ� ��ی ��� �ــ�ی ��ــ��ی در ��ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ش �ــ�ای 
. ���� �ــ�ی ������ �ــ����ر۱۳۹۵ ��ای  �ــ���ن د�� ���ــ��ه ��ی �� ���ز
���ه از ��� و ا��� ��د. �����ل، �� ���ان  ورزش دو���ن ����ی، روز���� آ
و����ــ� ���ــ�ف دار ورزش، ���ــ���� �ــ�� از ا��ــ�ر را دا�ــ�؛ ���ــ� �ــ� 
«���ه �����ن» روز��ی ���� را �� ��ا�� ���� ��م ��اری �����ه ����� 

�� ��د و «����ه» ��� در �� و��س ����� ������ ��د.

باخت سیاه جامگان و گلایه رضا عنایتی

۱۰ �ــ�ل ��� در ���� روز����، ا���ر ��������� �ــ��ه �����ن در ��ر 
، �����ی ��رگ  ���ر�ــ�زی ����� ا���ر ��د. ���ــ� �ــ���� ۳ ��۰ ����� ��ا
�ــ�ای ا�ــ� ��ــ� ��ــ��ی �ــ�د. در ���ن روز�ــ�، ��م �ــ�اری ��ــ�د ���ــ��ه 
��ــ� �ــ� �ــ�ژه ای داغ ����� �ــ�ه �ــ�د؛ ������ �ــ� �ــ�م «���ــ�����» را 
�� ��ای ���� �� ��ــ�ان ��ــ� از ����� �� ���� �ــ�د، ا�� ��  د��� ��ا�ــ�� 
���ز��ی �زم، ا�� �ــ��ر�� �� �ــ�ا���م ���ــ��. در ���� �� ���ه �����ن 
���ر �ــ�زی ����ــ� را ����ــ� �� ��د، در ��ــ��  ��ا�ــ� ���ــ� در ��ا�ــ� ��ا
ا�� ��ــ� ����ــ�ن ���ی �� �ــ�؛  ��ــ���� ای �ــ� �ــ� آن �ــ��ه �����ن در 
د�ــ�اری �ــ�اب و د���ــ� �ــ� ���ی �ــ� ٢ ��٢ ��ــ�وی �ــ�د. �ــ��ه �����ن 
�� اول ا�� ��زی را ���ــ� ��ــ�م �����ن در د���ــ�۴٢ �� ��� ر�ــ���، ا�� در 
���� دوم ��� �� ��� ز��� در د����۵۶ ��زی را �� ��ــ�وی ��ــ���. در ادا��، 
در ���� �� �ــ� دو ��� ��زی رو �� ��ــ� و ز����� را �� ����� ��ا�ــ�� ��د��، 
��دان ��� ����وی در د����٨۵ �� دوم را زد�� و در آ����� ���وزی ��ار  ��
������. �� ا�� ��� �ــ��ه ������� �� د�� از ��ش ����ا�ــ��� و ��ا���م 
در د���ــ�٩۴ ��زی، �� ��ــ�وی �ــ�د را �� ���ــ� ����ر�� ���ــ�اده �� ��� 
ر�ــ�����. در ا����ی ���� �ــ�زی ��د �ــ� ر�� �����ــ� �� آن روز�ــ� ���ا�� 
���ی �ــ� را �� �� دا�ــ�، �ــ� ����� ��ی ��� و ��� از �����ل ��ــ��، �ــ�ا�� 
��ا�ــ� اش از ��ــ� ��ــ��ی را ����د��� ����ــ� �ــ�د و �� ���ــ� از ��ا�� 

��� �ــ��ه �����ن ���� �ــ�د. او �ــ� از ���ه ��ا�ــ� اش از �ــ��ه �����ن و 
����� ��ی ������� ���� ��� ��د، ���� ��د:  ��ز��� در ���� �� ���� �� 
��ا���� �����. �������� در ا���ای ��� ������ �� ��� و �� ���� �� 
����� اش �����، ا�� ����� ������ �� ���  ����� ا��م ��ده در ��زل ��
و �� ���� �� �� ������ ���� ���ن و ��دش ���ا��.  ������ ������  از 
رؤ��ی ������� ��ای ��ا����� �� �����ل در ���� ���� و ���� ��ه ��د 

�� ��ر ������ی را از ���� آ��ز �� ��� �� ���� ��ر �� ��.

درخشش در ورزش های انفرادی و دغدغه های زیرپوستی

�� �����ل در��� ����� ��د، ورزش ��ی ا���ادی و ������� ��ا��ن ر��ی  ا
در ���ن روز��، روز��ی در����� را �ــ��ی �� ��د��. از در��� ���� 
دا���ر در ��پ آ���ی دو���� �ــ�اری �� ������� ��ا���� �� در ������ 
، ��ــ�ن �� داد  ���ــ��ا��ن و ������ و��ب ����ی در ژ�����ــ��� ��ــ�ر
�� ����� �ــ�ی �ــ�دی در ا�� ا�ــ��ن، ���اره ��ا�ــ� از ا�����ت �ــ����ری 
��� ��ده ا��. �� ا�� ��ل، در ���ر ا�� ا����رآ����� ��، �� ���ا�� ���� 
در ���ــ� �����ــ� ورزش ��ــ�� �ــ� �� �ــ�. ��ــ���ن و�ــ�، از «ر�ــ� 
��ر� ����» �����ه ��ی ورز�� ��ون ���ز �� ���ه آ��ه ��د��؛ ������ 
�� �� ���� ���� ورز�� ��� را ����� �� ��د، ���� د���� ای ��ی ا��.

ضرب الاجل به باشگاه های بی مجوز

��ــ� از ��� ���� ا��ــ�ر �����ه �ــ�ل۱۳۹۵، ��� ���� ���ــ��ه ��ی ��ون 
���ز در ���� ��د. ر��� اداره ورزش و ��ا��ن و�� ���� �� ���� ��ی 
ا��م ��ده ��د �� از ا���ای �����ه، ��� ���ر�� �����ه ورز�� �� ��ون 
 ، ���ز ������ �� ���� �� ���� ورز�� ��ار��، ���� ��ا��� ��. ا�� ���
��� �ــ� و����� �ــ�د �ــ� در آن ��ــ��ری از ���ــ��ه ��، �ــ�ون ��در ���  وا
����ــ� و در ����ــ� ��� ا�ــ����ارد، �ــ�دای درآ��زا�� دا�ــ���. ا�� 
����� ��� ���ا��، ���� ��د �� ����� ورز�� ���� ۱۰��ل ��� ��ای 

ر���ن �� ����� ���� �� و ���م ����� ��دا��� ��د.

ورزش 
����

�� د�� ���

۱۰سال پیش در چنین روزی
بر ورزش مشهد چه گذشت؟

 از گلایه هاى عنایتى
تا رشد قارچ گونه
باشگاه هاى ورزشى 

۲ ۴ ۳ ۳
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���� ���
غفاریان، سکان دار هیئت ورزش های جانبازان مشهد

�� ���� از ��ی ر��� ���� ورزش ��ی �����زان و ��ان ����ن 
��ا��ن ر��ی، ���� ���ر��ن �� ���ان ������ ���� ���� ���س 
����ب ��. در ��ا��� �� ���ر �������ی آ����ی، ر��� ���� 
ا���ن و ���ی ����� ������ اداره ورزش و ��ا��ن ������ن ���� 
���س، ���� ���ر��ن �� ���ان ������ ���� ا�� ������ن ����� 
و ��� ��دره �� ا���ن ����� ��. ���ر��ن از ��������ن ��را���ی 

ا���ن ��ا��ن ر��ی ا��.

دعوت شناگران کم توان ذهنی استان به اردوی ملی

�� �� ��ان ذ��� (ID) ا���ن �� او��� ����� اردوی ������ ���  ��� ��
��� د��ت ����. او��� ����� اردوی ��� ��� ��� ID �� ����ر ���ر 
در ��زی ��ی آ��� ا�������� و����س۲۰۲۶ از ��م �����ه �� ��ت �� 
���� در ا���ن ��ز��ران ����ار ��ا�� �� و در ���� را���، ���� ��ا���، 
دا���ل ���� و ����م �����، �� ورز���ر ��ا��ن ر��ی، �� ا�� اردو 

د��ت ��ه ا��.

برد و باخت عجیب!
���� �����د ����وت ��������ن ���� در ��
����� ��اد ��ف �� و ������ ���د ��د

ورزش مشهد در چند دهه گذشته روزهای خوب 
و بد زیادی به خود دیده و بی تردید مرور خاطرات 
این روزها برای هر ورزش دوست خراسانی جذاب 
است. با این همه، در این بخش که سه شنبه ها چاپ 
می شود، به سراغ اتفاقاتی می رویم که درست یک 
دهه پیش در ورزش مشهد در چنین روزهایی رقم 
خورده است. به این بهانه مروری می کنیم بر 
سرنوشت تلخ و شیرین ورزش شهرمان.


