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کرامت؛ چیزی فراتر از �ک واژه

 لیلا جانقربان|  هنوز بیست سالم نشده بود که مجبور 
شدم برای تولد چهارمین فرزند عمه خانم، شبی را در بیمارستان 

بگذرانم. تجربه عجیبی از نگهداری یک بیمار بود؛ بیماری 

که در عین درد بسیار، از یک تولد خوشحال بود. ساعت ملاقات،

هرچند شبیه به تجربه تولد فرزندان اول نبود، اما بالاخره 

می شد آن را تحمل کرد! به هرکدام از نزدیکان که زنگ می زدم 

«بچه چهارم که دیدن  و می پرسیدم چرا نمی آیید، می گفتند:

ندارد!» اما از نظر من دیدن داشت؛ بالاخره این هم یک تولد 

بود.

با چند گل و گلدان، ساعت ملاقات به خوبی و خوشی گذشت 

و نوبت به ویزیت بیماران رسید. پرستاری برای چک کردن 

داروهای عمه خانم آمد و بدون هیچ مقدمه ای، شروع کرد به 

«خانم خجالت بکش! این بچه چهارمته! چه  سرزنش کردن:

خبرته؟ دیگه نیای اینجا! دیگه حامله نشی که می میری! تو 

چسبندگی رحم داری، چرا حالیت نیست؟»

«مریضه، در حال ادامه بود که وسط حرفش پریدم و گفتم:

مثلا!» از این جمله ام، اشک های عمه خانم که آن روزها حدود 

چهل سال داشت، سرازیر شد. پرستاری نگاهی چپ به من 

انداخت و از اتاق بیرون رفت. شروع کردم به دلداری اش،

اما فایده نداشت. کاری که نباید می شد، شده بود. در میان 

«انگار فقط دست منه...» اشک هایش فقط یک جمله گفت:

سال ها از آن روز گذشته، الان آن پسرک، شانزده، هفده 

سالی دارد و خیلی ها به عمه خانم می گویند: چقدر خوبه 

که دورت شلوغه! چقدر خوبه که همین بچه ها رو داری! 

و من وقت شنیدن این جمله ها یاد آن روز می افتم که چه 

نکوهش ها و سرزنش ها شد! شاید تصور کنیم که با شیب 

منفی رشد جمعیت، الان دیگر رفتارها تغییر کرده، اما همان 

روایت دوباره یک ماه پیش برایم تکرار شد؛ کار به شب ماندن 

نرسید؛ فقط ملاقات بود اما همان یک ساعت هم کنایه ها 

کم نبود! دوستم بچه چهارمش به دنیا آمده بود، اتفاقا رفتار 

خانواده اش همان رفتار بیست سال پیش بود که بچه چهارم 

دیدن ندارد و جالب اینکه هرپرستاری می آمد که کاری انجام 

دهد می گفت: شما که دیگه بچه چهارمته و همه رو بلدی و 

از برشدی! هم اتاقی اش می گفت: واقعا بچه چهارمته! وای 

چطوری تونستی! و از همه بدتر خدمه اتاق بود که وقتی 

دید تعداد پوشک ها کم است؛ اخم هایش را در هم کشید و 

گفت: شما که هرروز میزایی که دیگه نباید کم بیاری! این بار 

دیگر به پرستار و خدمه و هم اتاقی چیزی نگفتم. دوستم هم 

چیزی نگفت. همین که خودش خواسته و انتخاب کرده بود؛

برایش کافی بود. اما سؤال من این است که کرامت مادری 

و منشوری که برای آن قرار بود تنظیم شود چرا هنوز هم در 

هیچ کجای کشور ما اجرا نمی شود! سال ۱۴۰3، وزارت 

بهداشت «منشور کرامت مادری» را تصویب کرد؛ منشوری که 

در آن برای حفظ شأن و کرامت مادر، فقط به درمان و مراقبت 

پزشکی اکتفا نشده و درباره نحوه برخورد کادر درمان، حفظ 

حریم خصوصی، ارتباط با مادر و فراهم کردن محیطی امن 

و آرام نیز نکاتی مطرح شده است. در این منشور تأکید شده 

که در هنگام معاینه و گرفتن شرح حال، حریم و محرمانگی 

مادر رعایت شود. محیط معاینه و اتاق زایمان باید امن و آرام 

باشد و پیش از انجام اقدامات نیز از مادر اجازه گرفته شود و 

به خواسته های او احترام گذاشته شود. اما روایت های زنان،

فاصله زیادی با متن این منشور دارد. ما در پرونده این شماره 

شهربانو، سراغ همین موضوع درمان زنان رفته ایم؛ چالشی 

که نه تنها فضای درمان مردانه که گاهی رفتارهای ناشایست 

کادر درمان زنانه نمک برآن می پاشد.
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 معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده «حفظ باروری» را یکی از رویکردهای مهم آینده نظام 

سلامت باروری دانست و گفت: در قانون برنامه هفتم، امکان انجماد یا فریز تخمک برای دختران 

مجرد بالای سی سال پیش بینی شده است که اقدامی مهم و مترقی محسوب می شود و ما تلاش 

می کنیم این تکلیف قانونی به خوبی محقق شود. در این چارچوب، باید آگاهی عمومی در زمینه 

حفظ باروری افزایش پیدا کند و در موارد ضروری، امکان مشاوره و استفاده از روش های علمی حفظ 

باروری فراهم شود.

امکان انجماد یا فریز تخمک برای دختران مجرد بالای ۳۰ سال

رنا
�ا

 رئیس کمیسیون بانوان و خانواده شورای شهر مشهد از جذب ۲۱زن مشهدی به عنوان بانوان 

آتش نشان خبر داد. به گفته فاطمه سلیمی هم زمان با هفته ایمنی و آتش نشانی شاهد آغاز به کار 

این زنان خواهیم بود.

۲۱ زن مشهدی در راه آتش نشانی

نو
ربا

شه

رئیس مرکز زنان و خانواده وزارت کشور گفت: در سال۱۴۰۴ نرخ مشارکت اقتصادی زنان فقط 

۱3.۴درصد بود، در حالی که  این رقم برای مردان ۶۷.۹ درصد است. نرخ بیکاری زنان نیز حدود 

۱۵ درصد گزارش شده که دوبرابر نرخ بیکاری مردان است. او این آمار را نشانه شکاف میان تحصیل،

مهارت و اشتغال زنان دانست و خواستار جدی  گرفتن مهارت آموزی در دوران تحصیل و تقویت پیوند 

دانشگاه با آموزش های مهارتی و بازار کار شد.

نرخ مشارکت اقتصادی زنان، فقط ۱۳.۴ درصد

سنا
ا�

معاون اول رئیس جمهوری با تأکید بر ضرورت استفاده از ظرفیت زنان در مدیریت و توسعه کشور 

گفت: امروز سهم زنان در توسعه علم و فناوری بیشتر از مردان است و استفاده از توان آنان برای دولت 

چهاردهم یک الزام و ضرورت قطعی محسوب می شود.

عارف: زنان، کارآمدی بیشتری از مردان دارند

رنا
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۴۰ درصد سرطان ها در مردان ایرانی و ۲۱ درصد سرطان ها در  معاون بهداشت وزیر بهداشت گفت:

زنان ایرانی به دلیل عوامل شناخته شده رخ می دهد که از مهم ترین آن ها می توان به سیگار، قلیان،

تریاک و چاقی اشاره کرد. این درحالی است که بر اساس اعلام وزارت بهداشت در گروه۱۸ تا ۲۴ سال،

مصرف دخانیات در زنان ۹۰ درصد و در مردان 3۴ درصد افزایش یافته و در گروه سنی ۲۵  تا3۴ سال 

نیز افزایش مصرف در زنان ۹۰٫۸۸ درصد و در مردان ۱۹٫۶  درصد گزارش شده است.

دخانیات، عامل ۴۰ درصد سرطان ها

سنا
ا�


