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فیروزه

نکته ها�یی برای تو که مادری

والدین چک لیست خودارزیابی 
برای اینکه بتوانیم عملکرد درستی در زندگی دیجیتال 

داشته باشیم، باید ابتدا به عنوان والد از خودمان این پنج 

سؤال را بپرسیم و صادقانه پاسخ بدهیم:

گوشی را به عنوان یک ابزار        آیا من خودم در حضور فرزندم،

ضروریکنار می گذارم؟

      آیا قوانین استفاده از اینترنت در خانه مشترک است یا فقط 

برای فرزندم وضع شده؟

      وقتی فرزندم در فضای مجازی خطایی می کند، اولین واکنش 

من تنبیه است یا گفت وگو؟

      آیا می دانم فرزندم در چه پلتفرم هایی (یوتیوب، تیک تاک،

بازی ها) وقت می گذراند؟

گوشی و حفظ حریم خصوصی او، تعادلی         آیا بین نظارت بر

کرده ام؟ برقرار

قرارداد خانوادگی

ما، اعضاى خانواده  [.....................]، براى داشتن یک زندگى سالم و پربار، توافق مى کنیم:

قانون میز غذا: در زمان صرف غذا، هیچ دستگاه هوشمندى نباید روى میز یا سفره باشد.

ساعات آفلاین: از ساعت […......] تا [….......] شب، تمام گوشى ها در نقطه  مشخصى از خانه (مثلا پذیرایى) 

شارژ مى شوند یا دور از محل خواب قرار مى گیرند.

قانون اعتماد: اگر محتوایى باعث ناراحتى یا ترس من شد، مى توانم بدون ترس از تنبیه، آن را با والدین در 

میان بگذارم.

مکان استفاده: استفاده از تبلت/گوشى در اتاق خواب خصوصى ممنوع است .(مگر با توافق قبلى)

..........................                                                                                                                        امضاى فرزند:..........................      امضاى والدین:

زیست دیجیتال کودکان و نوجوانان، در یک نگاه

بیش از

٪ ۵۰
 بیش از  ۵۰ ٪    از کودکان کمتر از پنج سال از گوشی همراه،

یعنی ورود به دنیای  . تبلت یا لپ تاپ استفاده می کنند

دیجیتال، از خیلی زودتر از مدرسه شروع شده است.

٪ ۸۸
۸۸درصد  از کودکان و نوجوانان ۶ تا ۱۵ سال، کاربر 

یعنی فضای مجازی برای این  . ه   هوشمند هستند دستگا

نسل، حاشیه نیست؛ متن زندگی روزمره است.

٪ ۴2 ۴۲ درصد کارکرد فضای مجازی برای کودکان و نوجوانان 

یعنی کاربردفقط بازی نیست. بازی است.

٪ 23 ۲۳ درصد  از کاربران ۶ تا ۱۵ سال از فیلترشکن استفاده 

می کنند.یعنی بخشی از فرزندان، راه عبور از محدودیت را 

یاد گرفته اند.

٪۸
 فقط۸ درصد از  والدین از ابزار تخصصی نظارت استفاده 

می کنند.

یعنی فاصله میان نگرانی و اقدام، هنوز زیاد است.

سه 
چهار سال

 سه، چهار سال میانگین سنی کودکانی که دستگاه 

شخصی دارند.یعنی بعضی بچه ها پیش از ورود به پیش دبستانی،

صاحب ابزار شخصی می شوند.

هشت 
نه سال

۸ و ۹ سال میانگین سن دریافت اولین دستگاه شخصی 

است.یعنی پایان دبستان، آغاز استقال دیجیتال است.

٪ 3۷
۳۷ درصد استفاده آموزشی و درسی از فضای مجازی 

است.یعنی اینترنت برای فرزند امروز، هم کاس درس است 

هم محل تفریح.

٪ ۸۸
۸۸ درصد از والدین نگران مواجهه فرزندشان با محتوای 

نامناسب هستند.

یعنی نگرانی بالاست، اما…

تحصیلات، مذهب و وابستگی
والدین دارای تحصیلات دانشگاهی، تمایل بیشتری  اثر تحصیات:

به استفاده از نرم افزارهای نظارتی دارند.

اثر مذهب:خانواده های پایبندتر به ارزش های مذهبی، دیرتر دستگاه 

شخصی را در اختیار فرزند قرار می دهند، اما نکته عجیب اینجاست 

که پس از ایجاد دسترسی، شیوه نظارت آن ها تفاوت معناداری با سایر 

خانواده ها ندارد.

الگوی بد:وابستگی خود والدین به اینترنت، بزرگ ترین مانع در اجرای 

قوانین خانگی است. والدینی که خود مدام سرگرم گوشی همراه هستند،

نمی توانند قانون گذاران مؤثری برای فرزندانشان باشند.

چالش اصلی کجاست؟
۸۸ درصد ما نگران  ما به عنوان والد، بین نگرانی و عمل گیر کرده ایم.

محتوای نامناسب هستیم، اما فقط ۸ درصد از ما از ابزارهای واقعی 

مدیریت استفاده می کنیم. این شکاف میان آگاهی و عمل، اصلی ترین 

چالش ماست. فرزند ما بیش از آنکه به منع نیاز داشته باشد، به یک والد 

آگاه نیاز دارد که بداند چه زمانی صفحه نمایش را محدود کند، چه زمانی 

در کنارش بنشیند و چه زمانی درباره اش گفت وگو کند.

تله تربیتی:
خریدن گوشی برای فرزند 

به عنوان جایزه  نمرات خوب 

(این کار، فناوری را به یک پاداش 

اعتیادآور تبدیل می کند).

هنر والدگری:
تعریف کردن ساعات 

بدون اینترنت برای تمام 

اعضای خانواده (حتی 

والدین!) تا تجربه بازی های 

فکری و گفت وگو را دوباره 

زنده کنیم.


