
۴
          ��� �ــ��� |۰۵   �����ر  ۱۴۰۵   

۱۱  ۱۲�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۴۹
���ـ�  ��ز���ـ���  را ���ـ�ن ��ر 

��ز������ ،
آ��ز دوره ����

�� دا���، ا�ـ� ��ای   او، ا�� دوران،
آ��ز �� ��� در���ن ��د. �� 
 �� از �� ��ل ���� در ��� از ��ا
���ا�ـ�� �ـ��،  ��� �ـ�ی ��ر را 
از �ـ� درآورد �ـ� ��ـ� ��� �ـ�ی 

ورز�� اش را ��ای ��� �����ی ������� ���� �� ���.
�ـ�ای �ـ���� ����، �ـ�ار  از د��ـ�ی ��ر��ـ�ی �ـ� ورزش   
�� �ـ�� ا��ـ�ق ����ـ�د.  ا����د�� ���  او ر��ـ� در �ـ�ل ��  
��ـ�ده روی و ورزش در ���ـ��ن ��ـ� دا�ـ�.  ���ن �ـ� �ـ� 
�� ���� ��ی آ�� �� ��ه،  ����ن ، ����ل آ��د�� ������ 
�ـ�وه ��ه �ـ�ردی آزاد��ن  در ��ـ�ر داورا�ـ�، ر��رد �ـ��� 
ورز���ران دور ر��� ���ده روی ا�� �����ن را ��� �� ��د.  
در ���� �ـ� �ـ���� ���ـ� در ����ه  و��� �ـ����، ���ـ� 
�� ��ـ�ان ���ـ� �����ـ� ر�ـ�رد ���ـ�ان در آن ��ـ�� ��ـ� 
��ه ��د، در د�� ���� ای از �� آرزوی ��رگ �� رو�� ��.
او ����ـ� �ـ� ��ـ�: و��ـ� د�ـ�م در ��ـ����ت آ��د�ـ� 
��ـ����، در دو �ـ��� و ا�ـ����� ر��رد���� ��� ��ا�� 
از �ـ��� ������ن رده ��ی �ـ�� ����� �ـ� از ��دم �� ��� 
�� ر����، �� ا�� ��ور ر���م �� ���ز �� ��ا�� در ���د�� 

��رگ �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ای ���ـ� دا�ـ�� ���ـ�.
ا�ـ� ا����د�� ��ـ�  در ��ـ�ر در��ـ� در ��ـ����ت 
آ��د�ـ� ���ـ�،  او را و���ـ� �ـ�د �ـ� در �����ـ� ر���� �ـ�ی 
دو و���ا�� ��������ن ��م در ���ان ���� ای ا�� ر��� 
ورز�ـ� ��ـ�ارد.  ا�ـ� ���ـ� �ـ� �� �ـ� ��ـ�اه و���ـ�، ���� 
� �ـ� و آ��� �ـ�ای ���ـ��� ��ر  آ��د�ـ� ��ـ����، را�� �ـ�
در ��ـ����ت دوو���ا�ـ� �����ـ���ن ��ـ�ر �� �� ���ـ� 

��ـ���� ��ا�ـ�.
� �ـ�ای ���ـ�ی ���ـ�  ���ـ� ��� ��ـ� ��ـ���� در �ـ�
دا����، ���ار ���ن �� ���وزی ��ی �����  ��د؛  ا�� 
ا�� �ـ�ر �� ا���دی ��رگ ��.  او در او��ـ� ����� ���رش  �� 
��� دو ��ال ��ی ���� و ا������، ��رت اراده اش 
�  ��ـ� ��ـ��. ��ای او،  ���ـ� دوو���ا�ـ� ��� ��  را �ـ� ر
���ـ� ای ����ـ� �ـ�ه �ـ�د �ـ� در آن ���ـ� �� �ـ�د �ـ�،
���ـ� �ـ�دی ا�ـ� �ـ� در ����ـ���� ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�،

�ـ� در ��ر���ـ� ز����.

�ـ� ���ا��ـ� ��ـ�م ��ال �ـ� و   ا
د��ار��ش 
��ال و ��ح 

ا����ر 

ی  �ـ� �ـ� �� �ـ� ا �� م ��� �ـ�� ا
ورز�ـ��ر را روی د��ار��ی �� 
ا��ق ������، ���ی ���� ���ا 
��� ��د.  او �� �����ی �� ردی 
از ��ل �� ��ش در آن ���ا��،
��� �ـ����� را روی ��� �� ��ارد؛ ���� �� ������ ای 
از ��ق ر���� �ـ�، ����� �ـ�ی �ـ�� و ا����رآ����ـ� 
در ر�ـ�� ��ی دو و���ا�ـ�، آ��د�ـ� ��ـ���� و ����ـ� 

ر��� ورز�ـ� د��� ا��.
�ـ���� ���� �����ن �ـ�ی �ـ�وی �ـ�ال را ��� ��ـ� از دل 
��ـ� ��ـ�ون �� ��ـ� و روی ��� �� �ـ�ارد.  ��ال �� ����ام 
�� ���� ای ����، ����ـ���� دار �ـ�ه ا�� �� ���� ��د 
����ـ� �ـ� �ـ�ام ر�ـ�� ورز�ـ� ا�ـ�. ��ـ� و د��ـ� �ـ� در 
���ـ�اری ا�ـ� �����ـ� �� ��ر ر���، ��ـ�ن �� د�ـ� �� ا�� 
��ال �ـ� �ـ�ای او، �� ��ـ� ��ـ� ای ��ـ� ، �ـ� روا���ـ� روز ��ی 
�ـ�  از  ���ـ�ن و ا��ژی ز���� اش ��ـ���.  در���ن ا�� ��� 
در��ـ�،  او از ����ده ��ـ���� در ر�ـ�� دو و���ا�ـ� و در 
رده �����ـ���ن �� ���ـ� �ـ� در ��ـ� آن �ـ�، �ـ� �ـ� �ـ�ر،

��دن آو�ـ� �ـ� از آن او �ـ�ده ا�ـ�.

 در��ـ�ن ا�ـ� ��� �ـ�ال ��، �� 
�� ر��� اول در 
���ی دوم!

�ـ�ال ���ه، دا�ـ���� ��� را در دل 
�ـ�د ����ن ��ده  ا�ـ�.  او ����ه 
��ـ����ت دو ۱۰۰��ـ� ��ـ�ان را 
ا�� ���ـ� روا�ـ� �� ��ـ�: آن روز 
���ن ا��م ��د��  اول ��م، ا�� ��
��ـ�ی �������ـ� دا�ـ�� ام! �ـ� دو�ـ�ه ای آ���ـ�ر ��ـ�دم 

� ��م. �� در ���� ۱۰۰ ���، از �� ��ر

فاطمه سیرجانی|در ���� �ـ���� ����ا�� ، د��اری و��د 
دارد �� روا����  ���ی دو��ن ا��. ورق زدن آ���م ��ی 
����� اش، �ـ�� در ز��ن ا��؛ از ����ا�� �� �� ���س 
ورز�ـ� ��ر�ـ�  در ��ـ� ��ـ����ل و دوو���ا�ـ�، �ـ�ر 
��ا�� را �� ر� �� ���� �� ����ی ��� و���   ���� ای 
���م  � ��� از �� ��ـ�ن �� و ���ه و ��� از ده آ �ـ� �ـ�
از ��ـ� ������� �ـ�  و ا���ـ�رات در ��ر���� ورز�ـ� اش 
دارد.  او ��ه �ـ�ردی را �ـ� از ���ـ��ه ��ی �ـ�رن ، �ـ� از 
�ـ� و ��ـ�  ���ح آ�ـ�د  ����ـ� آ��ز �ـ�د؛ ����  ��� �ـ�ی ��

�ـ� در���ر ����اده درس ����� ��ـ�ن را آ����.
آ��د�ـ� ���ـ� را در ��ـ�ن ��م ��ـ�دن در �ـ���خ �� و 
��ـ����ی  ����� و �ـ� �ـ�ه ��ـ� �ـ�د و �ـ� ������ـ� 
در ر�ـ�� ��ی آ��د�ـ� ��ـ���� و دو و ���ا�ـ� ر�ـ��.
ا�ـ� ���ـ� ��ـ� ا�ـ� روا�ـ�  در دورد�ـ� �� ر�ـ� �ـ�رد؛
� ر�ـ�، و��ـ� ���ـ� ��ا���ـ�ر ا�ـ�ان در ��ـ�ری دور �ـ�

او  در ر�ـ�� دوو���ا�ـ� �ـ� ا��ـ�ار �ـ� �ـ��ی ���ـ� 
��ـ����ت آ�ـ���� �����ـ���ن ا��ـ��د  و �ـ� ��ـ� 

���ـ� �ـ�د ������ـ�، ��ر�ـ� ا���ـ� �ـ�ارد.

 ��ای ����� ����، ����ات ��د�� ��ی 
���ح آ��د  ،
���� ��ری از 

����ات ��د��

��� �ـ�ی زود آ���ب �ـ�ده  ���ح آ�ـ�درا 
 �� د�ـ�. �ـ�ی �ـ�ن �ـ��� داغ و �ـ�ی 
آ��� �� در ���� ��د ������ن �� �����.
او ��اب ��ی ����� �� ��د�� ��� ���� 
را ���ـ� ����� ���ده ا�ـ�،  ز�ـ�ا ز���� او و 
���ـ�اده �ـ� ���ه اش ��ـ� از آ��ـ� ��ر�ـ�� �ـ� از �ـ� ��ه �ـ� 
�ـ� ����� �ـ� ار�����ت  �ـ�دارد، در دل ��ده �ـ�ی ����� و�ـ� و ��

��� آ��ز �� ��ه ا��.
����اده  او ��� ا�� ورزش �����. ���ن ���� �� ���ت ��� 
��� �ـ�ی ا�ـ�اف �ـ�� را �ـ� ����ـ�ی �ـ�� ����ـ� �� د��ـ�.  او �ـ� 
�����ی �� ا���ر ���ر از روی ����ات د�� ��ی ����� �� ����،  
����� �� ��� : ���� ��وب �� و��� از ��ر�� �� ���� �� ر�����،
�� د���ـ� ��در��ن �ـ�ر و �ـ�ت ر��� �� ���ون �ـ�� را آ�ـ�ده ��ده  و 
 ����� ��ز��ـ� ���ـ� �ـ� ��� �� �ـ� راه ������. �� روز�� و �ـ� �� 
�� ���ط ���ا�� و ��م  �� در ���ت ��ت ��� ��ه  ��� ��د.  ا�� 
��ـ� از ز������� و ����ه ا�������ـ� ����ات ��د�� �� و ��ا�� و 

��ادرا�� ا�ـ� �� �ـ�ر و ��در��ن ��ا���ن ر�� زد��.
در ذ�� �����  ���� روا�� ��، ���� �� �� د���� ا�� و �� ����.  
ز���ـ� در آن �ـ�ل ��  �ـ�� �� و��ـ� ای �ـ�ده �ـ� ���ـ� ��  �ـ�ر   آن �� 
در ����ـ�ی  �� آ�ـ�د �ـ�ل ��ـ�رم د����ـ��ن و ا��ـ�اب   ���ـ�ر  �ـ� 

ا��ـ���ه ���� �� ر�ـ��ه ا��.

 روی د�ـ�ار ا�ـ�ق �ـ���� ����   ����ا�ـ� 
و��� ��ه، ����  

دوم �� ��د
��ب  ��� �� ��� د��ر ������؛  �� ��ام 
�� ��� از ��ن و ���ن او��. ���و��ی 
از ��� �ـ�ی ���� ��� ��ـ��ه �� �� ��ام 
�ـ�ای او، ��ـ� ای از ��ـ� و ���ـ�ه ای از 
�ـ�  ا���ـ�ر  ا�ـ�. او �ـ� �ـ�� ���ـ� �ـ� 
��ه ��ردی ���� ای ��ه ��رده، آ��ز ��� ر���ن �� ا�� ار�����ت 
را از �ـ� ��ـ�ده روی �ـ�ده در  ���ـ��ن ��ـ�  �� دا�ـ�؛ ���ـ� �ـ� 
آ����� اش �� ��� از ����ن ��اران ��وه ��ه ��ردی  ��� ، در��� ای 

��زه �� روی ز���� اش ���د.
او �ـ� ����ـ�ی �ـ� ����� از �ـ����� آن روز�ـ� دارد،  �� ����:  ���ن 
آ����� ��ده، ��وع ���ا�� ��ی ��ی �� و آ����� �� ��ه ��ردان 
���� و آ��ر�� ����ل  ����� ��ن ����م ���ا���� ���وف �� ����
�ـ�. ���ـ�م ��ـ� ���ـ��� ��ـ�د ��و�ـ� �ـ� ��ه �ـ� �ـ�د. ��ـ�� 
�ـ�ر از آ��ـ�ر �ـ�ای ��ـ� �� او��ـ� ���د ���ـ�  ای را ����ـ� �� ���،

��� �ـ�� ا�ـ�، ا��  در ��ـ�� ��ه ����� �ـ� ����� دا���.  
���� ���� ا���� در ���� ز���� ����� ����  د�� ر���ن  ����؛

���ـ�  ���ـ�ر ر�ـ��ن  ا�ـ�. او ��ه �ـ�ردی ���ـ� ای را �ـ� از �ـ�ر از 
د�ـ� ��ـ� ز���� آ�ـ�ز ��د و �� اراده ای ��ص،   �ـ� ��از ��� ��� ��ی 
����� ا��ان ��م ��ا�ـ�؛« در ���ـ��� ���دم �� د��و�� �� ���م 
� از ���ر  ��دم.  در ا��ان ������ ���م ��� ����� را ���د ��ده ام.  ��ر
�ـ�، آرارات ����ـ�، آدا�� ��ـ� �ـ������، �������ـ�رو در آ����ـ� را �ـ� 

��� از ۶��ار��ـ� ار���ع دار��، ���د ��ده ام.»
ا�� در ���ن ��� ���د��، ����ات ���د �� د��و��، ���� ���� ��� 
ا�ـ�ان، ر�ـ� و �ـ�ی د���ی دارد.  او �ـ� ������ �� ��ـ�ز در ��ا�� 
��ج �� ز��،  از ���دی ����اد�� �� ���� �� در ز���� اش ������ر 
�ـ�؛«آن روز، د��و�ـ�، ����ـ�ن ���ـ�اده ��� ��ـ�ه �ـ� �ـ�د؛ از ��ا�ـ� 
��ر�ـ� ����ـ� �ـ� ��ر، �ـ�در، دو ��ادر و ��ـ�م. �ـ� از ���ر ���ـ� ����� 
�ـ� �ـ�� ��ـ� ���ـ� ��د�ـ� و �ـ� ا��ـ�ف ز���ـ� ��ـ��ر �ـ�، ���ـ� 

��د�ـ�ن را �� ��� ر�ـ�����.»
در آن روز ��ر��ـ�، ��ـ� د��و�ـ� �ـ��� ��ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� در ��ر�ـ� 

���ـ�اده ����ا�ـ� �� ��ـ�ار ���ـ�؛ ��ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ�اده  در �ـ� 
�ـ�ب  �� ��م ا��ان.  ��ای ا�� �����ـ�ت ��ه �ـ�ردی و ����اده اش،
د��و�ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ�ه ، �ـ� ����ـ� ����� ��� ا�ـ� �ـ� در ار���ع 

۵��ارو۶۱۰ ���ی آ�ـ��ر �ـ�.

 ��� �ـ�ی ���ـ��ن ��ـ� ��ـ�ز  �ـ� �ـ�ای 
 �� ���

��ا��� ز��ن 
در ���� 

����� ����ا��  ��ی ��وع �� د��؛ ��� 
��ـ��ی �� �� از �� ���� ���� ای،    ���� 
از ��ار�ـ�ی �ـ���� دو�ـ���� در  ��ـ�� 
���ده روی ��رک آ��ز ��.  او ��� در ����  �� 
آ��ـ�م ا����را�ـ� را روی ��ـ� �� ��ـ���،

ا�ـ��ر ��گ �ـ�ی ����ـ� ز���ـ� اش را ورق �� ز�ـ�؛  ��گ ���ـ� �ـ� �ـ� 
ر�� ���� ��� از ����ده ��ال ا����� و ���ری ���� ��ه ا��.

��ـ� ��ـ� از �ـ� د�ـ�ت �ـ�ده در �ـ� ��ی ���ـ��� و �� �ـ��� و 
در د�ـ� ���ـ�  ز���� اش �ـ�وع �ـ�. و��ـ� در��ـ�ن ��م زدن ��ی  
روزا�ـ� �ـ� ���ـ�ه و���ـ�، ���ـ� آ��د�� ��ـ����، �� ��ـ�� �ـ�، ا�� 
آ�ـ����، �ـ���� را از ���ده روی ��ی ������ �� ��� ��� ��ی 
��� ��ـ� ا�����ـ� ��ـ� ا�ـ��ن ��ـ���. ���ـ� ���ـ�� �ـ� او از ��ـ�ن 
ر�� وآ�� �� �ـ��� ورز�ـ� �ـ���، �� ���ا�� ��� ا�ـ��ن و ���ر در 

ر���� ��ی ��ـ�ری در ر�ـ�� آ��د�� ��ـ���� ر�ـ��.
ا�� اوج ا�� دا���ن، �� در ������ت، �� در ��� از ������ت ��� ���  
آ��د�ـ� ��ـ���� ر�� ��رد؛  ���� �� او ز��ن را �ـ� ���رزه �����.  در 
ا��ـ���ه دو ۶۰��ـ� و��ـ� �ـ�ت داور در ��ـ� �����، �ـ���� ���ن 
��ق آ�ـ� ��ـ�� ر�� و ����ـ� را �� ��د �� ا���ر ��ـ�� ��ا�� ����ه 

و  او د���ی ����ان ��د.
���� او آن ��ر ���ه ����ه ��د �� داوران را �� �� ا��ا��  �� ���� 
��ـ� �ـ�ده و ��� از �ـ�ت دو��ه ا�ـ�. ا�� �ـ�ال، ���ـ�ت ا��م 
����� را �� �� ����� �� دار  و ����ن ا���� ����� ��د.  داوران ��ر�� 
و ��ر�ـ� ���ـ� را ��ز���ـ� ��د�ـ� �� ��ور ���ـ� آ��� د��ه ا�ـ�، ���ی 
ا�ـ��رت ��ـ�ده،  ���ـ� �ـ�رت �ـ� اراده  ���ـ� ������ ��ده ا�ـ�.  
در����ـ�،  �ـ��ت داوران �ـ� ا�ـ�م �ـ�م  او �� ��ـ�ان ر�ـ�رددار رده 
�ـ�� �����ـ���ن ���ـ�� �ـ�؛،ر��ردی �� ���� را در آن دوره از 

��ـ����ت ��ودا�� ��د.
�ـ���� ����ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� از ��ـ�م ��و�ـ� در �ـ�ل۹۸  در ��ـ�� 
������ت آ��د�� ������ ��������ن �� ���� و ��ال ��ی �� 
را ��� �� از د���ی درو �� ��د،  ���  �� ���ن رو���  ����� ������،
��ـ� �ـ�زه ای را در د���ی دوو���ا�� آ��ز ��ده �ـ�د.  او ���� ��د  �� 
�ـ�ای در��ـ�، �ـ� �ـ�  و �ـ�ل ���� ا�ـ� و �� ��ـ����ی ��ـ�اری؛
���� ا�� ���ا�� �� �� �� ��م،  ر��ردی ��زه ��ای ��دت ��� ���.

����ی ورز���ر ���� دا����، �� از ��ز������ در ���� ������� و ����� ر��رد�� ��ار ����

�����ی اراده �� ��
۱۱


