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         ��زا�� ������� و ����� ����� ��ر�� �����ن ���ر �� ا��. آن �� 
�ـ�� ��ـ��ل ��ر ��ـ��� و �� ��ا��ـ� ��� از �ـ��� ۷ و ���� �ـ�ن 
�، ���ی ����ـ�ن را �����ـ�. ����� ���ـ� �� ���ـ�: از و��ـ�  درِ �ـ�ار
���ـ��ت ��ر�ـ� ��د�ـ�ن را ا�ـ���ده �� ����، �ـ��ی و ���ـ� و ���ر 

�ـ�زاری ��ا��ـ�ن ��� و �ـ�ه ��ارد.

���ی ����ی دا��ـ��ی �����ـ� ������ دا��ـ��ه ��دو�ـ�     
ا�ـ� و ����ـ� ��ـ�اه �ـ�درش �ـ�ای ��ـ�ن �ـ��ی و ��� �ـ�دن ���� 
و ��ـ�ر �ـ� �ـ� ز��ـ� �����ـ�ن �� آ�ـ�. �ـ���ز ��ر�ـ�، �ـ�در ��ـ�ی،
�� ����: ���ر ��ل ا�� �� ا���� ز���� ا��ره ��ده ا��. ��ا از ��دا�� 

�����،  ا���� ��ا��ـ�� ام �� ��ـ�ورزی آ�ـ�� ��م، ��ا��  ����ل ��
���� ارز�ـ��� ا��.

         ��ـ�ت د��ـ�ک �� �ـ��� ای ا�ـ� �ـ� در��ـ�ن ���� �ـ�ی ���ـ� و 
��د���ن �ـ�د���� ��م �� ز��. �ـ�درش، ز��ا ز����، �� ����:  د���م 
را از و��ـ� �� �ـ��� �ـ�د، �ـ� ا���ـ� �ـ� آورم و در ��ـ�ر ��ـ� و ��ر �ـ��ی 
و ���� �ـ�ت، او �ـ� ���� �ـ� �ـ�زی �� ��ـ� و ����اد�ـ� ا�ـ� ��ـ�ی 

ز��ـ�ی ��ـ�ورزی در �ـ�� را ����ـ� �� ���ـ�.

���ن ���� �ـ��ر�� ا�ـ� و ����� �����           ����ره ����� از �ـ�
��ای ��دا�� ����،  ���ر،  ��د���ن،  ��و و ���ی �� ا���� �� آ��. ا�� 
���ـ� ����ـ� �� ��ـ�:  �ـ�ل ��ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� آ���ـ�، ��ـ�دار �ـ��� 
���ـ� ا����ـ� �ـ�ای ��ـ� و ��ر ����ـ� ��ا�ـ� ا�ـ�.  ����ـ�ی �ـ�دم �� 
��ا��ـ�� ��ـ� ای از ز��� �ـ�ی ا���ـ� را ا�ـ�ره ��ـ� و ا�ن �ـ� د�ـ�ن ا�ـ� 

����ـ� �� ���� ارز�ـ� را دا�ـ�.

فاطمـه سـیرجانی| در ��ـ� ���ـ��ن ���ـ� ���ـ� �ـ��� ر�ـ�ی، ا�ـ��ر د��ـ� 

آ��ـ�� �� ��ـ� �ـ� رود.  ا���ـ� ��ر�ـ� ای در دل �ـ�� ا�ـ� �ـ� و��ـ� وارد آن 
ک �� ��رده  �� �ـ�ی،  ���ـ��� ���ی �� ���ـ� را �ـ�زه �� ���، ��ی ��ش �ـ�

و ��ـ� ��ـ� �ـ��ی ��ی �ـ�زه ا�ـ�. د��ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ�ق ���ـ�� �� �ـ���ه �� �ـ�د و 
�� �ـ��ب ����ـ�� �ـ�� را �ـ� �� ���. ا���ـ� ��� ��ای ��د ا�ـ� �� ���ن �ـ��� ��ی 

�ـ�� �� ���ـ� و �ـ���� �ـ� �ـ�ن �� د�ـ� �ـ�ای دو�ـ�ره ��� ��ـ��ن.
 ز��ـ� ��ـ�ورزی �ـ��ی ���ـ��ن ���ـ� �ـ� ��� �ـ�ی ���ـ� ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ� و ����� �ـ�ی 
ک ر��� ����. ا��  د��� �� �� ��ام، ���    د�ـ� ��ی ��ـ��� ا�ـ� �� د��ـ�ن ��ا�ـ�� �� ��

روز�ـ� ��ـ� ��دا�ـ� ���ـ�ل از ا�� ��ر�ـ� ر�ـ��ه و ��� ��� د���� ا�ـ�.
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۱۱  ز��� داران �����ن ���� ����ر��ی، ا�� روز�� �� ��دا�� 
�����ت، ��ل ��ب ���ورزی را ����� �� ����

«����»ز���� ���ی


