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راه ���ب�

صدر|  ���� را  �� آرا�� روی ��� ، ��ف و ����� 

�� ��� و ��� ���� �� �� ��ی ���� ����ا�� �� ر��.
او �� �� را از ���� ���ون �� آورد و �� و��اس ���ر �� 

�� ���ـ�. �ـ�ای او ا�ـ� ��ا�ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ���� 
�ـ�  ���ـ�؛ ��ـ� �ـ� �� �ـ��ی، �ـ��� �� ���

 �� و ����ـ� �ـ�ار دارد. ���ـ� ���ـ��، ��ـ�د �ـ�
���ـ� ���ـ���، آذر �ـ�ه �ـ�ل ���ـ�� را�ـ� 

������ت ��� ا����� �����و���� ����� �� 
و در ��ـ� ��� ��و�ـ� �ـ�ال ���� ����.

�� از ��ز��� ��� �� ���� در آز��ن داوری 
��� ا�����، ��رک ا�� دوره را �� د�� آورد؛
��ـ��ی �ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� ��ـ�دی �ـ�ای او 
��ـ�ی ا�ـ� �ـ� �ـ� روز �ـ�ای �����ـ��� 

�ـ�ش �� ��ـ�.

کن محله فلس�ین پ� از سال ها تمرین و تجربه، در مساب�ات بین المللی گاسترونومی ترکیه مدال برنز گرفت قناد سا

ق�ه ا���ار با  ��ک ��و��

بازگشت‌از‌ترکیه‌پایان‌این‌مسیر‌نبود.
مهسا‌به‌همراه‌تعدادی‌از‌اعضای‌تیم‌
خراسـان‌رضـوی،‌بهمن‌‌سـال‌گذشـته‌
‌هت�‌ ‌دوره‌داوری‌بین‌المللی‌که‌در در
‌شـد،‌شـرکت‌کـرد‌و‌مـدرک‌ایـن‌ پارسـیان‌آزادی‌تهـران‌برگـزار
دوره‌را‌بـه‌دسـت‌آورد.‌او‌دلیـ�‌ایـن‌انتخـاب‌را‌تنهـا‌دریافت‌
‌این‌دوره‌شـرکت‌کردم،‌چون‌ یـک‌مدرک‌تازه‌نمی‌داند؛«در
بـه‌بهبـود‌کارم‌کمـک‌می‌کـرد.‌وقتـی‌بـا‌قوانیـن‌ایـن‌حرفـه‌
‌جزئیـات‌اهمیـت‌دارد،‌بـه‌ آشـنا‌می‌شـوی‌و‌می‌بینـی‌چطـور

‌آن‌اسـتفاده‌می‌کنی.» ‌از ‌کار طـور‌حتم‌در

‌فعالیـت‌ ‌مهسـا‌علاوه‌بـر امـروز
حرفه‌ای،‌مربی‌هم‌هسـت‌و‌بخشی‌

‌وقتـش‌را‌بـه‌آمـوزش‌اختصـاص‌ از
می‌دهـد.‌تجربـه‌مسـابقات‌و‌سـال‌ها‌
‌بـا‌کیـک‌و‌شـیرینی‌باعـ�‌شـده‌ کار
‌عملـی‌باشـد.‌او‌معتقـد‌ ‌بیشـتر اسـت‌نگاهـش‌بـه‌آمـوزش‌نیـز
‌شـود‌و‌تنها‌ اسـت‌هنرجـو‌بـرای‌قناد‌شـدن‌بایـد‌دسـت‌بـه‌کار
بـا‌دیـدن‌آموزش‌هـای‌آنلایـن‌نمی‌تـوان‌�رافت‌هـای‌ایـن‌
‌شیرینش،‌حرفه‌ای‌ حرفه‌را‌آموخت؛«قنادی‌برخلاف‌�اهر
‌پـا‌ایسـتاد‌و‌ سـخت‌و‌طاقت‌فرساسـت؛‌سـاعت‌ها‌بایـد‌سـر
‌سـه‌ ‌کـرد.‌یـک‌قنـاد‌حرفـه‌ای‌بایـد‌بتوانـد‌در تمام‌وقـت‌کار
دقیقـه‌یـک‌کیـک‌را‌تزئیـن‌کند‌و‌ایـن‌مهـارت‌تنها‌بـا‌تجربه‌

‌عملـی‌بـه‌دسـت‌می‌آیـد.» و‌کار

مهسـا‌خجسـته‌متولـد‌13۶3و‌ ��� ای �� از 
آ�ـ��خا�� �ادر 

��وع ��
کن‌محله‌فلسطین‌است.‌علاقه‌ سا

او‌به‌آش�زی‌و‌کارهای‌هنری‌از‌سال‌های‌
کودکـی‌شـک�‌گرفـت؛‌زمانـی‌کـه‌بیشـتر‌
‌مـادرش‌می‌ایسـتاد‌و‌از‌ وقت‌هـا‌کنـار
تماشـای‌دسـت‌های‌او‌هنـری‌یـاد‌می‌گرفـت.‌او‌تعریـ�‌می‌کنـد:
‌هنرهـای‌مختلـ�‌هـم‌دسـتی‌ مـادرم‌دسـت‌پخت‌خوبـی‌دارد‌و‌در
‌همـان‌کودکـی،‌کنـارش‌کارهـای‌هنـری‌مختلـ�‌ ‌آتـش‌دارد.‌از بـر

یـاد‌می‌گرفتـم؛‌مثلا‌سـاخت‌گ�‌های‌چینـی‌و‌خمیری‌را.
‌پایه‌های‌اصلی‌ همیـن‌تجربه‌هـای‌سـاده‌بعدها‌تبدیـ�‌به‌یکـی‌از
‌مهسـا‌شـد.‌حـالا‌تخصـ�‌او‌تهیـه‌و‌تزییـن‌کیک‌هـای‌عروسـی‌ کار
بـا‌گ�‌هـای‌فوندانـت‌شـکری‌و‌�ریـ�‌اسـت؛‌گ�‌هایی‌کـه‌هرکدام‌
باید‌با‌دقت‌ساخته،‌خشک‌و‌درنهایت‌روی‌کیک‌جانمایی‌شوند.
‌شـد،‌امـا‌بعـد‌از‌ فعالیـت‌حرفـه‌ای‌مهسـا‌ابتـدا‌بـا‌فینگر‌فـود‌آ�ـاز
‌بـه‌شـک�‌تخصصـی‌ گذرانـدن‌دوره‌هـای‌مختلـ�،‌مسـیرش‌را
‌بـا‌ ‌شـیرینی‌و‌کیـک‌ادامـه‌داد.‌حـدود‌دوازده‌سـال‌پیـش‌نیـز در
‌همکارانـش‌یـک‌قنـادی‌راه‌انداخـت؛‌تجربـه‌ای‌کـه‌البتـه‌ یکـی‌از
‌همکارانم‌ کوتـاه‌بـود.‌خـودش‌دربـاره‌آن‌روزهـا‌می‌گویـد:‌بـا‌یکـی‌از
‌دوام‌نیـاورد. کتی‌قنـادی‌راه‌انداختیـم،‌امـا‌سـه‌مـاه‌بیشـتر شـرا
‌را‌به‌تنهایـی‌ادامـه‌دهـم‌و‌کارگاه‌و‌ ‌آن‌تصمیـم‌گرفتـم‌مسـیر بعـد‌از

آموزشـگاهم‌را‌راه‌انـدازی‌کـردم.

‌سـه‌ ‌در ‌سـفر گ�‌هـای‌کیـک‌پیـش‌از ��� ��دم و 
جعبه‌بسته‌بندی‌شدند.‌مهسا‌جعبه‌ها‌��ا�� آوردم

را‌با‌خود‌به‌فرودگاه‌برد‌و‌در‌طول‌پرواز‌
‌مراقـب‌بـود‌کـه‌آسـیبی‌بـه‌آن‌هـا‌ نیـز
نرسد؛«همه‌گ�‌های‌کیک‌را‌در‌جعبه‌
آمـاده‌و‌بسـته‌بندی‌کـردم‌و‌صحیـح‌و‌سـالم‌بـه‌پـرواز‌
رسـیدند.‌این‌جعبه‌ها‌در‌طول‌مسـیر‌دست‌خودم‌بود‌
‌بـه‌خیـر‌گذشـت.»‌امـا‌ ‌فـرودگاه‌تـا‌هتـ�‌همه‌چیـز و‌از
رسـیدن‌گ�‌هـا‌بـه‌ترکیـه‌پایـان‌ماجـرا‌نبـود.‌اتفـاق‌
�‌داد‌کـه‌رطوبت‌هـوای‌ترکیه‌روی‌ اصلـی‌زمانـی‌ر
فوندانت‌هـا‌ا�ر‌گذاشـت.‌مهسـا‌شـب‌آخر‌مسـابقه‌
«از‌ ‌نصـب‌گ�‌هـا‌گذرانـد؛ را‌تـا‌سـاعت‌ها‌درگیـر
‌تـا‌‌2بامـداد،‌در‌هتـ�،‌گ�‌ها‌را‌روی‌ سـاعت‌‌۶عصر
کـت‌کیـک‌نصـب‌می‌کـردم.‌گ�‌هـای‌�ریفی‌که‌ ما
به‌خاطر‌رطوبت‌با‌کوچک‌ترین‌ضربه‌می‌شکستند.»
‌این‌میان،‌حدود‌سیصد‌گ�‌از‌بین‌رفت.‌کیکی‌که‌ در
قرار‌بود‌سراسر‌پوشیده‌از‌گ�‌باشد،‌تنها‌یک‌طرف‌آن‌
‌این‌طور‌نمی‌شد‌ گر با‌گ�‌تزئین‌شـد.‌مهسـا‌می‌گوید‌که‌ا
احتمال‌داشـت‌نتیجه‌بهتری‌بگیرد‌و‌روایتش‌را‌این‌طور‌
‌بودنـد‌و‌ ‌سـخت‌گیر ادامـه‌می‌دهـد:‌داوران‌مسـابقه‌بسـیار
سانت‌به‌سانت‌کیک‌و‌گ�‌را‌اندازه‌می‌زدند.‌شرکت‌کنندگان‌این‌
بخـش‌هـم‌خیلـی‌زیـاد‌بودنـد.‌با‌وجودایـن‌موفـ�‌شـدم‌در‌بخش‌
کیـک‌عروسـی،‌مقـام‌سـوم‌مسـابقات‌بین‌المللـی‌گاسـترونومی‌

ترکیه‌را‌کسـب‌کنم.
‌برای‌مهسـا‌دسـتاورد‌سـال‌ها‌تلاش‌و‌کوششـی‌است‌که‌ مدال‌برنز
از‌یک‌کارگاه‌کوچک‌شـروع‌شـد‌و‌حالا‌او‌را‌به‌عرصه‌ای‌بین‌المللی‌

رسانده‌است.

�� �ـای ����� 
�� را�� 

��ـاب�� ����
ت‌ بقا ‌مسـا ر ‌د ‌مهسـا ر ‌حضـو ی ا جـر ما
‌تمـاس‌ بین‌المللـی‌گاسـترونومی‌ترکیـه‌از
تلفنی‌‌استادش،‌جواد‌خدادادی،‌آ�از‌شد.
چند‌هفتـه‌مانـده‌بـه‌مسـابقه،‌خـدادادی‌
‌ایـن‌رویـداد‌ ‌داد‌و‌بـه‌او‌پیشـنهاد‌کـرد‌کـه‌در ‌برگـزاری‌رقابت‌هـا‌خبـر از
‌داوران‌ایـن‌مسـابقه‌ «اسـتادم‌و‌خانـم‌زهـره‌اورنگـی‌از شـرکت‌کنـد؛
‌ایـن‌رقابـت‌حاضـر‌ ‌خراسـان‌رضـوی‌تیمـی‌در بودنـد‌و‌می‌خواسـتند‌از
‌خراسـان‌رضوی‌ شـوند.‌با‌همـکاری‌خانم‌هانیه‌دهقان‌نیری‌تیمی‌از
‌آن‌ها‌بودم.‌ایـن‌مربیـان،‌همه‌ عـازم‌مسـابقات‌شـد‌کـه‌من‌هـم‌یکـی‌از
نـکات‌داوری‌را‌برایمـان‌توضیـح‌دادند؛‌اینکه‌گ�‌هـا‌و‌چیدمان‌آن‌ها‌

‌بررسـی‌و‌سـنجیده‌می‌شـود.» چطـور
‌چنیـن‌رقابتـی،‌جزئیاتـی‌کـه‌شـاید‌بـرای‌مخاطـب‌عـادی‌چنـدان‌ در
‌دهد.‌یکسـان‌بودن‌رن�‌ ‌نرسـد،‌می‌توانـد‌نتیجـه‌را‌ت�ییر مهـم‌به‌ن�ر
گ�‌ها،‌اندازه‌و‌�رافت‌آن‌ها‌و‌نحوه‌قرارگرفتنشان‌روی‌کیک،‌بخشی‌
«بـرای‌ ‌اسـتانداردهایی‌اسـت‌کـه‌داوران‌بـا‌دقـت‌بررسـی‌می‌کننـد؛ از
‌ایـن‌رقابـت،‌بایـد‌کیکـی‌را‌آمـاده‌می‌کـردم‌کـه‌تزئیناتـش‌از‌ ‌در حضـور
گ�‌های‌فوندانت‌بود؛‌گ�‌هایی‌�ری�‌و‌شکننده‌که‌سالم‌رساندنشان‌

‌دشـواری‌های‌مسـابقه‌بود.» بـه‌مقصد‌از
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