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���ـ��� ���ـ� با�ـ�اه ا���ا�ـ� «خ�د��ـ�ان» بـا  صفائی|

��ـور ا��ـای �ـورای ا���ا�ـ� ��ـ�ت ����ـ� �ـ� و ���ـ� 
از �����ـو�ان  �� �ـ��� ���� ���ـ�� ����ار �ـ�. �ا��ان در 
ا�ـ� ���ـ� دربـاره ا�ـ�ای ���ا�� �ـای و�ـ�ه �ـ�ای ا�ـ�اد ���ـ�� از 

��� �ـال بـ� ��� و�ـو ��داخ��ـ�.
��ف از راه ا��ازی ا�� با��اه ��د��، �������، �ا�ان د�� 
و ا���ام ب��ـ� ���ا�� �ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ای �ـا����ان 
��ـ�ت ����ـ� ا��ا �� �ـود. ���ا�� �ای با�ـ�اه خ�د���ان 
در ��ـ� ��ـور �ـ��� و ��ـ�ک، �����ـ� و آ�وز�ـ�، ��ـاط 
ا���ا�ـ� و ����ـ�، ��ـار�� ا���ا�ـ� و ��و�ـ� ��� ��ـ�� 

��ا�ـ� خوا�� �ـ�.

�ام �و���●○  ���
در‌محـور‌سـلامت‌و‌تحـرک،‌برنامه‌هایی‌مانند‌پایـش‌و‌�ربالگری‌قند‌
خون‌و‌فشـارخون‌و‌فعالیت‌های‌متناسـب‌با‌توان‌جسـمی‌سالمندان‌
‌بخـش‌فرهنگـی‌و‌آموزشـی‌کلاس‌هـای‌ پیش‌بینـی‌شـده‌اسـت.‌در
سـواد‌دیجیتال،‌آمـوزش‌اسـتفاده‌از‌تلفن‌همراه‌و‌راه‌های‌پیشـگیری‌

از‌کلاهبرداری‌هـای‌اینترنتـی‌برگـزار‌خواهد‌شـد.
نشـاط‌اجتماعـی‌و‌تفریـح،‌سـومین‌محور‌این‌باشـگاه‌اسـت‌که‌شـام�‌
بازی‌هـای‌فکـری،‌جشـن‌تولـد،‌خاطره‌گویـی،‌اردو‌و‌برنامه‌هـای‌شـاد‌
جمعی‌می‌شود.‌در‌محور‌مشارکت‌اجتماعی،‌از‌تجربه‌و‌دانش‌سالمندان‌

برای‌انتقال‌به‌نوجوانان‌و‌جوانان‌اسـتفاده‌
خواهـد‌شـد.‌ایجـاد‌ارتبـاط‌میـان‌نسـ�‌قدیـم‌و‌

جدیـد‌نیـز‌از‌دیگـر‌اهـداف‌این‌برنامـه‌اسـت؛‌هدفی‌که‌
بـا‌برگـزاری‌برنامه‌های‌مشـترک‌میان‌سـالمندان،‌نوجوانان‌و‌

جوانـان‌دنبال‌می‌شـود.

ا���اده از ����� �ا����ان�●○
علیرضـا‌والـه،‌عضـو‌شـورای‌اجتماعـی‌محلـه‌راهنمایـی،‌بـا‌اشـاره‌به‌
پیشروی‌جامعه‌به‌سمت‌میان‌سالی‌و‌سالمندی‌برگزاری‌این‌جلسات‌و‌
برنامه‌ها‌را‌ضروری‌می‌داند‌و‌می‌گوید:‌باید‌برای‌سالمندان‌برنامه‌های‌
چندبعدی‌درن�ر‌بگیریم.‌تشکی�‌گروه‌های‌مختل�‌سالمندی،‌استفاده‌
از‌�رفیـت‌آن‌هـا‌در‌میانجیگـری‌و‌ح�‌اختلاف،‌انتقـال‌دانش‌و‌تجربه‌
آن‌ها‌میان‌نسـ�‌ها‌و‌افزایش‌سـواد‌رسـانه‌ای‌و‌دیجیتال‌سـالمندان،‌از‌

موضوعات‌مهمی‌اسـت‌که‌باید‌مورد‌توجه‌قرار‌بگیرد.
ایـن‌عضـو‌شـورای‌اجتماعـی‌یـادآور‌می‌شـود:‌بهـا‌دادن‌به‌سـالمندان‌
و‌اسـتفاده‌از‌�رفیت‌هایشـان‌بـرای‌نسـ�‌جـوان،‌حـس‌ارزشـمندی‌را‌

در‌آن‌هـا‌تقویـت‌می‌کنـد.
عاطفه‌قیاسی،‌کارشناس‌ورزشی‌شهرداری‌منطقه‌یک،‌نیز‌پیشنهاد‌
می‌دهد‌برنامه‌های‌ورزشـی‌متناسب‌با‌شرای�‌سالمندان‌در‌محلات‌
مختلـ�‌برگـزار‌شـود‌تـا‌این‌گروه‌سـنی‌بتواند‌با‌تحرک‌بیشـتر،‌سـلامت‌

جسـمی‌و‌روحی‌خود‌را‌حف�‌کند.

�ا����ان ��اط �� خوا����●○
یکـی‌از‌اعضـای‌شـورای‌اجتماعـی‌محلـه‌ارشـاد،‌بـا‌اشـاره‌به‌جمعیـت‌
زیـاد‌سـالمندان‌در‌ایـن‌محلـه‌می‌گویـد:‌در‌محلـه‌ارشـاد،‌سـالمندان‌را‌
شناسـایی‌کرده‌ایـم‌و‌برنامه‌هـای‌متنوعـی‌برایشـان‌داریـم.‌محلی‌ها‌
گـر‌سـالمندی‌بـه‌مسـجد‌نیامـد،‌حتمـا‌به‌او‌سـر‌ حواسشـان‌هسـت‌کـه‌ا

بزننـد،‌چـون‌ممکـن‌اسـت‌بیمار‌باشـد.
مهیـن‌ضرابی‌نیـا‌ادامـه‌می‌دهـد:‌ایـن‌گـروه‌سـنی‌دوسـت‌دارنـد‌در‌

�‌شـرکت‌کننـد. برنامه‌هـای‌شـاد‌و‌مفـر
‌ضـرورت‌طراحـی‌برنامه‌هـای‌شـاد‌و‌ ‌بـر ‌نیـز محمدصـادق‌چوبـدار
کیـد‌می‌کنـد‌و‌می‌گویـد:‌برگـزاری‌ متنـوع‌بـرای‌سـالمندان‌منطقـه‌تأ
مسـابقه‌های‌مشـترک‌نوه‌هـا‌بـا‌پدربزرگ‌هـا‌و‌مادربزرگ‌ها‌در‌مدرسـه‌‌
یـا‌مسـجد‌می‌توانـد‌بـه‌ارتبـاط‌بیشـتر‌نسـ�‌ها‌کمـک‌کنـد.‌بایـد‌‌آن‌ها‌را‌
کارآمد‌شـده‌اند. بیشـتر‌بـه‌فضای‌‌جامعـه‌بیاوریم‌تا‌احسـاس‌نکنند‌نا
او‌هم�نین‌پیشنهاد‌می‌دهد:‌معرفی‌سالمندان‌فعال‌محلات‌و‌�بت‌
خاطـرات‌آن‌ها‌در‌شـهرآرامحله‌‌اتفاق‌بیفتد‌تـا‌تجربه‌ها‌و‌روایت‌های‌

این‌نسـ�‌برای‌دیگر‌شـهروندان،‌به‌ویژه‌جوان‌ترها،‌ماندگار‌شود.

����اه

میتـرا صدر| ��ای  ���ـ� ��� �ـ� روی �ا�� در ��ا�ـوی با�� و 

��� ���ان �ا��از �� �� �ـود. �و�ـ� ای از ���ان، �ود�ان 
و �و�وا�ـان �ـ� ��ـ��ه ا�� �ـا ���ـ� دو��ـ� ��ا��ـان بـا 
خـ� خـوش ب�و��ـ�:«�ا�� �ـ�ای ا��ان»،«�ـ�ای ��� ا��ان،

�ـ��� �ـا خ�ابـان» و «��ـ� بـ� خـون ر��ـ�، ا��ـ�اده ا�� �ـا 
آخـ�». ���ـ� آرام روی �ا�ـ� ���ـ� �� ��ـ�، ا�ـا ���ا�ـ� �ـ� 
روی �ا�ـ� �� ��ـ����، �ـ�ار ا�ـ� در ��ـان ����ـ� د�ـ�ه 
و خوا�ـ�ه �ـو��.���� دو��ـ� �ـ� ا�ا�ـ� او را ���ـ�� بـا �ـام 
«���ـ�» �� ��ا�ـ��، ��و�� ۱۳۴۸ در ���� �ا��از ا�ـ�.
� �ـ� از �ـال �ا، او از �ـال۱۳۷۰ خ�ا�� را آ�ـاز �ـ�ده و �ـا
����ـان ����ـ� ا�ـ� ��ـ� ��ا�ـ� در خا�ـ� ب�ا�ـ� و با�ـ� در 
خ��� �ا��� با�ـ�. ��� از ۱۷۰ �� ا�� �� در ����ات 
����ـ� بـا ���ـ� �ـ�اه د�ـ� بـ� ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ� از 
ا�ـ� �ـ��آرا���� در �ار�ـ� ۲۲ �ـ���ور ۱۳۹۹ بـا ا�ـ� ������ 

���ـ� �ا��ـاز ��� و�ـو �ـ�ده ا�ـ�.

���� ��ای باور�ا و ا���ادات�●○
مجیدآقـا‌در‌جوانـی،‌زمانی‌کـه‌از‌قبولـی‌در‌کنکـور‌ناامید‌شـده‌

بـود‌و‌خـودش‌را‌برای‌سـربازی‌آمـاده‌می‌کرد،‌به‌پیشـنهاد‌
یکی‌از‌دوستانش‌سراغ‌خطاطی‌رفت.‌قرار‌بود‌یادگیری‌

خـ�،‌دوران‌سـربازی‌را‌برایـش‌آسـان‌تر‌کنـد،‌اما‌این‌
علاقه‌به‌بخشی‌از‌زندگی‌اش‌تبدی�‌شد.‌او‌درکنار‌
خطاطـی،‌با‌مسـاجد‌محلـه‌همکاری‌داشـته‌و‌در‌
اردوهای‌جهادی‌در‌روستاهای‌محروم‌نیز‌حضور‌
پیـدا‌کـرده‌و‌بـا‌خ�‌خوش‌مـدارس‌را‌زیبـا‌کرده‌

اسـت.‌حـالا‌هم‌همان‌قلـم‌را‌به‌میـدان‌آورده‌تا‌آن�ه‌را‌بـاور‌دارد،‌روی‌
کا�ذ‌بنویسد.‌مجیدآقا‌از‌نوجوانی‌درباره‌مسائ�‌سیاسی‌و‌اجتماعی‌
د�د�ـه‌داشـته‌اسـت.‌بـه‌گفتـه‌خـودش،‌آن‌زمـان‌از‌فرمانـده‌پایـگاه‌
بسـیج‌پرسـیده‌بـوده‌کـه‌چطـور‌می‌توانـد‌مسـیر‌درسـت‌را‌در‌مسـائ�‌
سیاسـی‌تشـخی�‌دهـد‌و‌پاسـخی‌کـه‌شـنیده،‌برایـش‌مانـدگار‌شـده‌
اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌فرمانده‌پایگاه‌پاسـ�‌داد‌که‌نگاهتان‌به‌سـخنان‌
رهبر‌باشد.‌او‌می‌گوید:‌با‌توجه‌به‌اعتقاد‌و‌ایمانمان‌در‌این‌تجمعات‌
شرکت‌می‌کنیم‌و‌من‌هم‌آمده‌ام‌تا‌با‌هنرم‌پشتیبان‌ولایت‌فقیه‌باشم.
مجیدآقـا‌در‌روزهای‌اخیـر‌در‌تجمعات‌مختلفی‌ازجمله‌حوزه‌هنری‌
خیابان‌هاشمیه،‌چهارراه‌عبدالمطلب،‌میدان‌جانباز،‌بهشت‌رضا)ع(،
میـدان‌شـهدا،‌میـدان‌فردوسـی،‌و...حضـور‌داشـته‌اسـت.‌حتـی‌بـه‌

شهرسـتان‌هایی‌ماننـد‌گنبـدکاووس‌و‌گنابـاد‌نیز‌رفتـه‌و‌در‌تجمعات‌
آنجـا‌خطاطی‌کرده‌اسـت.

خوا�ا�� ��� �� از ز��ا���●○
کا�ـذ،‌مرکـب‌و‌دوات‌را‌خـودش‌و‌بـا‌کمک‌هـای‌مردمـی‌تهیـه‌می‌کند‌
‌بـا‌کمتریـن‌امکانـات‌و‌بـا‌ و‌حتـی‌پلاکاردهـای‌چوبـی‌و‌مقوایـی‌را‌نیـز
اسـتفاده‌از‌چوب‌هـای‌میوه‌فروشـی‌ها‌آمـاده‌می‌کنـد‌تا‌در‌هـر‌تجمع‌
همراهش‌باشـد.‌انتخاب‌شعارها‌هم‌برعهده‌خودش‌است؛‌مطالب‌
و‌اخبار‌را‌دنبال‌می‌کند‌و‌موضوعاتی‌مث�‌خون‌خواهی‌رهبر‌شـهید‌و‌
کره‌و‌بیانات‌رهبری‌سرلوحه‌ سایر‌شهدای‌جن�‌تحمیلی‌سوم،‌مذا
نوشـته‌هایش‌اسـت.برای‌او‌در‌ایـن‌کار،‌زیبایی‌خ�‌اولویت‌نیسـت؛
خوانایـی‌اهمیـت‌بیشـتری‌دارد.‌بـه‌همیـن‌دلیـ�‌از‌خـ�‌نسـتعلی�‌و‌
نسـ�‌اسـتفاده‌می‌کند‌و‌اندازه‌و‌فرم‌حروف‌را‌ت�ییر‌می‌دهد‌تا‌نوشـته‌

از‌فاصلـه‌دور‌هـم‌به‌راحتی‌خوانده‌شـود.

ارزش ��� ���ون از خا�� د��ه �� �ود�●○
او‌شرای�‌حال‌حاضر‌کشور‌را‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌دوران‌های‌تاریخی‌
ایـران‌می‌دانـد‌و‌می‌گوید:‌هرکـس‌باید‌از‌توانایـی‌اش‌در‌این‌
شـرای�‌اسـتفاده‌کند.مجیدآقـا‌وقتـی‌مقـوا‌و‌دواتش‌تمام‌
می‌شـود،‌پرچـم‌بـه‌دسـت‌می‌گیـرد‌و‌درکنـار‌جمعیـت‌
شـعار‌می‌دهـد.‌خودش‌می‌گویـد‌تا‌زمانی‌که‌دسـتور‌
رهبـری‌بـرای‌تجمعـات‌ادامـه‌داشـته‌باشـد،‌بـا‌
همیـن‌اعتقـاد‌پـای‌کار‌خواهد‌مانـد.‌او‌می‌گوید:
‌ارزش‌پیـدا‌کنـد،‌بایـد‌در‌ گـر‌می‌خواهیـد‌هنـر ا

مسـیر‌انقلاب‌اسـلامی‌باشـد.

۲
ݢد��ار آ��ا ݢ

نخستین جلسه باشگاه اجتماعی خردمندان 
با هدف پیوند بین نسلی برگزار شد

��� �ا�م�دان از ن�اط محله
۱

مجید دولتی بی� از ۱۷۰ شب است که با قلم و دوات در تجمعات حضور پیدا می کند

تداوم م�� م�اومت


