
� ���� �� ������� آ���� و ا������ ��ا��� ر���ه ا�� �� از ا��� ��ان، ��

2 خراسانى نوجوان در اردوى تیم ملى بزرگ سالان
اردوی ���� ��� ��� ��ــ�� آزاد ��رگ ���ن ا��ان ��ار ا�ــ� از ���د�� �� ���ــ� ودوم �����ر در ��� 
��� ��ی ��� ��ــ�� �ــ��� ��ج ���ــ� �ــ������ ����ار �ــ�د و ��در��� ��� ��� در ا��ا�� ���� از �ــ� 
آزاد��ر ����ان �� ��ای ����� ���ر ��رگ �ــ��ن د��ت ��ده ا�ــ�. ا�� ا���ق در دو�� ��ل ����� �� 

� داده و ��در��� ��� ��� ���ن داده ا�� روی ���� ���� ���ان ����� ����ان و ��ان از ����  ر
��� �ــ����� ��اری ��ا�� �ــ�د �� در آ��ــ�ه �� دو��ــ�ه ��� ��� ��رگ �ــ��ن ���ــ��. در ���ن 

�� ��ــ�� ��� ����ان د��ت �ــ�ه �� ا�� اردو، ��م دو آزاد��ر ��ــ��ی �� ��� �� ��رد. 
������� آ���� و ا������ ��ا�ــ��، دو آزاد��ر ����ان ����ی �� در ������ت ������� 

آ�ــ�� و ���ن ��ش در��ــ����، ��� ���ــ� ��در��ــ� ��� ��� ��رگ �ــ��ن را ��� 
��ده ا�ــ�. ا�� در���ــ� ا�ــ� �� ا��ــ� ������اد�ــ�ان، آزاد��ر ��رگ �ــ�ل ���� 
وزن ۶۱�����ــ�م ��� ���، ��� �ــ�ل ��� در�ــ� �� ���ــ� و���� رو�� رو �ــ� و �� 

 �� ������ت و��ه ز�� ��� ��را���ن، �� ��� ���� ��� ��� ��ل ��ه ا��. ا�� ���� ا
��ا��� و آ���� �� �����د ���� دا��� �����، �� �����ر �� ��ا��� �� ��ی ��ی ��ان 

���ار�� و آ���ه ��ا��ن ر��ی در ��� ��� ���� آزاد ��رگ ���ن �����. ������� آ���� 
در وزن ۵۱������م و ا������ ��ا�ــ�� در وزن ۸۰������م �� روی ��� �� رو��.

زش ����ان ور

���� ���

سهم آیدا در تاریخ سازی آسیایی

در روز��ی ا��� �����د و��ه د���ان وا����ل ا��ان 
در ���ان آ��� ��رد ���� ����ن ��ار ����، ���� 
�� �� ا����اد ��ان ��ا���� ��� ��ا��� �� ���ا�� ��� 
��� ا��ان او��� ���ان ���ر�� ��ره ��� را ر�� ����. آ��ا 
و�� ��اد ���ه ای ا�� �� �� در��� در ��� �� ���ر 
��ود ���ر��ل ��� او��� ��ر ���� ا�����ر ������، 
������ و�� ��� ��� وا����ل ز��ن ا��ان، را�� اردو��ی 
��� ��. او در �����ه ���� ��ورش ���� و �� ���� ��� 
�� ���� ��� ����� ��. در ���ر او ���ه ��ی ��ا���� 
د���ی ��� را�� اردو ����، ا�� ا�� ��ز��� در���� ����ه 
��ر�� ��ا��� در ��ل ا�� ��ل �� ���� ر�� و در��� 
��د را ��� ���؛ �� ���� �� ر���� ������ ���ی ��� 

��� ���� �� دو �� را ��� ��� ��د و ��� ��ای او��� ��ر 
�� ��� ��� ��رگ ���ن ا��ان ر���.

تنها خراسانی حاضر در چین

ا�� ��� ��ش ��زده ���� ����ی در ���ر ز��ا �����، 
��ز��� ������� ��ا����، در ����� اردو��ی ��� ��� ��� 
از ا��ام ���ر دا��؛ ا�� در����� ز��ا ����� در ���� 
�����ان ��� ��ی ����� �� آ��ا، ��������� ��ا���� 
در ا�� ��� ��� ����. �����د او در ��� ��ر�� او را ����� 
�� ��� از ���ه ��ی ����ی ��� ��� ��د و ���� ���� �� 
�� و�� ��اد ����� در ����� ا��� ��� ��� در ����� ��زی �� 
ا����ب ���� ���ن ����. او �� در��� در ا�� ��� 
و ���� ��ر ��و�� ��ی ��� اش ��� ��ر�� ��ای ��� 

��� ��د. ارد����� ��ه ا���ل ��� آ��ا و�� ��اد در ���ر ز��ا 
�����، دو ��ز��� ��ا���� ��� ��� ��د�� �� ��ا����� 
������� ������ت آ���ی ����ی را ��� ���� و ��ی ��وا 
را �� ��دن ���و����. �� از آن در ��م آ��� ��� �� ���ان ر���� 

�� ���ان ����� ��ره ��� را ��� ��د��.

جای خالی والیبالیست ها در ناگویا

ا�� ��� �� ا�� ا�� �� آن �� در ��روان ��زی ��ی آ����� 
���� ���� ��ار�� و د��� آن ����� ����ان ���� ��  ��
���� ��� ��ال ا��. ���� ���ن، ������ ��� ��� 
ا��ان، در��ره ���ر ��ا��� ��� ��� ز��ن در ��زی ��ی 
����� ��ال در ��زی ��ی آ�����  آ����� �� ����: 
�� ��ا�� را�� �� از ��� ��ال در ������� آ�����، 
��ا �� ������ ��ی ���ن و ا����� در آن ���ر دار��. 
��زی ��ی آ����� ��� در ����� ��را���ن ����� 
وا����ل ��ار ��ارد و �� ���� �� ا���� ��ز����ن ��� ��ش 
در ز��ن ����اری ا�� ������ت در �����ه ��ی ��د 
�����، ��� �� �� ���م ��ان و ��رت در آن ���� ��� ����. 

اولین نیمه نهایی آسیایی برای دختران ایران

ز��ن  وا����ل �������  در �� ���� ا��� ������ت 
آ���۲۰۲۶ در ������� ��� در ��ل �����ی ��د. ز��ن 

وا����ل ���ر��ن �� در��� در ا�� ر���� ��، 
��ای ������ ����� در ����� ����� ������� ز��ن 

آ��� ���ر ���ا ��د�� و ر����� ����� ��د را ار��� 
داد��. در ا�� دوره ��� ����ن �� �����دی در���ن 
��ا����� در ��� ���ر ��� ���� آ��� ��ی ������. آن �� 
در د��ار ���� ����� ر���� ��ی ������� آ��� ۲۰۲۶ ���� 
�� ���ف �����ن و ��� ���� ���ن �� ر���� �� ���ا��� 
 ���� �� را�� ����ل ����. آن �� در ����� ��اران �����
و�� در ����� ����ب  �����د ���� ���ن داد��، 
�����ن �� دوره ا����� ����. ��ز����ن ��� ��� 
ا��ان ��� ���� ����را�� �� ���� �� ���ا��� ��ای 
او��� ��ر �� ���ی ���� آ��� ����� و ��� �� از آن 
����� ������� ���ن را ��� ����. ا�� ژا��� ��، ر�� 
�� ���ن و �����ن دو دوره ا�����، ���� �� ���� 
��ار ��د. ���� و در ����� ��� ��� ا��ان ۳��۰ ����� را وا

بازگشت ستاره خراسانی به ایران

��� ��� وا����ل ز��ن ا��ان �� ��ای ������ ��ر در ��ر�� 
در ر��� ���رم ��ره ��� آ��� ��ار ����، ����اد روز د�� 
�����ر وارد ���ان �� ��د. ا����رآ�����ن وا����ل ز��ن 
���ر��ن ���� ۳:۵۰ ����اد روز �� ���� د�� �����ر  

وارد ���ان �� ���� .

مژده رنگیان 

���ره ����ی ��� ��� وا����ل ز��ن ا��ان �� در��ــ� ����� ��ل ��ی آ����� ��� ��ر�� در ��ر�� 
��زی وا����ل ا��ان در ��ره ��� دا��. ��� ���� وا����ل ����ان ��ا��ن در ��ل ��ی ا��� در ��� ��ی 
��� ���ر��ن �� در����، از رده ��ی ���� ����� �� ��� ��� ��رگ ���ن و ����ام ��ا���� ا�� در ���د�� 
��� ا����� ���� در ��ر�� ��زی ��ی وا����ل ���ر دا��� ���ــ��؛ ا���� ا�� در ���� ا�� �� ���� 
������ه ای در ��� ���� ا��ان ��ارد، ا�� ا����اد�� و ���ره ��ی ا���ن در ���د�� ��� و ��� ا����� ���� 

����ن را �� ��د ��� ��ده ا��.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

��ر �ــ�ل ۱۳۶۴ ��ــ� �ــ�� ی  وز ر  ��� (۴۱��ل ���)، ��� ����� در 
��ا�ــ�ن در ���� ���ــ� ��� ��ا�ــ�ی ��س ����� �����ن 
�ــ�د، ��ــ�ن، ���ــ�ب �ــ�. ������ــ�ن ��ا�ــ��� �ــ� ��ا�ــ� 
�ــ�����ی ����ــ� در ا�� روز �� ���ف ��������ن ���ن 
ر���� و در ���ــ�ن �� ����� ۳��۲ ���ــ� ��رد�ــ�. �� ��ی ��� 
��ا��ن ���� ���� �����  و ���� ا��� �� ��� ر���. از ا�� 

�� ر��� د��ن ��د��. ��زی ��� از ۱۰��ار �����

نایب قهرمانی خراسانی ها
در مسابقات دوومیدانی بانوان کشور

دختر دونده استان رکورد ایران
را شکست

در روز ر��رد�ــ��� د��ــ� دو�ــ�ه ا�ــ��ن، ��ــ� ��ا�ــ�ن ر��ی ��ــ�ان 
���� ������� ������ت دوو���ا�� ��رگ ���ن ���ر را از آن ��د ��د. 

��ــ����ت دوو���ا�ــ� ��رگ �ــ��ن ��ــ�ر در ��ــ� ���ــ�ان �ــ� �ــ��� 
۱۸۶ورز���ر از ۲۹��� از ۲۷ا���ن ���� ����ه، �� ������� ا���ن ��رس 
و �ــ�� �ــ��از �ــ� دو روز در ورز�ــ��ه �����ــ� �ــ��از �����ی �ــ� �� در 
��� ����، ا���ن ���ان �� ��� ۱۰۴٫۵ا����ز �� ���ی ������� ا����د، 
ا���ن ��ا�ــ�ن ر��ی �� ۹۱ا����ز ���� �����ن ���ر �ــ� و ��ز���ن ��� 
�� ۸۰ا����ز �� ���ان ���� ر���. در ا�� دوره �� ر��رد���� ر��  ��رد 
�� ��ــ� از آن �ــ� �� ��ا�ــ��� �� ���ــ� دا�ــ�. در ���ــ�ن ���ــ��� روز از 
������ت، ����ه آ��ر��ر، دو��ه ��ا����، ���� �� در ����ل ��ده ۱۰۰��� 
������ �� ��� ز��ن ۱۳.۴۷����� ر��رد ا��ان را ����� و �����ن ���ر ��د. 
ر��رد ا�� ��ده ��� از ا�ــ� در ا����ر ا���ز ������ �� ز�ــ�ن ۱۳.۶۴����� در 
��ل۱۴۰۲ ��د و ��� �����ب ���� در ��ده ۱۰۰��� ������ ����ان ا��ان �� 
��م د��� ��ا���� ��� ��ه ا��. در ادا�� ا�� ر���� �� و در ��ده ����ب 
، ر��رد ���  ���ه، ز��ا ���� از ا�ــ��ن ���ــ��ن �� ������ �� ��ل ۵۲٫۳۵���
ا�� ��ده را �� ��م ��د ��� ��د. در ��ده ��� ���� ��� ����� ����� زاده 
از ا�ــ��ن ��د �� ��ــ� ۵۸۱۳ا����ز ر�ــ�رد ��� ا�� �ــ�ده را �� ��ــ� از ا�� 
در ا����ر ��دش �ــ�د، ���� �ــ� �ــ�د. در د������ ��ی ا��ــ�ادی ��� در 
، ا���ــ� ذوا���ــ�ری از ��ا�ــ�ن ر��ی �ــ� ز�ــ�ن ۱۹:۱۹٫۲۴د����  ۵۰۰۰��ــ�
��م ��. او در ۱۰۰۰��� ��� روی ���ی �ــ��� ا����د. در ۳۰۰۰��� ������ 
�ــ���� ا���� از ��ا�ــ�ن ر��ی �� ز��ن ۱۱:۵۰٫۰۴د���� �� ���ان ���� 
ر���. در ����ب د��ــ� و��ل ر������ن از ��ا��ن ر��ی ���� �����ن 
�ــ�. در ۴۰۰��� ����ــ� ����� از ��ا�ــ�ن ر��ی �ــ�م �ــ� و در ۱۵۰۰��� 
���� د���ر���ان �� ���� ������� ر���. در ��ش �� ��م ��ر�� ��� ��� 
��� در �����ه دوم ا����د و در ۴در۱۰۰��� ا��ادی �� ��� ��ا��ن ر��ی 
، ����ن �����ر و ��ر��� �����ن  �� ����� آرزو ����ر����، ����ه آ��ر��ر

�� ز��ن ۴۹٫۶۲����� ���� �����ن ���ر ��.

۲ طلا برای استان در جودو المپیاد دانشجویان

�ـ�دو��ران ���ـ� ��ـ�ر وزن ���ـ� ������ـ� ا����ـ�د دا��ـ����ن 
����� �ـ���. ا�� ر���� �ـ� �� ������� دا��ـ��ه ����� �ـ���ود در��ل 
�����ـ�م،  �����ـ�م، ۶۶- ��ـ�ن ��ـ�ات ���ـ� وزن �ـ�ی ۶۰- ���ـ�اری ا�ـ� و ��
�����ـ�م ��ـ�� �ـ�ه ا��. در ا�ـ� ��ـ�ن در وزن  �����ـ�م و ۸۱- -۷۳
�����ـ�م ا�����ـ�� رو���ـ� از دا��ـ��ه ��� ا����ـ� ا��م ر�ـ�(ع)  -۶۶
��ـ�� ��ا��ـ� �ـ�ال �ـ� را �� د�ـ� آورد و در وزن ۸۱-������م ��ـ� ���� 
����ب ��ـ� از ����ـ� آ��زش ���ـ� �ـ� آ��د ����ـ�ر �ـ� �ـ��ی ���ـ� 

ا��ـ��د و ���ـ� �ـ�.

۲خراسانی جهانی شدند

ر���� ��ی �����ل ����ا��ن آ��� در���� �� ����ن ر��� �� ��� ��� 
 ، �����ل ����ا��ن ا��ان ��ا��� �� ��ار����� در ��� ���ر ��� ����
����� ��د. در ا�� ���، دو ��ز��� ��ا���� ا�� ��� �� ��ا����� ��� 
���ا�� در ا�� ������ دا��� �����. ���� ��د��اده و �����ر ����ی 

دو ��ا���� ��� ��� �����ل در ا�� دوره از ر���� �� ��د��.

صعود بولینگ و بیلیارد استان به رتبه سوم کشور

���� ������ و �����رد ��ا��ن ر��ی �� ��� ۶۴۰ا����ز در ارز���� �����د 
���� ��ی ا����� ��ل۱۴۰۴، ر��� ��م ���ر را در ���ن ۳۱ا���ن �� د�� 
آورد. ��ا��س ارز���� ��را���ن ������ و �����رد، ���� ��ا��ن ر��ی 
�� ��� ۶۴۰ا����ز و ����� ای ا��ک �� ا���ن ا����ن، در �����ه ��م ���ر 
��ار ����. ��ا��ن ر��ی در ارز���� ��ل ����� ر��� ���� ���ر را در ا����ر 
دا�� و �� ار���ی دو��� ای، ���� �� در ��� �� ���� ���� ������ و �����رد 

تیوان؛ میعادگاه دلیری در آغوش تندوره���ر ��ار ���د.
«���ان»  �����ه   ��� ا���ار ��ا��ن،  �� ���� ��ی 
، ���ن ����� ���� �� ��رک  ���۵۵۵ �� ار���ع ۲��ارو
������ن در�� و در آ��ش د���ا�� ��رک ��� ���وره 
آرام ����� ا��. ���د �� ا�� ���، ��ا�� از �� ������ 
ورز��، ���ی �� ������ه ا�� و ��د ا�� �� از ��د�� 
 ، ���ان، ���� ��ا��ا��� �� ����ای ��ده ����ن-در��
آ��ز �� ��د. ��ای ������ن ������ن، ���ان آ���� 
 �� �� ����� ���� راه ا��  ��ز دارد. ���� �����، 
��ازو���� ���� و ��� ��� ۲۵در��ی در ��د��� 
�� ���ر را  ���، ��م ���د�� ��ه ��ردان را �� ����. ا�� ا
��ای د��ار ������ه ا��، ���� ����، دره ای دل ا���� 
ا�� �� ��� آو���، در��� و ��ه ����، �����ن را ��� 
�� ���. ��ای آ��ن �� �� د���ل ���ه ��� ارد����� ا��، 
���� ����� �� ��� ز��ر���ه ��� ��غ، ����ن ���� از 
�� ��ه ��ردی ���� آز���� ���  ���� ��� رو��. و ا
و ����� �����، ���� ���� از ا����اده ���ا����� �� 
۹������� ������، ��� را �� ����� ���د و ����� 
������ر د��ت �� ���. در ����� واژه �����، «���ان» 
��ده ا��؛  را �� دو ����ی «��ا��» و «�����» ����� 
���� ا�� ��ه را�� ����، آ���� ���م ���ی ا������ 
�� �� د���ل ����� ای ��ب در  ��د��ن ا�� د��ر ا��. ا
������ن ��ا��ن �����، ���د �� ���ان را در ����� 

������ �����ن ��������. 

������ از ۳۵��ل ��� ��ه ��رد ا��؛ از ���ن ز��ن �� در ��و� ���� �� ���ان 
��دی ������ ���� �� رو�ــ��ی دورد�ــ� ��ک �� ر��: «��ا�� �ــ�ل۱۳۷۲ ��د 
و �� ��ای ا���� �ــ�ای دا�� آ��زا�� ����ه ای ��ش از �ــ�ل ��ی ���� ��د���ن 
���زم، ��� �� آن �� را �� ��ه ��ردی �� ��دم.» او �� ��رک را����ی ������ن را 
دارد، در��ره ا�� ��� �� ����: �� �ــ�ل او��� ��ف ��ی ��ا�ــ�ن اول در ���وده 
ا�� ��� �� آ�ــ� و �� �ــ�از آن �� ��ــ���. ����ــ��ن ���� �ــ� ��ای �ــ��ی ��� �� 
�ــ�دی �� ز�� و ���� در ز��ن ���د ��د��� ���ا���ن ����. ����� ا�� ��ه ��رد 
�� ��ه ��ردان ا�� ا�� �� ������ ا�� ��� را ���اه ��وه و �� ������� �� ا�� �� 
���� ���د ���� و دارای آ��د�� ������ ����� �� ��� �����. از ز����� ��ی 
، ���� ��������ن ا�� �� �� آ��� و ��ی ����ای ��ه ��ردان �� ��د.  ا�� ����
�� �ــ�ی ��� �����ه ا��م ���(ع) ا�ــ�. ا���ــ� ����� ��ور دار�ــ� در ز���� �� 
����ــ�ت ا����ــ� در ا��ان ا��ــ�ق �� ا��ــ�د، ���ت ���(ع) �� ا�ــ� از ا�� ��ــ�� 
���ر ��ده ا�� و ��ل �� ��� ا�� روا�� ز��ن �� ز��ن ���� ا�� �� ����ه ای در ا�� 
�����ه ����� ا��. ���� ����� ا�� ���، ارس ا�� �� در ا���ح ������� �� 
«�ــ��» �ــ�م دارد. ���� �� �ــ�د رو�ــ�����ن ��ا�ــ� ا�� ��ــ� �� د��� ��ــ�د ��� 
�ــ�ای �ــ�م ��� دا�ــ�� ���ــ� و ������ �ــ�ن �ــ�ب در��ــ�ن ارس را �� �����ــ� و 
���م �� �ــ�����. ���� ا�ــ� ��ا��� �� در���ن ارس ��ا�� �����ه �� ��ی 
��د ���� ��ــ��� و د���� ا�� ا�� �� رو�ــ�����ن ��ا�� ا�� ��� ا���ن ��ی 
�����ی ��ــ��� و �ــ� ا�ــ� در���ن �ــ�ای ��ــ�س آن �ــ��ن ���� ��ا�ــ��� و 
����ری از آن �� ��ای ���� روا�ــ�ن، �� �ــ��� ��ی ا�� در���ن ��ر�� ���� 
�ــ�ه �� ز��ــ�. ��ــ� د��ــ� از ��ا���  �ــ�ی ��ــ�� ��ــ� �ــ� ا�ــ� ��ه �ــ�رد از آن ��د 
�� ���، ا����اده ��د ا�� �� ���� �� �� ����� ��ای ���ی د�� و��ی ��د��ده، 

رو������ن از او ���� �� ��ا����. ���� �� ���� ���� در آ��� ��ار دارد 
و ا���� ����� ��ور دار�� ��د�� را �� د�� ز��ن ��ز �� ���، ���� در آن ���� 

���� ���را��� �� ��ب ��د. 

آزیتا حسین زاده عطار| کوه های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت دوستان این شهرند. ما در مجموعه «کوه نگار» هر هفته یکی از 
ارتفاعات مشهد را معرفی می کنیم؛ از مسیرهای کم خطر و خانوادگی تا قله های جدی تر، و در کنار آن، نام هایی از کوه نوردانی را مرور می کنیم که سال ها پای مردی، دوستی و عشق به ارتفاع 

را در این مسیرها حفظ کرده اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت های کوچک اما ماندگار کوه و آدم هایش.
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نشانی:

جاده زیبای درگز-قوچان، پارک 
جنگلی حفاظت شده تندوره

ارتفاع بلند ترین نقطه :
۲۵۵۵ متر

مساحت پیمایش:
حدود ۱۵ کیلومتر

مسیرهای صعود:
ساده ترین مسیر، از جبهه شرقی به غرب 

و از گردنه تبیان به سمت قله است که 
سه چهار ساعت زمان می برد و قله از 

همان ابتدای مسیر دیده می شود.

مسیر بعدی که طولانی تر است، 
از سمت علی بلاغ است که مسیر 

راحت تری دارد، ولی تا شش ساعت 
طول می کشد.

محمد باباییکوه نگار
متولد ۱۳۴۸

تعداد دفعات صعود به این قله: 
۲۰مرتبه که ۱۰مرتبه به عنوان 

سرپرست گروه بوده است.
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 خراسانى نوجوان در اردوى تیم ملى بزرگ سالان
اردوی ���� ��� ��� ��ــ�� آزاد ��رگ ���ن ا��ان ��ار ا�ــ� از ���د�� �� ���ــ� ودوم �����ر در ��� 
��� ��ی ��� ��ــ�� �ــ��� ��ج ���ــ� �ــ������ ����ار �ــ�د و ��در��� ��� ��� در ا��ا�� ���� از �ــ� 
آزاد��ر ����ان �� ��ای ����� ���ر ��رگ �ــ��ن د��ت ��ده ا�ــ�. ا�� ا���ق در دو�� ��ل ����� �� 

� داده و ��در��� ��� ��� ���ن داده ا�� روی ���� ���� ���ان ����� ����ان و ��ان از ����  ر
��� �ــ����� ��اری ��ا�� �ــ�د �� در آ��ــ�ه �� دو��ــ�ه ��� ��� ��رگ �ــ��ن ���ــ��. در ���ن 

�� ��ــ�� ��� ����ان د��ت �ــ�ه �� ا�� اردو، ��م دو آزاد��ر ��ــ��ی �� ��� �� ��رد. 
������� آ���� و ا������ ��ا�ــ��، دو آزاد��ر ����ان ����ی �� در ������ت ������� 

آ�ــ�� و ���ن ��ش در��ــ����، ��� ���ــ� ��در��ــ� ��� ��� ��رگ �ــ��ن را ��� 
��ده ا�ــ�. ا�� در���ــ� ا�ــ� �� ا��ــ� ������اد�ــ�ان، آزاد��ر ��رگ �ــ�ل ���� 
�����ــ�م ��� ���، ��� �ــ�ل ��� در�ــ� �� ���ــ� و���� رو�� رو �ــ� و �� 

 �� ������ت و��ه ز�� ��� ��را���ن، �� ��� ���� ��� ��� ��ل ��ه ا��. ا�� ���� ا
��ا��� و آ���� �� �����د ���� دا��� �����، �� �����ر �� ��ا��� �� ��ی ��ی ��ان 

���ار�� و آ���ه ��ا��ن ر��ی در ��� ��� ���� آزاد ��رگ ���ن �����. ������� آ���� 
������م �� روی ��� �� رو��.
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