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عباس آهور که از دوم دبستان کنار دست پدرش 
کار می کرد، هنوز شیرینی �ز محله سمزقند است

����ات ����� �� ���د

اهالی خیابان شهیدصان� در محله کوی امیرالمؤمنین)ع( 
از وضعیت جوی و جدول و ��اده روها گ�یه دارند
����ی �����ار و ������

شهردار منطقه ی� در دیدار با
کید کرد تحریریه شهرآرا ت�
ر���� ����، �� ������ ���ی
و ���و��ان
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۱  ۲شــــــــــــــماره‌محله‌‌۶۶۶

�ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و �����ن ��د را �� �ـ��ره  ۰۹۱۵۷۰۱۷۳۰۳در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���

‌محله‌سعدآباد،‌این‌ �مینه‌حسینی،‌نه‌ساله‌از
‌نمایشگاه‌«نقشی‌برای‌ روزها‌با‌نقاشی‌اش‌در
دلتنگی»‌با‌مو�وع‌روایت‌کودکان‌از‌شهدای‌

‌دارد. ‌میناب‌حضور دان�‌آموز
‌برگزیده‌این‌نمایشگاه‌ ‌�مینه‌‌‌در‌میان‌‌۹۰ا�ر ا�ر
‌،‌لـوح‌تقدیـر‌ ‌گرفتـه‌و‌او‌بـه‌همیـن‌‌خاطـر قـرار
کانون‌هنرمندان‌شـهرداری‌‌مشهد‌را‌دریافت‌

کرده‌است.
این‌نمایشگاه‌پن�م‌تا‌نهم‌مهرماه‌در‌نگارخانه‌
حـوزه‌هنری‌انقلاب‌اسـلامی‌خراسـان‌ر�وی‌

‌بولوار‌هاشمیه‌برگزار‌شد. در

هفتـه‌دفـاع‌مقـدس‌بـرای‌ک�ابخانـه‌مسـ�د‌قبـا‌در‌محلـه‌فلسـطین،
‌ایـن‌هفتـه،‌نمایشـگاهی‌بـا‌‌۶۰جلـد‌ رن�‌وبـوی‌متفاوتـی‌داشـت.‌در
ک�ـاب‌بـا‌مو�ـوع‌دفاع‌مقـدس‌و‌شـهدا‌در‌ک�ابخانه‌برپا‌شـد‌تا‌اعضای‌‌

آن‌‌فرصـت‌بیشـتری‌بـرای‌آشـنایی‌و‌مطالعـه‌ایـن‌آ�ـار‌داشـته‌باشـند.
ملیحـه‌موحـد،‌مسـئول‌ک�ابخانـه،‌می‌گویـد:‌بـرای‌دسترسـی‌آسـان‌تر‌
‌پله‌هـای‌ نمازگـزاران،‌به‌ویـ�ه‌سـالمندانی‌کـه‌امـکان‌پایین‌آمـدن‌از
‌ایـن‌ک�اب‌هـا‌در‌فضـای‌مسـ�د‌قـرار‌ ک�ابخانـه‌را‌نداشـتند،‌2۰جلـد‌از

گرفـت‌تـا‌علاقه‌منـدان‌بتواننـد،‌از‌آن‌هـا‌اسـتفاده‌کننـد.

۱

فرمانـده‌و‌بسـی�یان‌پایـگاه‌شهید‌بهشـتی‌به‌همـراه‌جمعـی‌از‌
‌باباعلـی‌و‌اعضـای‌شـورای‌اجتماعـی‌ نمازگـزاران‌مسـ�د‌غدیـر
‌شـهید‌علـی‌یزدانـی،‌بـا‌ ‌منـزل‌خواهـر ‌در محلـه‌ارشـاد،‌بـا‌حضـور

‌کردنـد. خانـواده‌ایـن‌شـهید‌دوران‌دفـاع‌مقـدس‌دیـدار
‌روزهای‌ ‌شـهدای‌نوجوان‌محله‌ارشـاد‌بود‌که‌در علـی‌یزدانـی‌از
آغازین‌جن�،‌در‌حالی‌که‌فق�‌سیزده‌سـال‌داشت،‌راهی‌جبهه‌
‌برسـد؛ ‌بـه‌ن�ـر شـد.‌قـد‌بلنـدش‌باعـ�‌شـده‌بـود‌سـن�‌بیشـتر
با‌این‌حـال‌بـرای‌آنکـه‌بتوانـد‌عـازم‌جبهـه‌شـود،‌شناسـنامه‌اش‌

‌نشـان‌داد. را‌دسـت‌کاری‌کـرد‌و‌سـن‌خـود‌را‌بزرگ‌تر

����ان ���� ار��د، ��ی د����� ��ا�� ���� ��دا��

����� ، از �� د�����

�� ���� ����وت در �������� ���� ���

صفائی|کانـون‌خادم‌یاری‌و‌مرکز‌نیکوکاری‌پایگاه‌شـهید‌کلاهدوز‌

حوزه‌‌۴عمار‌با‌اهدای‌‌۷۹بسـته‌نوشت‌افزار،‌آغازی‌متفاوت‌برای‌
دان�‌آموزان‌تحت‌پوش�‌‌در‌مناط�‌حاشیه‌ای‌شهر‌مشهداین‌

خیریه‌رقم‌زد.
علی‌اصغر‌عباسـی،‌مدیر‌خیریه،‌می‌گوید:‌ما‌در‌کنار‌اهدای‌مستمر‌
بسـته‌های‌معیشـتی،‌هر‌سـال‌هم‌زمـان‌بـا‌آغـاز‌مهـر،‌لوازم‌التحریر‌
مورد‌نیـاز‌دان�‌آمـوزان‌را‌تهیـه‌می‌کنیـم.‌بـه‌گفتـه‌او،‌هـدف‌ایـن‌
است‌که‌مشکلات‌مالی‌مانعی‌برای‌ادامه‌تحصی�‌کودکان‌تحت‌
پوش�‌آن‌ها‌نباشد‌و‌این‌م�موعه‌در‌حد‌توان‌خود،‌برای‌همراهی‌

با‌خانواده‌هـا‌قدم‌برمی‌دارد.

���اه �� ۷۹ دا�� آ��ز ��ای ��وع دو��ره

��� �����
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۱
کید کرد شهردار منطقه ی� در دیدار با تحریریه شهرآرا       ت�

ر�ا�ه محل�، �� م���یت ش��ی و ش��و��ان

صفائی|دفتر‌شـهرآرا‌محله‌منطقه‌یک،‌میزبان‌محمود‌برهانی،‌شـهردار‌منطقه‌

یک‌مشهد‌‌بود.
این‌دیدار‌فرصتی‌برای‌گفت‌وگو‌درباره‌رویکرد‌شهرآرا‌محله‌نسبت‌به‌اتفاقات‌منطقه‌

و‌‌نق�‌رسانه‌محلی‌در‌انعکاس‌اخبار‌و‌رویدادهای‌منطقه‌فراهم‌کرد.
‌بـا‌اشـاره‌بـه‌اهمیت‌رصـد‌اخبـار‌و‌اتفاقـات‌محله،‌بـر‌نق�‌ شـهردار‌منطقـه‌در‌ایـن‌دیـدار
‌انتقال‌مسـائ�‌و‌دغدغه‌های‌مردم‌و‌اطلاع‌رسـانی‌درباره‌فعالیت‌های‌ شـهرآرا‌محله‌در
کید‌کرد.‌در‌ادامه‌نیز‌درباره‌تعام�‌بیشـتر‌مدیریت‌شـهری‌و‌رسـانه‌محله‌ ان�ام‌شـده‌ت�

بـرای‌انعـکاس‌دقی�‌تـر‌اخبار‌و‌مو�وعات‌مورد‌توجه‌شـهروندان‌گفت‌وگو‌شـد.

���ده رو  ���� آ�� ا... د�����  در ���� ����زی 

در‌بخ�‌هایـی‌از‌پیاده‌روهـای‌منطقـه‌یـک‌کـه‌در‌گـ�ر‌زمـان‌آسـیب‌دیده‌انـد،‌ایـن‌روزهـا‌‌
عملیـات‌ترمیـم‌و‌لکه‌گیـری‌تای�‌هـا‌‌اجـرا‌می‌شـود.

بـه‌گفتـه‌معـاون‌فنـی‌و‌اجرایی‌شـهرداری‌منطقه‌یک‌مشـهد،‌ایـن‌عملیات‌با‌هـدف‌بهبود‌
کیفیت‌معابر‌پیاده‌و‌فراهم‌کردن‌شرای�‌ایمن‌تر‌برای‌تردد‌شهروندان‌در‌حال‌ان�ام‌است.
‌ابتـدای‌میـدان‌راهنمایـی‌ حمیدر�ـا‌اصولـی‌گفـت:‌در‌حـال‌حا�ـر‌لکه‌گیـری‌تای�‌هـا‌از

تـا‌دسـتغیب‌‌1۳در‌حـال‌اجراسـت‌و‌بخ�‌هـای‌آسـیب‌دیده‌ایـن‌مسـیر‌ترمیـم‌می‌شـود.
‌وی‌بـا‌اشـاره‌بـه‌ادامـه‌ایـن‌طـر�‌در‌نقـاط‌مختلـ�‌منطقـه‌گفـت:‌شناسـایی‌و‌رفـ�‌نواقـ�‌

پیاده‌روهـا‌بر‌اسـاس‌نیـاز‌و‌اولویـت،‌در‌برنامـه‌نگهداشـت‌معابـر‌منطقـه‌قـرار‌دارد.

��زه ��زی ���ی ��� و رو����� ��ی ����� ��

فضای‌سبز‌و‌برخی‌ت�هیزات‌روشنایی‌در‌نقاط‌مختل�‌منطقه‌یک،‌با‌اجرای‌م�موعه‌ای‌
از‌اقدامات‌فنی‌و‌عمرانی،‌حال‌وهوای‌تازه‌ای‌پیدا‌کرده‌است.

پاک‌سـازی‌ل�کی‌های‌م�د‌و‌قرنی،‌عل�‌زنی‌حاشـیه‌ملک‌آباد‌و‌م�د،‌آماده‌سازی‌بستر‌
کاشـت‌در‌آیلند‌ملک‌آباد‌و‌چمن‌زنی‌و‌حاشـیه‌زنی‌آیلند‌ملاصدرا‌از‌جمله‌این‌اقدامات‌بود.
هرس‌و‌فرم‌دهی‌پرچین‌های‌احمدآباد،‌برگ‌روبی‌حاشیه‌خیابان‌دانشگاه‌و‌‌‌پارک‌خطی‌

خیام‌و‌پاک‌سـازی‌باغ�ه‌های‌بولوار‌ملک‌آباد‌نیز‌اجرا‌شده‌است.
در‌حوزه‌روشنایی‌هم‌رسیدگی‌به‌عمودهای‌روشنایی‌حاشیه‌س�اد،‌نصب‌ال‌ای‌دی‌های‌

نورپردازی‌در‌سه‌راه‌ادبیات‌و‌رف�‌خاموشی‌برخی‌پایه‌چراغ‌ها‌در‌دستور‌کار‌قرار‌گرفته‌است.
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مروری بر فعالیت های سامان دهی 
معابر شهرداری منطقه۲
در شهریور ماه

۷۵۰م�رد ��م��� 
����ف ش�

‌شـهریورماه‌ صفائی|شـهرداری‌منطقـه‌2در

�‌های‌ن�ارتی‌و‌اجرایی، جاری‌با‌اجرای‌طر
برای‌سامان‌دهی‌معابر،‌جم�‌آوری‌�ایعات‌
مـات‌ قدا ‌ا احمت‌هـای‌شـهری، فـ�‌مز ‌ر و

متعـددی‌ان�ـام‌داد.
حسـین‌بنایی‌منـ�‌در‌این‌بـاره‌می‌گویـد:‌در‌
ماه‌گ�شته‌جم�‌آوری‌‌11۰س�‌‌ولگرد،‌پلمب‌
‌جمـ�‌آوری‌ ‌۴5۴صنـ�‌و‌انبـار‌�ایعـات‌و‌نیـز
‌۶هزارو‌2۶۰کیلوگرم‌�ایعات‌و‌هزار‌و‌‌۷۶۰حلقه‌

�ستیک‌ان�ام‌شده‌است.
‌حـوزه‌ ‌منطقـه‌2ادامـه‌می‌دهـد:‌در شـهردار
‌‌۷5۰مـورد‌مربـوط‌ ‌بیـ�‌از ‌نیـز رفـ�‌سـد‌معبـر
بـه‌دست‌فروشـان‌و‌اقـلام‌و‌اشـیای‌مزاحـم‌
‌و‌پیاده‌روهـا‌سـامان‌دهی‌شـد‌تـا‌ ‌معابـر در
تـردد‌شـهروندان‌بـا‌ن�ـم‌و‌سـهولت‌بیشـتری‌

ان�ـام‌شـود.
وی‌هم�نین‌از‌صدور‌‌2هزار‌و‌۷۷۳اخطاریه‌و‌
ان�ام‌اقدامات‌قانونی‌در‌خصوص‌آن‌ها‌خبر‌
می‌دهد‌و‌می‌‌افزاید:‌دراین‌راستا‌خودروهای‌
فرسوده،‌موتورسیکلت‌و‌دوچرخه،‌گاری‌های‌
�ایعـات،‌چادرخوابـی‌و‌اتـراق،‌راه‌بندهـا،
پرده‌هـای‌تبلیغاتـی،‌تابلوهـا‌و‌سـازه‌های‌
غیرم�از‌مواردی‌بوده‌که‌رسیدگی‌شده‌است.

 درد����ی ��ی و ��ول ��������●○
مشـک�‌ایـن‌خیابان‌را‌حسـین‌صان�،‌از‌اهالـی‌قدیمی‌محله‌
که‌سـال‌ها‌پیگیر‌رف�‌آن‌بوده‌اسـت،‌با‌مـا‌در‌میان‌می‌گ�ارد.
او‌می‌گویـد:‌این�ـا‌قدیمی‌تریـن‌خیابـان‌‌محلـه‌اسـت.‌در‌
سال‌‌1۴۰2عضو‌شورای‌اجتماعی‌محله‌بودم.‌پس‌از‌بازدید‌
اعضـای‌شـورای‌شـهر‌و‌مسـئو�ن‌وقـت‌شـهرداری‌منطقـه‌2،‌بهسـازی‌
جوی،‌جداول‌و‌پیاده‌روهای‌خیابان‌شـهید‌صان�‌مصوب‌شد،‌اما‌هنوز‌

خبری‌از‌اجرای‌این‌طر�‌نیست.
شـیب‌نامناسـب‌‌خیابان‌از‌محدوده‌فدک‌و‌سـمت‌خیابان‌ولیعصر(ع�)،
یکـی‌دیگر‌از‌مشـکلات‌این‌معبر‌اسـت.‌به‌گفته‌صان�،‌آب‌بـاران‌و‌برف‌از‌
ایـن‌محـدوده‌وارد‌خیابـان‌می‌شـود‌و‌نبـود‌جـوی‌و‌کانال‌مناسـب‌برای‌
هدایت‌آب‌های‌سطحی،‌باع�‌می‌شود‌آب‌به‌داخ�‌خیابان،‌مغازه‌ها‌
و‌حتی‌آزمایشـگاه‌های‌این‌معبر‌‌نفوذ‌کند.‌حسـین‌آقا‌می‌گوید:‌در‌برخی‌
نقـاط،‌خانه‌هـا‌و‌واحدهـای‌ت�اری‌پایین‌تر‌از‌سـط�‌خیابان‌قـرار‌دارند‌
‌از‌ و‌آب‌بـه‌داخـ�‌آن‌هـا‌مـی‌رود.‌دو‌سـال‌پیـ�،‌زیرزمیـن‌آزمایشـگاه‌پـر
آب‌شـده‌بـود‌و‌بیمـاران‌در‌زیرزمیـن‌گیـر‌کـرده‌بودنـد‌تـا‌وقتی‌کـه‌خـودرو‌

آت�‌نشـانی‌آمـد‌و‌آب‌را‌جمـ�‌کرد.

د��اری ر�� وآ�� ����ان روی ��� �����ار�●○
‌کسـبه‌ایـن‌معبـر،‌همان‌طور‌کـه‌فیلم‌بارش‌سـال‌ علـی‌کریمـی،‌یکـی‌از
‌خیابـان‌را‌نشـانمان‌می‌دهـد‌می‌گویـد: گ�شـته‌و‌آب‌جم�‌شـده‌در
ناهمـواری‌سـط�‌پیاده‌رو‌و‌آسـفالت‌در‌بخ�‌های‌مختلـ�‌خیابان‌
‌قسـمت‌هایی‌می‌مانـد‌و‌هرچـه‌شـدت‌ بـه‌انـدازه‌ای‌اسـت‌کـه‌آب‌در
‌می‌شـود.‌خیلـی‌ ‌باشـد،‌شـرای�‌هـم‌سـخت‌تر و‌زمـان‌بارندگـی‌بیشـتر

وقت‌هـا‌ب�ه‌هـا‌تـا‌زانـو‌داخـ�‌آب‌هسـتند.
خیلی‌وقت‌ها‌پی�‌آمده‌کسبه‌برای‌مقابله‌با‌این‌و�عیت،‌خودشان‌
‌شـده‌و‌بـا‌کمـک‌همسـایه‌ها‌جلـو‌مغازه‌هـا‌کیسـه‌های‌ دسـت‌بـه‌کار
شـن‌چیده‌انـد‌تـا‌مانـ�‌ورود‌آب‌‌‌شـود.‌با‌این‌حـال،‌بـرای‌مغازه‌هایـی‌

ک‌یـا‌مـواد‌غ�ایـی‌می‌فروشـند،‌ورود‌آب‌گاهـی‌بـا‌خسـارت‌ کـه‌پوشـا
مالـی‌هـم‌همراه‌بوده‌اسـت.

‌کسبه‌قدیمی‌خیابان‌شهید‌صان�، ‌از سلیمان‌نصرآبادی،‌یکی‌دیگر
‌می‌گویـد؛ ‌دشـواری‌رفت‌وآمـد‌عابـران‌روی‌ایـن‌سـط�‌ناهمـوار از
‌آن‌ مسـیری‌که‌روزانه‌سـالمندان،‌دان�‌آموزان‌و‌بیماران‌زیادی‌از
‌مث�‌ ‌می‌کننـد.‌او‌می‌افزایـد:‌راه‌رفتـن‌روی‌ایـن‌سـط�‌ناهمـوار عبـور
‌نابینایـان‌و‌سـالمندان‌ ‌بـرای‌عبـور یـک‌مسـابقه‌اسـت!‌ایـن‌مسـیر
اصـلا‌مناسـب‌نیسـت.‌خیلـی‌وقت‌هـا‌عابـران‌بـرای‌تـردد‌راحت‌تـر‌
وارد‌خیابـان‌می‌شـوند‌کـه‌خـودش‌تصـادف‌یـا‌ترافیـک‌را‌بـه‌دنبـال

‌دارد.
بـا‌مشـاهده‌جای‌جـای‌ایـن‌مسـیر‌مشـخ�‌می‌شـود‌کـه‌بعضـی‌کسـبه‌
و‌اهالـی‌بخ�‌هایـی‌از‌پیـاده‌رو‌را‌خودشـان‌بهسـازی‌کرده‌انـد،‌امـا‌بـه‌
دلی�‌نبود‌زیرسازی‌یک�ارچه‌،‌این‌تعمیرات‌شک�‌و‌رن�‌یکسانی‌ندارد‌

و‌اختـلاف‌سـط�‌هم�نان‌باقی‌اسـت.

آب ������ �����ن ���� ���� درا����ر �●○
��ر�����ن ��ر�� 

کنان‌خیابـان‌شـهید‌صان�،‌مو�ـوع‌را‌از‌‌ بـرای‌پاسـ�‌بـه‌مطالبـه‌سـا
معـاون‌فنـی‌و‌اجرایـی‌شـهرداری‌منطقـه‌2،‌پیگیـری‌کردیـم.‌امیـن‌
‌بازدید‌ ‌می‌گویـد:‌پس‌از تفضلـی‌بـا‌اشـاره‌به‌بررسـی‌و�عیت‌ایـن‌معبر
‌مشـخ�‌شـود‌جـوی‌و‌جـداول‌خیابـان‌بـا‌مشـک�‌ گـر کارشناسـان،‌ا
‌می‌گیرد‌ ‌اجرایی‌قرار ‌کار ‌دسـتور آب‌گرفتگی‌مواجه‌اسـت،‌مو�وع‌در

‌اقـدام‌خواهد‌شـد. و‌بـا‌احـداث‌کانـال،‌بـرای‌رفـ�‌آب‌گرفتگـی‌معبـر
او‌درباره‌و�عیت‌پیاده‌رو‌نیز‌تو�ی�‌می‌دهد:‌بهسازی‌پیاده‌رو‌در‌برنامه‌
اجرایـی‌امسـال‌منطقـه‌قـرار‌نـدارد،‌اما‌پـس‌از‌بررسـی،‌طر�‌پیشـنهادی‌
بـرای‌بهسـازی‌این‌معبر‌بـه‌معاونت‌فنـی‌و‌اجرایی‌شـهرداری‌مرکز‌ارائه‌
می‌شـود‌و‌در‌صـورت‌تصویـب‌طـر�‌و‌ت�میـن‌اعتبـار،‌عملیـات‌بهسـازی‌

پیاده‌رو‌ان�ام‌خواهد‌شـد.

��� ���

۲
��ـ� آوری  ��درو ��ی  ر���ـ�ه  از  ����� �����٢

‌شـهریورماه‌بـا‌جابه‌جایـی‌خودروهـای‌فرسـوده‌و‌رهاشـده، ‌منطقـه‌‌2در ‌‌برخـی‌معابـر
سـامان‌دهی‌شـد.‌در‌این‌عملیات،‌12دسـتگاه‌خودرویی‌که‌برای‌مدتی‌در‌فضای‌عمومی‌
باقی‌مانده‌و‌بخشـی‌از‌مسـیر‌را‌اشـغال‌کرده‌بودند،‌پس‌از‌پیگیری‌های‌ان�ام‌شده‌توس�‌

شـهرداری‌منطقـه‌جم�‌آوری‌شـدند.

���ا�� ��ارس، او���� ��رای ����

پن�میـن‌جلسـه‌شـورای‌سـلامت‌شـهرداری‌منطقـه‌‌2بـا‌حضـور‌مسـئو�ن‌و‌اعضـای‌ایـن‌
شـورا‌در‌سـالن‌جلسـات‌فرهن�‌سـرای‌ح�اب‌برگـزار‌شـد‌و‌مو�وعاتی‌هم�ـون‌و�عیت‌
بهداشـت‌مـدارس،‌پایگاه‌های‌تغ�یه‌سـالم،‌ایمنی‌مدارس،‌چال�‌های‌زیسـت‌محیطی‌

و‌سـلامت‌روان‌مـورد‌بررسـی‌قـرار‌گرفت.

�����ه ��ن د��ار��� ������ز در ���وده ����ار ��س

در‌محـدوده‌بولـوار‌تـوس،‌یک‌تخل�‌سـاختمانی‌بـا‌اجرای‌دسـتور‌قضایـی‌تعیین‌تکلی�‌
شـد.‌در‌ایـن‌عملیـات،‌تیـم‌اجراییـات‌و‌اداره‌ن�ارت‌بر‌ساخت‌وسـاز‌شـهرداری‌منطقه‌2در‌
محـ�‌حا�ر‌شـدند‌و‌‌این‌دیوارکشـی‌‌را‌جمـ�‌‌‌کردند.اجرای‌این‌حکـم‌در‌چارچوب‌مقررات‌

مربـوط‌بـه‌ساخت‌وسـاز‌و‌با‌هـدف‌حف�‌حقـوق‌عمومی‌و‌ن�م‌شـهری‌صـورت‌گرفت.

اهالی خیابان شهیدصان� در محله کوی امیرالمؤمنین)ع( 
از وضعیت جوی و جدول و ��اده روها گ�یه دارند

م���ی �ا�م�ار و 
���ا��

صـدر| از ����ـ� ����ـ�ن و�����(�ـ�) �ـ� وارد 

�ـ�  آ �� و ، ر م �� �� �ـ� �� ن �ـ��� �ـ� ���
ز�ـ�د ا�ـ�؛ ���زه �ـ� ��� �ـ� از د���ی در دو 
�ـ�ف ����ـ�ن �ـ�ار ����� ا�ـ� و ��ا��ـ�ن �ـ�ای 
���ـ�، ��ا��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ا��ـ�م ��ر�ـ�ی 
روز�ـ�ه در ر�� وآ�ـ� ��ـ���. ا���ـ� ��ـ� از 
����ـ� ا��ـ� ���ـ� �ـ�ی ا���ا������ـ�(ع) و 
���ـ� از ��ـ�وده �ـ�ک ا�ـ�؛ ���ـ�ی �ـ� 
��� از ���ر��وا�� ���ری،۶ �ـ��� ���� 
و ۳۷��� ����، در���ر دارو����، در�����ه 

و آز����ـ��ه را در �ـ�د �ـ�ی داده ا�ـ�.
در��ـ�ن ا�ـ� ر�� وآ�ـ�، ��ـ�ی �ـ� ���ـ�� از 
��ـ� ��ـ� ���ـ� �� ��ـ�، و���� ������ـ� 
؛ �ـ� ن ا �ـ� ی ��� ی �ـ� �ـ� و �� و ه ر د ���

��زا��� ���ـ� �ـ� از �ـ� درآ��ه ا�ـ�، �ـ�اول 
����� و ا���ف ��� ���ده رو �� در ���� 
���� �� �� و��ح د��ه �� ��د، ����ت 
����دی ��ای ���و��ان ا�� ���وده ا���د 
�ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ�ت در ز�ـ�ن �ـ�رش و 

�ـ�ران و �ـ�ف دو��ـ�ان �ـ� �� �ـ�د.

�� ��م

۲



۴
       ���� |۱۱  ��ـــ�  ۱۴۰۵  
۱  ۲شــــــــــــــماره‌محله‌‌۶۶۶

‌دوم‌خانـواده،‌سه‌سـال‌داشـت،‌همـراه‌�نـا‌ سـال‌1۴۰2،‌وقتـی‌زهـرا‌دختـر
بـه‌کلاس‌کاراتـه‌رفـت.‌زهـرا‌ابتـدا‌دختـری‌خ�التـی‌بـود‌و‌وابسـتگی‌زیـادی‌بـه‌

‌کلاس‌و‌ارتباط‌بـا‌ب�ه‌های‌دیگـر،‌کم‌کـم‌او‌را‌اجتماعی‌‌ ‌در ‌داشـت،‌امـا‌حضـور مـادر
‌محیـ�‌ورزشـی‌ کـرد.‌حـا�‌هفت‌سـاله‌اسـت،‌کمربنـد‌آبـی‌دارد‌و‌دوسـتان‌زیـادی‌در

پیـدا‌کرده‌اسـت.
وحیده‌خانـم‌می‌گویـد:‌کاراتـه‌بـرای‌زهـرا‌فقـ�‌یـک‌فعالیـت‌ورزشـی‌نبـود؛‌بـه‌او‌کمـک‌
‌در‌ ‌و‌اعتمادبه‌نفـس‌بیشـتری‌بـرای‌حضـور کـرد‌ارتبـاط‌بیشـتری‌بـا‌دیگـران‌برقـرار

جمـ�‌پیـدا‌کنـد.
زهـرا‌حـا�‌ت�ربـه‌مسـابقات‌کشـوری‌را‌هـم‌دارد.‌نخسـتین‌مسـابقه‌اش‌در‌
‌شـد‌و‌بـا‌وجـود‌اسـترس،‌توانسـت‌مقـام‌سـوم‌را‌به‌دسـت‌آورد. مشـهد‌برگـزار
‌مـدال‌نقره‌گرفت. ‌شـد‌نیز ‌تهران‌برگزار ‌دومیـن‌مسـابقه‌کشـوری‌که‌در در
‌زهـرا‌کـه‌می‌پرسـیم‌چـرا‌می‌خواهـد‌کاراتـه‌را‌ادامـه‌دهـد،‌بـا‌همـان‌ از

زبـان‌کودکی‌اش‌به‌سـادگی‌جوابمان‌را‌می‌دهد‌و‌می‌گوید:
کاراته‌را‌دوست‌دارم‌و‌از‌مسابقات‌و‌برنده‌شدن‌

ل�ت‌می‌برم.

۱
دا���ن ���

‌شـد‌و‌بـا‌وجـود‌اسـترس،‌توانسـت‌مقـام‌سـوم‌را‌به‌دسـت‌آورد. مشـهد‌برگـزار

‌مـدال‌نقره‌گرفت. ‌شـد‌نیز ‌تهران‌برگزار ‌دومیـن‌مسـابقه‌کشـوری‌که‌در در
‌زهـرا‌کـه‌می‌پرسـیم‌چـرا‌می‌خواهـد‌کاراتـه‌را‌ادامـه‌دهـد،‌بـا‌همـان‌ از

زبـان‌کودکی‌اش‌به‌سـادگی‌جوابمان‌را‌می‌دهد‌و‌می‌گوید:
کاراته‌را‌دوست‌دارم‌و‌از‌مسابقات‌و‌برنده‌شدن‌

ل�ت‌می‌برم.

 �� حمیـده صفائـی| ��ـ�ی ��زده �ـ�

��  �ـ�از �ـ�د �ـ�  او��ـ� ��ـ� از ��ـ� ���ـ�اده آ
ع �ـ�د. ��ـ�، ز�ـ�ا �ـ� ��ا�ـ�ش ����ـ�. و �ـ� را �ـ� ��را

��در �� �� ��ر ��� �� را �� ��س �� ر���� و ���ون �������ن 
�� ���ـ�. ��دش  �� ���ـ�، �ـ� روز �ـ� �ـ�دش ��ـ� ��ا ��ـ� ����ـ�

�ـ� ���ـ�� و وارد ز��� �ـ�. ���ی ���، �ـ�را، ���� ����  �ـ� ��ـ�س ��را
 � ��ـ� ���ـ�اده، �ـ� �ـ�در و ��ا�����ـ� در ��ـ�� ورزش ��ـ�اه �ـ�. �ـ�

در ���ـ�اده آن �ـ�، ���ر ��ـ� �ـ� ��ـ�ر �����ـ� ���ـ�وت، �ـ� ورزش ��ـ��ک 
� �ـ� ���ـ� از  را د��ـ�ل �� ���ـ�؛ ورز�ـ� �ـ� از ��س و ��ـ���� ���ـ�� و �ـ�

ز���ـ� ����اد�� �ـ�ن ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�.
����� �ـ�ی ��را�ـ� ���ـ� از �ـ��� �ـ� ���ـ� �� آ�ـ�؛ ��ـ� �ـ� �ـ���� ���ـ��ی دارد،

�� را �� ���ـ�. � رو�ـ� روی �ـ�در �� ا��ـ��، �����ـ� را �ـ��ه �� ��ـ� و ا�ـ��
�� و�ـ� ز�ـ�ا و �ـ�را ��ـ�رزه �����ـ� دا�ـ�� ���ـ��، ��ـ� ��ـ� داور را �ـ�زی 

�� ��ـ� و ��ا�ـ� �ـ� آن ���ـ�.
�ـ� ��ـ� ورز�ـ� �ـ�ای ��ـ���� و ��ـ�  در ا�ـ� ���ـ�اده، ��را

�ـ�ال ���ـ�؛ ����ـ� ای ا�ـ� �ـ�ای ���� �ـ�دن، �����،
�ـ�� ر��� و ��� ����� ��ن ������ ��در 

و �ـ� د���ش.

‌سـال‌‌1۴۰۰شـروع‌شـد،‌زمانـی‌کـه‌�نـا،‌دختـر‌ ‌خانـواده‌آت�‌فرازهـا‌از علاقـه‌بـه‌کاراتـه‌در
بـزرگ‌خانـواده،‌کلاس‌اول‌ابتدایـی‌بـود.‌البتـه‌ورزش‌بـرای‌او‌مو�ـوع‌تـازه‌ای‌نبـود.‌از‌

‌مسـابقات‌اسـتانی‌چنـد‌مـدال‌طـلا‌گرفتـه‌بـود، ‌می‌کـرد‌و‌حتـی‌در سه‌سـالگی‌ژیمناسـتیک‌کار
‌داد. ‌ورزشـی‌‌او‌را‌تغییـر ‌تلویزیـون‌مسـیر امـا‌تماشـای‌کاراتـه‌در

‌انـرژی‌بـود.‌خـودش‌می‌گویـد:‌حـرکات‌کاراتـه،‌پریـدن‌و‌حتـی‌فریادهایـی‌کـه‌ ‌کودکـی‌پـر �نـا‌از
‌کلاس‌ ‌پـدرم‌خواسـتم‌مـن‌را‌در ‌مسـابقات‌می‌شـنیدم،‌برایـم‌جـ�اب‌بـود.‌همیـن‌شـد‌کـه‌از در

کاراتـه‌نزدیـک‌خانـه‌�بت‌نـام‌کنـد.
‌گفت‌وگوی‌ ‌پرانرژی،‌آرام‌و‌صبور‌شده‌است.‌حتی‌در ‌آن‌روزها‌گ�شته‌و‌آن‌دختر حا�‌پن�‌سال‌از
‌آن‌هـا‌می‌خواهـد‌کمی‌آرام‌تر‌ ‌می‌شـوند،‌بـا‌حوصله‌از مـا‌وقتـی‌خواهرهـای‌کوچک‌تـرش‌بی‌قرار

بنشـینند‌تا‌گفت‌وگوی‌ما‌تمام‌شـود.
‌آن‌تمرین‌هـا‌بـدون‌برخـورد‌مسـتقیم‌ ‌سـبک‌سـنتی‌کاراتـه‌تمریـن‌می‌کنـد؛‌سـبکی‌کـه‌در او‌در
‌بخ�‌هـای‌مختلـ�‌مسـابقات‌شـرکت‌کـرده‌و‌ ‌ایـن‌سـال‌ها‌در و‌�ربـه‌ان�ـام‌می‌شـود.‌�نـا‌در
‌خاطـرات‌ورزشـی‌خانواده‌ ‌خانـه‌هـم‌بخشـی‌از پانزده‌مـدال‌بـه‌دسـت‌آورده‌اسـت.‌روی‌دیـوار

‌بـه‌۳5مـدال‌می‌رسـد. جـا‌گرفتـه‌اسـت،‌جایـی‌کـه‌م�مـوع‌مدال‌هـای‌چهار‌نفـر
‌مسـابقات‌کشـوری‌شـرکت‌کـرده‌اسـت.‌او‌تعریـ�‌می‌کنـد:‌نخسـتین‌مسـابقه‌ ‌در �نـا‌چهار‌بـار
‌شـد.‌ابتدا‌اسـترس‌داشـت،‌امـا‌کم‌کم‌توانسـتم‌ ‌تهران‌برگزار ‌آن‌شـرکت‌کردم‌در کشـوری‌کـه‌در

‌تـرس‌و‌استرسـم‌غلبـه‌کنم. بـر
‌آن‌شـرکت‌کرد،‌امـا‌خاطره‌دیگری‌دارد؛ ‌شـروع‌کاراته‌در اولیـن‌مسـابقه‌اش‌کـه‌چند‌ماه‌بعد‌از
حریفـ�‌هم‌قـد‌خـودش‌بـود،‌امـا‌جثـه‌بزرگ‌تـری‌داشـت‌و‌همیـن‌مو�ـوع‌باعـ�‌شـده‌بـود‌
‌اول‌را‌گرفـت،‌امـا‌بـا‌راهنمایـی‌مربـی،‌شـرای�‌مسـابقه‌ �نـا‌کمـی‌نگـران‌شـود.‌حریـ�‌امتیـاز

‌شـود‌و‌مـدال‌نقـره‌اسـتانی‌را‌بگیـرد. ‌کـرد‌و‌�نـا‌توانسـت‌پیـروز تغییـر
‌کـه‌دیگـر‌ ‌ترسـ�‌را‌کـم‌کـرده‌اسـت،‌آن‌قـدر حـا�‌خـودش‌می‌گویـد‌هرمسـابقه،‌بخشـی‌از

‌فرصتـی‌برای‌ت�ربه‌کردن‌اسـت. ‌مسـابقات‌برایـ�‌اسـترس‌زا‌نیسـت‌و‌بیشـتر ‌در حضـور
‌مسـابقات‌ورزشی‌مدرسه‌ ‌می‌کند‌و‌در ‌کاراته،‌نقاشـی‌و‌خوش‌نویسـی‌هم‌کار ‌کنار �نا‌در

‌دارد.‌شـنا‌را‌هـم‌به‌صـورت‌حرفـه‌ای‌دنبـال‌می‌کنـد.‌آرزویـ�‌این‌اسـت‌ هـم‌حضـور
‌رشـته‌تربیت‌بدنی‌ادامـه‌تحصی�‌دهد. ‌آینـده‌مربی‌ورزش‌شـود‌و‌در کـه‌در

��� ��� از د��� ��ا��ژی  
����اده ��وع ��

ا����د�� ���، ����� 
��س ��را�� ��ای ز��ا

ا����د�� ���، ����� 
��س ��را�� ��ای ز��ا

نگاهی به سب� زندگی خانواده ورزشکار محله سعدآباد که کنار کاراته، درس زندگی می آموزند

��ی�ان �م�ی��، ر��ای �م���� 
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‌‌رسـیده‌اسـت.‌�نا‌که‌ ‌سـالن‌بـه‌خانه‌خانـواده‌آت�‌فراز کاراتـه‌حـا�‌از
‌اسـت،‌گاهـی‌نقـ�‌مربـی‌کوچـک‌ ‌همـه‌بات�ربه‌تـر ‌ایـن‌زمینـه‌از در
‌اجـرای‌کاتـا‌حرک�ـی‌را‌اشـتباه‌ ‌در ‌مـادر گـر خانـواده‌را‌بـازی‌می‌کنـد.‌ا

‌می‌گویـد‌تـا‌اصلاحـ�‌‌کند. ان�ـام‌دهـد،‌بـه‌مـادر
گاهـی‌هـم‌نوبـت‌زهـرا‌و‌نوراسـت‌کـه‌تمریـن‌کننـد‌و‌�نـا‌نقـ�‌داور‌
‌فقـ�‌کمـک‌بـه‌ ر یـن‌کا ‌ا ‌خـودش‌می‌گویـد: ‌بر‌عهـده‌بگیـرد. ا ر
خواهرهایـم‌نیسـت؛‌بـرای‌
خودم‌هـم‌نوعی‌مرور‌

تمرین‌هاسـت.
با‌این‌حال،‌وقتی‌

‌یـا‌مربـی‌ ‌فقـ�‌یـک‌داور ‌خواهرهـا‌مسـابقه‌دارد،‌�نـا‌دیگـر یکـی‌از
گـر‌ ‌نگـران‌و‌هی�ـان‌زده‌اسـت.‌حتـی‌ا کوچـک‌نیسـت؛‌یـک‌خواهـر
‌تشـک‌نشسـته‌باشـد،‌حواسـ�‌به‌مسـابقه‌زهراسـت‌و‌ ‌از کمـی‌دورتر
‌می‌شـود.‌حتـی‌بـا‌صـدای‌بلند‌او‌را‌ ‌حرکـت‌او،‌هی�انـ�‌بیشـتر بـا‌هـر
هدایـت‌می‌کنـد.‌وقتـی‌ایـن‌خاطـرات‌را‌می‌گویـد؛‌می‌خنـدد‌و‌ادامـه‌
‌سـعی‌می‌کنـم‌بـه‌زهـرا‌کمـک‌کنـم.‌هر‌چنـد‌ ‌همـان‌دور می‌دهـد:‌از
‌دارد،‌حـس‌خواهرانه‌ام‌باع�‌می‌شـود‌ ‌تشـک‌حضـور ‌کنـار مربـی‌در

مـن‌هـم‌کنارش‌باشـم.
‌اینکه‌اعضای‌ برد‌خواهرهای�‌را‌موفقیت‌خودش‌هم‌می‌داند‌و‌از

خانواده‌مدال‌می‌گیرند،‌خوشحال‌می‌شود.

��را، ���� ��ا��ا��

در‌میـان‌ایـن‌سـه‌خواهـر،‌نـورا‌تازه‌واردتریـن‌عضـو‌دنیای‌کاراته‌اسـت.
‌و‌ ‌مـادر ‌همـان‌ابتـدا‌کـه‌کنـار سه‌سـاله‌اسـت‌و‌کمربنـد‌زرد‌دارد.‌او‌از
خواهرهای�‌در‌کلاس‌حا�ر‌می‌شد،‌دوست‌داشت‌مث�‌آن‌هاتمرین‌کند.
بـرای‌نورا،‌هنوز‌خبـری‌از‌برنامه‌ریزی‌برای‌مسـابقات‌و‌تعداد‌مدال‌ها‌
نیست.‌بیشتر‌از‌اینکه‌کاراته‌را‌یک‌ورزش‌جدی‌بداند،‌آن‌را‌راهی‌برای‌

شبیه‌شـدن‌به‌خواهرهای‌بزرگ‌ترش‌می‌بیند.
‌همیشـه‌حواسـ�‌ ‌�نـا ا‌سـت‌و نـه‌زهر ‌خا ‌در و ینـی‌ا یـ�‌تمر حر

به‌آن‌هاست.

��� ����� و ����وت

بـا‌هم‌بودن‌هـای‌خانـواده‌آت�‌فـراز‌فقـ�‌بـه‌ورزش‌محـدود‌نشـده‌
اسـت.‌گاهـی‌مـادر‌بـرای‌دخترهـا‌ک�ـاب‌می‌خوانـد‌و‌گاهـی‌�نـا‌ک�ـاب‌را‌
دسـت‌می‌گیرد‌و‌برای‌خواهرهای‌کوچک‌ترش‌می‌خواند.‌جمعشـان‌
صمیمی‌و‌متفاوت‌است.‌آن‌ها‌یادگرفته‌اند‌حامی‌یکدیگر‌باید‌باشند.
گـر‌مهمـان‌ مـادر‌می‌گویـد:‌کارهـای‌خانـه‌فقـ�‌بر‌عهـده‌مـن‌نیسـت.‌ا
داشته‌باشیم،‌ب�ه‌ها‌کمک‌می‌کنند.‌زهرا‌در‌کارهای‌خانه‌همراه‌من‌
است‌و‌�نا‌هم‌به‌معنای‌واقعی‌مشاور‌و‌وزیر‌دست‌راست‌من‌و‌همسرم‌
هست.‌نورا‌‌‌هنوز‌کوچک‌تر‌از‌آن‌است‌که‌سهم‌زیادی‌در‌کارهای‌خانه‌

داشـته‌باشـد،‌اما‌حضورش‌خانه‌را‌سرزنده‌می‌کند.
وحیده‌خانـم‌می‌گویـد:‌در‌کنـار‌کاراتـه‌هـر‌سـه‌دختـرم‌شـنا‌را‌به‌صـورت‌
حرفـه‌ای‌یادگرفته‌انـد.‌زهـرا‌و‌نـورا‌بـه‌کلاس‌اسـکیت‌می‌رونـد‌و‌�نـا‌هم‌

کلاس‌هـای‌نقاشـی‌و‌خوش‌نویسـی‌را‌می‌گ�رانـد.

خواهرهایـم‌نیسـت؛‌بـرای‌
خودم‌هـم‌نوعی‌مرور‌

تمرین‌هاسـت.
با‌این‌حال،‌وقتی‌

خانواده‌مدال‌می‌گیرند

��را، ���� ��ا��ا��

،در‌میـان‌ایـن‌سـه‌خواهـر،در‌میـان‌ایـن‌سـه‌خواهـر،‌نـورا‌تازه‌واردتریـن‌عضـو‌دنیای‌کاراته‌اسـت
‌و‌ ‌مـادر ‌همـان‌ابتـدا‌کـه‌کنـار سه‌سـاله‌اسـت‌و‌کمربنـد‌زرد‌داردسه‌سـاله‌اسـت‌و‌کمربنـد‌زرد‌دارد.‌او‌از
خواهرهای�‌در‌کلاس‌حا�ر‌می‌شدخواهرهای�‌در‌کلاس‌حا�ر‌می‌شد،‌دوست‌داشت‌مث�‌آن‌هاتمرین‌کند

بـرای‌نورابـرای‌نورا،‌هنوز‌خبـری‌از‌برنامه‌ریزی‌برای‌مسـابقات‌و‌تعداد‌مدال‌ها‌
نیست.‌بیشتر‌از‌اینکه‌کاراته‌را‌یک‌ورزش‌جدی‌بداند‌بیشتر‌از‌اینکه‌کاراته‌را‌یک‌ورزش‌جدی‌بداند

شبیه‌شـدن‌به‌خواهرهای‌بزرگ‌ترش‌می‌بیندشبیه‌شـدن‌به‌خواهرهای‌بزرگ‌ترش‌می‌بیند.
‌همیشـه‌حواسـ�‌ ‌�نـا ا‌سـت‌و نـه‌زهر ‌خا ‌در و ینـی‌ا یـ�‌تمر ‌همیشـه‌حواسـ�‌حر ‌�نـا ا‌سـت‌و نـه‌زهر ‌خا ‌در و ینـی‌ا یـ�‌تمر حر

به‌آن‌هاست.

تـا‌این�ـا‌دو‌دختـر‌خانـواده‌کاراتـه‌کار‌شـده‌بودنـد،‌امـا‌هنـوز‌خبـری‌از‌مـادر‌نبـود.‌وحیـده‌مهدی‌پـور،‌متولـد‌1۳۶۶،‌ایروبیـک‌و‌
بدن‌سـازی‌تمرین‌می‌کرد.‌مشـک�‌این‌بود‌که‌سـاعت‌کلاس‌های‌خودش‌با‌ب�ه‌ها‌هماهن�‌نبود.‌همیشـه‌به‌خاطر‌ب�ه‌ها‌خیلی‌

زود‌از‌کلاس‌بـه‌خانـه‌برمی‌گشـت‌و‌هربـار‌هـم‌کـه‌دخترانـ�‌را‌بـه‌کلاس‌می‌برد‌خـودش‌پشـت‌در‌منت�ر‌آن‌ها‌می‌نشسـت.
اما‌کم‌کم‌ایده‌ای‌به‌ذهن�‌رسید؛‌چرا‌زمانی‌که‌ب�ه‌ها‌تمرین‌می‌کنند،‌خودش‌هم‌در‌کنار‌آن‌ها‌ورزش‌نکند؟

کنـون‌کمربنـد‌سـبز‌می‌بنـدد.‌نـورا،‌دختـر‌کوچک‌تـر‌خانـواده‌کـه‌سـه‌سـال‌دارد،‌در‌ایـن‌ وحیده‌خانـم‌سـال‌1۴۰۴وارد‌کلاس‌کاراتـه‌شـد‌و‌ا
رفت‌وآمدهـا‌همـراه‌مـادر‌بـود‌و‌حـا�‌در‌کنـار‌آن‌هـا‌ورزش‌می‌کنـد‌و‌کمربنـد‌زرد‌دارد.

وحیده‌خانم‌می‌گوید:‌من‌بیشتر‌برای‌ورزش‌و‌اینکه‌کنار‌ب�ه‌ها‌باشم‌وارد‌کلاس‌کاراته‌شدم.‌به‌دنبال‌کسب‌مدال‌و‌قهرمانی‌نبودم.
با‌این‌حـال،‌تمرین‌هـا‌او‌را‌هـم‌بـه‌مسـابقه‌رسـاند.‌مـادر‌در‌چهـار‌مسـابقه‌شـرکت‌کـرده‌و‌دو‌مـدال‌نقـره‌کشـوری‌و‌یـک‌مـدال‌برنـز‌اسـتانی‌بـه‌

دسـت‌آورده‌است.
بـرای‌او،‌حضـور‌در‌مسـابقه‌کنـار‌دخترهایـ�‌ت�ربـه‌متفاوتـی‌اسـت.‌می‌گویـد‌وقتـی‌مـادر‌و‌فرزنـد‌در‌کنـار‌هـم‌ورزش‌می‌کننـد،‌ب�ه‌هـا‌هم‌

حـس‌خوبـی‌پیـدا‌می‌کننـد؛‌به‌خصـوص‌زمانـی‌کـه‌قـرار‌اسـت‌روی‌تشـک‌مسـابقه‌برونـد‌و‌می‌دانند‌مادر‌نزدیکشـان‌اسـت.

�����، ��� و��� ��ا�� در ��ر ����

بـرای‌مـادر،‌مسـابقه‌فقـ�‌لح�ـه‌اعـلام‌نتی�ـه‌نیسـت.‌نگاه�‌بیشـتر‌بـه‌ب�ه‌هاسـت؛‌بـه‌تلاششـان‌و‌حواد�ی‌کـه‌ممکن‌اسـت‌حین‌
مسـابقه‌اتفـاق‌بیفتد.

کید‌می‌کنم‌شکسـت‌هم‌بخشـی‌از‌مسـابقه‌ گـر‌دخترانـم‌در‌مسـابقه‌ببازنـد،‌آن‌هـا‌را‌در‌آغـوش‌می‌گیرم‌و‌ت� وحیده‌خانـم‌می‌گویـد:‌ا
اسـت،‌نبایـد‌ناامید‌باشـند؛‌دفعه‌بعد‌بیشـتر‌تـلاش‌کنند.

بـرای‌او‌ایـن‌جملـه‌فقـ�‌مخصـوص‌کاراتـه‌نیسـت.‌دوسـت‌دارد‌دخترهایـ�‌همیـن‌روحیـه‌را‌در‌هـر‌مسـیری‌کـه‌در‌آینده‌
گـر‌جایی‌موفـ�‌نشـدند،‌دوبـاره‌تلاش‌کننـد‌و‌زود‌ انتخـاب‌می‌کننـد،‌بـا‌خودشـان‌همـراه‌داشـته‌باشـند؛‌اینکـه‌ا

کنار‌نکشـند.

و��� ��در �� ��� 
د���ا�� �����

‌یـا‌مربـی‌ ‌فقـ�‌یـک‌داور ‌�نـا‌دیگـر
گـر‌ ‌حتـی‌ا
‌حواسـ�‌به‌مسـابقه‌زهراسـت‌و‌
‌حتـی‌بـا‌صـدای‌بلند‌او‌را‌
‌می‌خنـدد‌و‌ادامـه‌
‌هر‌چنـد‌
��� ����� و ����وت‌حـس‌خواهرانه‌ام‌باع�‌می‌شـود‌

���ـ� آ�� �ـ�از، �ـ�ر ���ـ�اده �ـ� در ا�ـ� ��ـ�� ��ـ�اه 
آن ���ـ�. او �ـ� ���ـ� و ��ز��ا�ـ�   ر��ـ� ا�ـ� و ���ـ� �ـ�دش 

�ـ� �ـ�رت ���ـ� ای ورزش ��� ��ـ�، ��ـ�اه ���ـ�اده ا�ـ� و �ـ�ا�� 
���ـ��� ��ز��ا�ـ� را ��ا�ـ� �ـ�ده ا�ـ�.�� ���ـ� �ـ�در، ����ـ� ��س �ـ�،

�ـ�ازم ورز�ـ� و ����ـ� ر�� وآ�ـ� و �ـ�� �ـ� ��ـ����ت �ـ����ی د��� را �ـ�ر  �� 
�ـ�ن و دل ����ـ� �� ��ـ�. و��ـ� ��ـ� از د����ـ� در �ـ�� د��ـ�ی ��ـ���� دارد،

���ـ�� �ـ�� ���ـ�اده �ـ�� �ـ� �����ـ� ����اد�� �ـ� �ـ�د �� ���د؛ ��ـ� �� �� 
�� رو�ـ� و ��� �ـ� در ��ـ�ر �ـ�در ا��ـ�س آرا�ـ� ���ـ��ی دار�ـ�.

و���ه ���ـ� ����ـ� �� د�ـ�: در ���ر ��ـ� ا�� ��، �� ��ش �� ���� �ـ�� 
ز���ـ� و ����� ��ز��ا���ن را �� ا�ـ�س ��ور�ـ�ی ����اد�� و آ��زه ��ی 

��آ�� ��� �����. ��ا���ن ��� ا�� �� د����� �� در ورزش ر�� 
���� و �� در ���� را��� ای ��د�� �� ��ر و ��در دا�ـ�� ���ـ��.

��ش �� ا�� ا�ـ� در ���ر و������ن دو�ـ� و ر��� 
آن �� �� �����.

��ر، ر��� ����اده
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۱  ۲شــــــــــــــماره‌محله‌‌۶۶۶

عباس آهور که از دوم دبستان کنار دست پدرش کار می کرد، هنوز شیرینی �ز محله سمزقند است

�ا��ات ش���� ی� ��اد
۲

���� ��دی

۶۸�ـ�ل ا�ـ� �ـ� ��ـ�س آ�ـ�ر �ـ� ���� �ـ� و �����ن �ـ�ی ���ـ�  میتـرا صـدر|

�ـ����� آ����ـ�. ��د�ـ� اش در ����ـ�ن آ�ـ� ا... ��ـ�دی ���ـ��؛ ���ـ� �� 
از ��س دوم د��ـ��ن، ��ـ�ر د�ـ� �ـ�ر ا��ـ��د و �� �ـ� ��ت و�ـ� ��ـ�دی 

را �ـ�د ���ـ�.
� ���ـ� ��ـ�زه  �ـ� �ـ� وز�ـ� ���ـ�� ا�ـ� و ���س آ ز آن ر ل �� ا �ـ�

������ ��و�ـ� و ��ر��ه ����ـ� ��ـ� و �ـ����� ا�ـ�، ا�ـ� ��ـ�ز و��ـ� از 
���ـ�� �ـ�ف �� ز�ـ�، رد �ـ�ی ��ـ�ن روز�ـ�ی ��د�ـ� در ��ف ���ـ� 

���ا��. ��ل۱۳۴۸ ��د �� ���زه ��دش را راه ا��ا�� و از آن ز��ن،
ز���ـ� اش �ـ� ��� �ـ�����، ����ی �ـ� و ر�� وآ�� ��ـ��ی ���� ��ه 

�ـ�رد �ـ� ���� ����ـ�ن ��ل ���ـ� او را �� ����ـ��.

ا�����ه
 اول

ا�����ه
 دوم

ا�����ه
ا�����ه ��م

���رم

ا�����ه
���

چند سالی عضو هیئت امنای مسجد 
حجت بن الحسن)ع( نبش خیابان آیت ا...
عبادی ۵۴ بودم. از آن زمان هروقت مراسم 
جشـن و ولادت ائمـه )ع( در مسـجد برگـزار 
می شود، تهیه کی� و شیرینی آن بر عهده 
من است. دوست داشتم در این مراسم  

مـردم و نمازگـزاران بـا شـیرینی های ما،
کامشان شیرین شود.

آقای نصرا... صالحی، در این م�ازه نبش خیابان 
آیت ا... عبادی۷۰ آرایشـگاه داشـت. ی� بار پدرم برای 
اصـ�ح مـو در ابتدای سـال تحصیلـی، من را بـه م�ازه او 
بـرد. م�ازه شـلوغ بـود و او من را به پدرش سـ�رد. ��رمرد 
مهـارت زیـادی داشـت، اما آن روز پشـت گردن و گوشـم 

زخمی شـد و خاطره اش برای من به یادگار ماند.

حـدود سی سـال ��ـش، بـرای یـ� عروسـی، سـفارش کی� 
چندطبقـه داشـتیم. فق� دو سـاعت مانده بود که مشـتری برای 
تحویـل کیـ� بیایـد. همه چیز آمـاده و مهیا بود کـه دخترم مریم،
هنـگام بـازی در م�ـازه بـا بـرادرش یاسـر، روی کیـ� افتـاد و آن را 
خراب کرد. خیلی ناراحت شده بودم. فرصت زیادی هم نداشتیم،
امـا بـا کمـ� همسـرم، عزت خانـم، دوبـاره دسـت بـه کار شـدیم و 
یـ� کی� چندطبقه دیگـر آماده کردیم، حتی بهتر از کی� اول.

پله هـای خانـه حاج آقـا فهمیـده، دیواربه دیـوار قنـادی 
پدرم، پاتوق ب�ه های کوچه بود. روی همان پله ها می نشستیم؛

گاهـی هفت سـنگ بـازی می کردیـم و گاهـی همان جـا درس 
می خواندیـم. بعـد از بـازی و درس، پـدرم بـا شـیرینی هایی کـه 

هنگام پخت خرد شـده بود، از ما پذیرایی می کرد.

پدرم نبش خیابان آیت ا... عبادی ۶۰
م�ـازه شـیرینی �زی داشـت. کارمـان بـا 
فـر کُنـده ای شـروع شـد، بعـد فـر نفتـی  و 
بعدها فرهـای برقی و گازی جای آن ها 
را گرفتنـد. فـر کنـده ای شـبیه تنـور بـود.
خلـش  ا عت د ا چند سـا ه هـا ر کند
می سوزاندیم. بعد ظرف بزرگی را داخل 
فـر می گذاشـتیم، شـیرینی ها را روی آن 
می چیدیم و با همان حرارت می پختیم.

حـدود سی سـال اسـت کـه با 
آقـای علیرضـا قبـادی همسـایه 
هستیم. آشنایی ما از مسجد شروع 
شد. آقای قبادی صدایم را شنیده 
بـود و سـرا�م را از امـام جماعـت 
گرفته بود. وقتی فهمید من همان 
کسی هستم که دیواربه دیوارشان 
زندگـی می کنم، خیلی خوشـحال 

شد.
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۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

حمیده صفائی|�ـ��� و��ب ���، دوازده �ـ��� 

از ���� ار��د، ������� ا�� �� �����ل را 
د���ل �� ���؛ ورز�� �� ��� آن ��ر دو��� 

دارد �ـ� ���ر��ا�ـ��� را ��ـ�ر ��� ��ـ�. او �� 
در ��د�� ژ�������� ��ر ��ده و ��� �� آ����� 

ا�ـ�، در ��ـ����ت ����ـ�ل ��ـ� ��� �ـ�ی آ�ـ��ن 
��س �� ���اه ���� ���م اول را �� د�� آورده ا��.

�ـ� �ـ��� و �ـ�درش، ����� ���ـ� در�ـ�ره ورزش و ����� آن 
در ز���� اش ���� ��د�� .

������ت ا��� ���ر ����؟�●○
‌مسـابقات‌فوتبـال‌بیـن‌تیم‌هـای‌آسـتان‌ دو‌هفتـه‌قبـ�‌در

قـدس‌شـرکت‌کردیـم‌و‌تیـم‌مـا‌مقـام‌اول‌را‌کسـب‌کـرد.
اول‌مسـابقات‌کمـی‌اسـترس‌داشـتم؛‌چـون‌بـازی‌اول‌

را‌باختیـم‌و‌نمی‌دانسـتیم‌هنـوز‌شـانس‌داریـم‌یـا‌نـه.
می‌ترسـیدیم‌بـا‌همـان‌نتی�ـه‌دیگـر‌نتوانیـم‌ادامـه‌
‌بازی‌هـای‌بعـدی‌تـلاش‌کردیـم‌و‌ بدهیـم،‌امـا‌در

در‌نهایـت‌تیـم‌مـا‌اول‌شـد.

�����ل را از �� ��� ��وع ��دی؟�●○
از‌نه‌سالگی‌فوتبال‌را‌شروع‌کردم.‌البته‌قب�‌از‌آن‌ژیمناستیک‌
کار‌می‌کـردم‌و‌از‌هفت‌سـالگی‌هـم‌شـنا‌یـاد‌گرفتـم.‌حـدود‌
چهار‌سال‌شنا‌می‌رفتم،‌اما‌زیاد‌به‌آن‌علاقه‌نداشتم.‌بیشتر‌

می‌خواسـتم‌شنا‌را‌بلد‌باشـم‌که‌غرق‌نشوم.

ا�� �����ل را ���� ��ی �� د���ل ��دی.�●○
بلـه،‌فوتبـال‌را‌خیلـی‌دوسـت‌دارم‌و‌تـا‌حـا�‌حتـی‌بـه‌ایـن‌

فکـر‌نکـرده‌ام‌‌آن‌را‌کنـار‌بگـ�ارم‌.

�ن در �� ���� ��زی �� ���؟�●○ ا
مدتـی‌دروازه‌بـان‌بـودم،‌ولی‌امسـال‌دفـاع‌بازی‌

می‌کـردم.

ا���ی ������� ات �●○
����؟

بین‌بازیکنان‌خارجی‌سرخیو‌راموس‌و‌
کریستیانو‌رونالدو‌را‌دوست‌دارم.‌از‌بازیکنان‌

ایرانی‌هم‌رامین‌ر�اییان.

رؤ���� ��ای آ���ه ����؟�●○
دوسـت‌دارم‌یک‌فوتبالیسـت‌حرفه‌ای‌شوم.‌البته‌
می‌دانـم‌یـک‌ورزشـکار‌بایـد‌تحصیـلات‌خوبی‌هم‌
داشته‌باشد؛‌برای‌همین‌تلاش‌می‌کنم‌در‌کنار‌فوتبال‌

خوب‌درس‌بخوانم.

آ����ـ� �●○ �ـ�  �ـ�   ورزش �ـ� ��ـ�ی 
ا�ـ�؟

از‌کلاس‌اول‌کـه‌بـا‌ورزش‌آشـنا‌شـدم،‌نگاهـم‌بـه‌
زندگی‌تغییر‌کرد.‌مهم‌ترین‌چیزهایی‌که‌یاد‌گرفتم‌

تلاش،‌پشـتکار‌و‌اعتمادبه‌نفس‌است.

�ـ� ��ـ�ان �ـ�در �ـ��� �●○ ���ـ� ���ـ�، �ـ�� 
�ـ� �����ا�ـ� در رو��ـ� او د��ه ا���ـ� ����ـ� ورزش 

�ـ�دن ا�ـ�؟
اخـلاق‌و‌اعتمادبه‌نفـس‌سـینا‌خیلـی‌بهتـر‌شـده‌و‌دوسـتان‌جدیـدی‌
پیـدا‌کرده‌اسـت.‌بـه‌ن�رم‌ب�ه‌های‌امـروز‌بعضی‌از‌مسـائ�‌اجتماعی‌
‌ت�ربـه‌می‌کننـد‌و‌ورزش‌می‌توانـد‌ایـن‌فرصـت‌را‌ گ�شـته‌را‌کمتـر

برایشـان‌فراهـم‌کنـد.

���� در ������ را ���ر ��ا�� ����� �� د���؟�●○
مـا‌همیشـه‌به‌او‌می‌گوییم‌شکسـت‌را‌هـم‌باید‌ت�ربه‌کند.‌قرار‌نیسـت‌
آدم‌همیشه‌برنده‌باشد.‌وقتی‌می‌گوید‌«امروز‌باختیم»،‌به‌او‌می‌گوییم‌
برد‌و‌باخت‌دو‌روی‌زندگی‌است؛‌مهم‌این‌است‌که‌در‌یک‌بازی‌گروهی‌

تلاش‌خودت‌را‌کرده‌باشی.

�ـ�� �●○ ��ـ�  ��ـ�؛  د��ـ�ل  را  ����ـ�ل  دارد  دو�ـ�  �ـ��� 
؟ ���ـ�

سینا‌خیلی‌به‌فوتبال‌علاقه‌دارد.‌خودش‌دوست‌دارد‌همیشه‌تمرین‌
کند؛‌ما‌به‌او‌می‌گوییم‌نباید‌همه‌برنامه‌های�‌را‌به‌فوتبال‌اختصاص‌
کیـد‌مـا‌روی‌درس‌اسـت.‌بـرای‌همیـن‌در‌تابسـتان‌و‌روزهای‌ بدهـد.‌ت�
تعطی�‌فرصت‌بیشـتری‌بـرای‌فوتبال‌دارد.‌در‌کنار‌ورزش،‌دو‌سـال‌به‌
کلاس‌خـ�‌تحریـری‌رفتـه‌و‌کلاس‌زبـان‌را‌هـم‌از‌هفت‌سـالگی‌شـروع‌

کرده‌اسـت‌و‌ادامه‌می‌دهد.

صدر|����ـ��� ��، ��ـ� از آ��ـ� �ـ�ای اذان ��ـ� در �ـ�م 

���ـ� ر�ـ�ی ����ـ�، ��ـ� ����ـ�ی �ـ�دش را �ـ� ��ـ� 
ا��ـ�ب �ـ� �ـ������ �� ر�ـ���. ��ـ� ا���ـ�� و �ـ�� «وان 
�ـ��د» در ��� دارد و ��ـ�� ��ـ�ن ����ـ� د���ل ��د��ن 
��� �� �ـ�دد �ـ� �ـ��� ��ـ� ���ـ� ��ـ�، �ـ� د�ـ�ن   و ��رگ �ـ�

���ـ� ���ـ�  او ����ـ� ����ـ�.
او �ـ�ای ��ـ��ری از ��د�ـ�ن �ـ�م ��ـ�ه ای آ����ـ�؛ از ��اش و 
���ش ����� �� ���و��ی ا������ت. ��ل ���� ������� ��ی 
او �ـ� ���ـ� �ـ�� �� �ـ�رد؛ ز�ـ�رت، د��ار �ـ� �ـ�دم و ���� ���� 
�� �ـ��� ارزش ���� ز��دی ��ا��� �����، ا�� ��ای �����ه ��ن 

�� ��ا�� ����ه ای ������ر ���ـ�.

����� ��د��ن، ��آ��ز ���� دادن�●○
کن‌محله‌ ‌که‌۶5سـال‌دارد،‌سـا ‌پن�‌سـالگی‌‌تـا‌بـه‌امـروز منت�ـری‌‌از

جانبازان‌‌بوده‌اسـت.
او‌کـه‌بازنشسـته‌آمـوزش‌و‌پـرورش‌اسـت‌حـدود‌سی‌سـال‌اسـت‌

کـه‌پن�شـنبه‌ها‌بـه‌حـرم‌مـی‌رود‌و‌نزدیـک‌بـه‌پانزده‌سـال‌هـم‌
‌و‌سـن�‌های‌«وان‌یـکاد»‌را‌به‌کودکان‌ می‌شـود‌که‌انگشـتر

و‌بزرگ‌سـا�ن‌هدیـه‌می‌دهـد.‌خـودش‌می‌گوید:‌ارادتم‌
بـه‌امام‌ر�ـا‌(ع)‌بـه‌دوران‌کودکـی‌ام‌برمی‌گردد.‌زمان‌

‌مـادرم‌پـول‌می‌گرفتم‌و‌برای‌ امتحانـات‌خـرداد‌از
کبوترهـای‌حـرم‌دانـه‌می‌خریـدم‌تـا‌امتحانـات‌

را‌بـا‌موفقیـت‌و‌نمـره‌خـوب‌بـه‌پایان‌برسـانم.
‌کودکانـه‌شـک�‌ ‌ایـن‌نـ�ر سـال‌ها‌بعـد،‌مسـیر
دیگری‌پیـدا‌کرد.‌ماجرای‌هدیه‌دادن‌برای‌

‌یـک‌اتفـاق‌سـاده‌شـروع‌شـده‌اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌یـک‌ حسـن‌آقا‌از
‌همکارانـم‌بـه‌حـرم‌رفتـه‌بودم‌دیـدم‌یکی‌ ‌از ‌کـه‌همـراه‌چند‌نفـر روز
‌شـکلات،‌هدیه‌هـای‌کوچکـی‌هـم‌بـه‌کـودکان‌ ‌آن‌هـا‌علاوه‌بـر از
‌برایـم‌شـیرین‌بـود‌کـه‌ می‌دهـد.‌لبخنـد‌و‌ر�ایـت‌ب�ه‌هـا‌آن‌قـدر

‌را‌ان�ـام‌دهـم. تصمیـم‌گرفتـم‌ایـن‌کار

���� ای از ��م ا��م ����(ع)�●○
‌ایـن‌سـال‌ها،‌بـه‌زائـران‌و‌م�ـاوران‌بسـیاری‌هدیـه‌داده‌اسـت؛ در
‌بقیـه‌‌بودنـد.‌حسـن‌آقا‌ ‌از امـا‌بعضـی‌دیدارهـا‌برایـ�‌ماندگارتـر
‌عقیقی‌را‌که‌به‌دسـت‌دارد،‌نشـان‌می‌دهد‌و‌می‌گوید:‌این‌ انگشـتر

‌مـن‌اسـت.‌چهار‌سـال‌پیـ�‌اوایـ�‌زمسـتان‌ ‌همـراه‌هـر‌روز انگشـتر
بـود.‌گوشـه‌صحـن‌نشسـته‌بـودم‌کـه‌دو‌مـرد‌عـرب‌را‌دیـدم‌کـه‌بـه‌
‌متوجـه‌ ‌نمـاز ‌کردنـد.‌بعـد‌از سـمتم‌آمدنـد‌و‌شـروع‌بـه‌خوانـدن‌نمـاز
‌از‌جیبم‌ ‌کویـت‌برای‌زیـارت‌آمده‌انـد.‌همان‌جـا‌دو‌انگشـتر شـدم‌از
بیـرون‌آوردم‌و‌بـه‌آن‌هـا‌هدیـه‌دادم.‌خیلـی‌خوشـحال‌شـدند‌و‌
‌کردنـد.‌نیم‌سـاعت‌بعـد‌دوبـاره‌آن‌هـا‌را‌دیـدم‌کـه‌بـه‌سـمت‌ تشـکر
‌دسـت‌درآوردند‌و‌بـه‌من‌هدیه‌ مـن‌می‌آیند.‌آن‌ها‌هم‌انگشـتری‌از
‌این�ـا‌ن�ـ�‌و‌کربـلا‌بوده‌انـد‌و‌ دادنـد.‌بعـد‌هـم‌گفتنـد‌کـه‌قبـ�‌از
‌آن‌ ‌هدیه‌حرم‌امام‌حسـین‌(ع)‌اسـت.‌دوست‌داشتند‌از این‌انگشـتر

زیـارت‌هدیـه‌ای‌بـه‌مـن‌بدهنـد‌و‌محبتـم‌را‌جبـران‌کننـد.

���� ��دی ��وس �� و دا��د���●○
‌فهرسـت‌هدیه‌های‌ دو‌سـالی‌می‌شـود‌که‌عروس‌و‌دامادها‌هم‌در
گـر‌ ‌صحـن‌می‌گـردد‌و‌ا ‌هفتـه‌در ‌گرفته‌انـد.‌او‌هـر حسـن‌آقا‌قـرار
عـروس‌و‌دامـادی‌را‌ببینـد،‌انگشـتری‌یک‌شـک�‌بـه‌آن‌هـا‌هدیـه‌
می‌دهـد.‌حسـن‌آقا‌می‌گویـد:‌سـه‌مـاه‌پیـ�،‌نزدیـک‌آبخـوری‌
صحـن،‌عـروس‌و‌دامـادی‌را‌دیـدم‌کـه‌ب�ه‌هـا‌دورشـان‌
جمـ�‌شـده‌بودنـد‌و‌عـروس‌هـم‌برگ‌هـای‌سـبز‌رن�‌
شمشـاد‌مانندی‌را‌بیـن‌آن‌هـا‌تقسـیم‌می‌کـرد‌تـا‌در‌
شادی‌شـان‌شـریک‌شـوند.‌دامـاد‌را‌صـدا‌کـردم‌و‌
متوجـه‌شـدم‌لبنانـی‌اسـت‌و‌آن‌‌برگ‌ها‌هم‌برگ‌
‌به‌آن‌ها‌ زیتون‌هستند.‌انگشترهایی‌به‌یادگار
دادم.‌خیلی‌خوشـحال‌شدند‌و‌همان‌جا‌کنار‌

هـم‌کلـی‌عکـس‌یـادگاری‌گرفتیـم.
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شهروند قدیمی محله جانبازان در زیارت هفتگی اش، به زائران امام رضا)ع( هدیه می دهد

������ه �ای ��یما�ه آ�ا م�ل�

��س �� ���اه ���� ���م اول را �� د�� آورده ا��.
 ����� ���ـ� در�ـ�ره ورزش و ����� آن 

������ت ا��� ���ر ����؟
‌مسـابقات‌فوتبـال‌بیـن‌تیم‌هـای‌آسـتان‌ دو‌هفتـه‌قبـ�‌در

قـدس‌شـرکت‌کردیـم‌و‌تیـم‌مـا‌مقـام‌اول‌را‌کسـب‌کـرد.
‌چـون‌بـازی‌اول‌

را‌باختیـم‌و‌نمی‌دانسـتیم‌هنـوز‌شـانس‌داریـم‌یـا‌نـه.
می‌ترسـیدیم‌بـا‌همـان‌نتی�ـه‌دیگـر‌نتوانیـم‌ادامـه‌
‌بازی‌هـای‌بعـدی‌تـلاش‌کردیـم‌و‌ ‌امـا‌در

�����ل را از �� ��� ��وع ��دی؟
‌البته‌قب�‌از‌آن‌ژیمناستیک‌
کار‌می‌کـردم‌و‌از‌هفت‌سـالگی‌هـم‌شـنا‌یـاد‌گرفتـم.‌حـدود‌
‌اما‌زیاد‌به‌آن‌علاقه‌نداشتم.‌بیشتر‌

.

ا�� �����ل را ���� ��ی �� د���ل ��دی.
‌فوتبـال‌را‌خیلـی‌دوسـت‌دارم‌و‌تـا‌حـا�‌حتـی‌بـه‌ایـن‌

�ن در �� ���� ��زی �� ���؟�●○ ا
مدتـی‌دروازه‌بـان‌بـودم

می‌کـردم

بین‌بازیکنان‌خارجی‌سرخیو‌راموس‌و‌
کریستیانو‌رونالدو‌را‌دوست‌دارم

ایرانی‌هم‌رامین‌ر�اییان

رؤ���� ��ای آ���ه ����؟�●○
دوسـت‌دارم‌یک‌فوتبالیسـت‌حرفه‌ای‌شوم

می‌دانـم‌یـک‌ورزشـکار‌بایـد‌تحصیـلات‌خوبی‌هم‌
داشته‌باشد؛‌برای‌همین‌تلاش‌می‌کنم‌در‌کنار‌فوتبال‌

خوب‌درس‌بخوانم.

نوجوان موف� محله ارشاد با ورزش، پشتکار و اعتماد به نف� را آموخت

�م�اه ��پ
�� ��م درس
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اسماعیل آباد، کارخانه قند، عبدالمطلب، شفا، شهیدمطهری، عامل، حسین باشی، کاشانی محلات منطقه ما 12

محله به روایت شما

دختران تیم کونگ فوی مسجد جوادالائمه)ع( محله عبدالمطلب     
با درخشـش در مسـابقات اسـتانی، عنوان قهرمانی این رقابت ها را از آن 
خـود کردنـد. امـام جماعـت و هیئت امنـای مسـجدمان با اهـدای لوح، از 

ایـن دختران ورزشـکار و افتخارآفرین محله قدردانی کردند.
تصویر‌و‌متن‌از‌امیر‌مونسی،‌فعال‌فرهنگی‌محله‌ابوطالب

    هم زمـان بـا هفتـه دفـاع مقـدس، فضای سـبز خیابان شهید حسـن 
صفری، میزبان مراسم «آبروی محله» و دیدار با خانواده این شهید 

بـود. در ایـن برنامه، ضمن گرامیداشـت یاد شـهید صفری، 
پای خاطرات مادر شـهید نشستیم.

تصویر‌و‌متن‌از‌زهرا‌کارشکی،‌عضو‌شورای‌اجتماعی‌
محله‌نوید

    در اجتماعـات شـبانه مـا مقابـل مسـجد حضرت رقیـه)س( محلـه 
سـعدآباد، از جانبـازان و ایثارگـران دفاع مقدس محله قدردانی شـد. این 
عزیزان سـرمایه های ارزشـمند محله و یادآور روزهایی هسـتند که برای 
دفـاع از میهن و ارزش های کشـور از خود گذشـتند و امروز وظیفه ماسـت 

کـه یاد و نامشـان را گرامـی بداریم.
تصویر‌و‌متن‌از‌محمدحسین‌فدایی،‌‌عضو‌شورای‌اجتماعی‌محله‌سعدآباد

در محلـه مـا، سه شـنبه هـر هفتـه، مسـجدالنبی)ص( در کشـاورز۴،     
میزبان بازارچه محصولات خانگی و دست سـاز اسـت. این بازار با هدف 
حمایـت از تولیـدات محلـی و توانمندسـازی بانوان از سـاعت ۱۰:۳۰ تا ۱۹ 

برپـا می شـود.
تصویر‌و‌متن‌اززهره‌غلامی،‌عضو‌شورای‌اجتماعی‌محله‌خین‌عرب

    بـه یـاد شـهید جمهـور، آیـت ا... سـیدابراهیم رئیسـی، بـه همـراه امام 
جماعت و جمعی از نمازگزاران مسجد امیرالمؤمنین)ع( چهارشنبه هفته 

گذشـته به دیـدار مادر این شـهید رفتیم.
تصویر‌و‌متن‌از‌علی‌اصغر‌قربانی،‌رئیس‌شورای‌اجتماعی‌محله‌ایثارگران


