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‌دوم‌خانـواده،‌سه‌سـال‌داشـت،‌همـراه‌�نـا‌ سـال‌1۴۰2،‌وقتـی‌زهـرا‌دختـر
بـه‌کلاس‌کاراتـه‌رفـت.‌زهـرا‌ابتـدا‌دختـری‌خ�التـی‌بـود‌و‌وابسـتگی‌زیـادی‌بـه‌

‌کلاس‌و‌ارتباط‌بـا‌ب�ه‌های‌دیگـر،‌کم‌کـم‌او‌را‌اجتماعی‌‌ ‌در ‌داشـت،‌امـا‌حضـور مـادر
‌محیـ�‌ورزشـی‌ کـرد.‌حـا�‌هفت‌سـاله‌اسـت،‌کمربنـد‌آبـی‌دارد‌و‌دوسـتان‌زیـادی‌در

پیـدا‌کرده‌اسـت.
وحیده‌خانـم‌می‌گویـد:‌کاراتـه‌بـرای‌زهـرا‌فقـ�‌یـک‌فعالیـت‌ورزشـی‌نبـود؛‌بـه‌او‌کمـک‌
‌در‌ ‌و‌اعتمادبه‌نفـس‌بیشـتری‌بـرای‌حضـور کـرد‌ارتبـاط‌بیشـتری‌بـا‌دیگـران‌برقـرار

جمـ�‌پیـدا‌کنـد.
زهـرا‌حـا�‌ت�ربـه‌مسـابقات‌کشـوری‌را‌هـم‌دارد.‌نخسـتین‌مسـابقه‌اش‌در‌
‌شـد‌و‌بـا‌وجـود‌اسـترس،‌توانسـت‌مقـام‌سـوم‌را‌به‌دسـت‌آورد. مشـهد‌برگـزار
‌مـدال‌نقره‌گرفت. ‌شـد‌نیز ‌تهران‌برگزار ‌دومیـن‌مسـابقه‌کشـوری‌که‌در در
‌زهـرا‌کـه‌می‌پرسـیم‌چـرا‌می‌خواهـد‌کاراتـه‌را‌ادامـه‌دهـد،‌بـا‌همـان‌ از

زبـان‌کودکی‌اش‌به‌سـادگی‌جوابمان‌را‌می‌دهد‌و‌می‌گوید:
کاراته‌را‌دوست‌دارم‌و‌از‌مسابقات‌و‌برنده‌شدن‌

ل�ت‌می‌برم.
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 �� حمیـده صفائـی| ��ـ�ی ��زده �ـ�

��  �ـ�از �ـ�د �ـ�  او��ـ� ��ـ� از ��ـ� ���ـ�اده آ
ع �ـ�د. ��ـ�، ز�ـ�ا �ـ� ��ا�ـ�ش ����ـ�. و �ـ� را �ـ� ��را

��در �� �� ��ر ��� �� را �� ��س �� ر���� و ���ون �������ن 
�� ���ـ�. ��دش  �� ���ـ�، �ـ� روز �ـ� �ـ�دش ��ـ� ��ا ��ـ� ����ـ�

�ـ� ���ـ�� و وارد ز��� �ـ�. ���ی ���، �ـ�را، ���� ����  �ـ� ��ـ�س ��را
 � ��ـ� ���ـ�اده، �ـ� �ـ�در و ��ا�����ـ� در ��ـ�� ورزش ��ـ�اه �ـ�. �ـ�

در ���ـ�اده آن �ـ�، ���ر ��ـ� �ـ� ��ـ�ر �����ـ� ���ـ�وت، �ـ� ورزش ��ـ��ک 
� �ـ� ���ـ� از  را د��ـ�ل �� ���ـ�؛ ورز�ـ� �ـ� از ��س و ��ـ���� ���ـ�� و �ـ�

ز���ـ� ����اد�� �ـ�ن ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�.
����� �ـ�ی ��را�ـ� ���ـ� از �ـ��� �ـ� ���ـ� �� آ�ـ�؛ ��ـ� �ـ� �ـ���� ���ـ��ی دارد،

�� را �� ���ـ�. � رو�ـ� روی �ـ�در �� ا��ـ��، �����ـ� را �ـ��ه �� ��ـ� و ا�ـ��
�� و�ـ� ز�ـ�ا و �ـ�را ��ـ�رزه �����ـ� دا�ـ�� ���ـ��، ��ـ� ��ـ� داور را �ـ�زی 

�� ��ـ� و ��ا�ـ� �ـ� آن ���ـ�.
�ـ� ��ـ� ورز�ـ� �ـ�ای ��ـ���� و ��ـ�  در ا�ـ� ���ـ�اده، ��را

�ـ�ال ���ـ�؛ ����ـ� ای ا�ـ� �ـ�ای ���� �ـ�دن، �����،
�ـ�� ر��� و ��� ����� ��ن ������ ��در 

و �ـ� د���ش.

‌سـال‌‌1۴۰۰شـروع‌شـد،‌زمانـی‌کـه‌�نـا،‌دختـر‌ ‌خانـواده‌آت�‌فرازهـا‌از علاقـه‌بـه‌کاراتـه‌در
بـزرگ‌خانـواده،‌کلاس‌اول‌ابتدایـی‌بـود.‌البتـه‌ورزش‌بـرای‌او‌مو�ـوع‌تـازه‌ای‌نبـود.‌از‌

‌مسـابقات‌اسـتانی‌چنـد‌مـدال‌طـلا‌گرفتـه‌بـود، ‌می‌کـرد‌و‌حتـی‌در سه‌سـالگی‌ژیمناسـتیک‌کار
‌داد. ‌ورزشـی‌‌او‌را‌تغییـر ‌تلویزیـون‌مسـیر امـا‌تماشـای‌کاراتـه‌در

‌انـرژی‌بـود.‌خـودش‌می‌گویـد:‌حـرکات‌کاراتـه،‌پریـدن‌و‌حتـی‌فریادهایـی‌کـه‌ ‌کودکـی‌پـر �نـا‌از
‌کلاس‌ ‌پـدرم‌خواسـتم‌مـن‌را‌در ‌مسـابقات‌می‌شـنیدم،‌برایـم‌جـ�اب‌بـود.‌همیـن‌شـد‌کـه‌از در

کاراتـه‌نزدیـک‌خانـه‌�بت‌نـام‌کنـد.
‌گفت‌وگوی‌ ‌پرانرژی،‌آرام‌و‌صبور‌شده‌است.‌حتی‌در ‌آن‌روزها‌گ�شته‌و‌آن‌دختر حا�‌پن�‌سال‌از
‌آن‌هـا‌می‌خواهـد‌کمی‌آرام‌تر‌ ‌می‌شـوند،‌بـا‌حوصله‌از مـا‌وقتـی‌خواهرهـای‌کوچک‌تـرش‌بی‌قرار

بنشـینند‌تا‌گفت‌وگوی‌ما‌تمام‌شـود.
‌آن‌تمرین‌هـا‌بـدون‌برخـورد‌مسـتقیم‌ ‌سـبک‌سـنتی‌کاراتـه‌تمریـن‌می‌کنـد؛‌سـبکی‌کـه‌در او‌در
‌بخ�‌هـای‌مختلـ�‌مسـابقات‌شـرکت‌کـرده‌و‌ ‌ایـن‌سـال‌ها‌در و‌�ربـه‌ان�ـام‌می‌شـود.‌�نـا‌در
‌خاطـرات‌ورزشـی‌خانواده‌ ‌خانـه‌هـم‌بخشـی‌از پانزده‌مـدال‌بـه‌دسـت‌آورده‌اسـت.‌روی‌دیـوار

‌بـه‌۳5مـدال‌می‌رسـد. جـا‌گرفتـه‌اسـت،‌جایـی‌کـه‌م�مـوع‌مدال‌هـای‌چهار‌نفـر
‌مسـابقات‌کشـوری‌شـرکت‌کـرده‌اسـت.‌او‌تعریـ�‌می‌کنـد:‌نخسـتین‌مسـابقه‌ ‌در �نـا‌چهار‌بـار
‌شـد.‌ابتدا‌اسـترس‌داشـت،‌امـا‌کم‌کم‌توانسـتم‌ ‌تهران‌برگزار ‌آن‌شـرکت‌کردم‌در کشـوری‌کـه‌در

‌تـرس‌و‌استرسـم‌غلبـه‌کنم. بـر
‌آن‌شـرکت‌کرد،‌امـا‌خاطره‌دیگری‌دارد؛ ‌شـروع‌کاراته‌در اولیـن‌مسـابقه‌اش‌کـه‌چند‌ماه‌بعد‌از
حریفـ�‌هم‌قـد‌خـودش‌بـود،‌امـا‌جثـه‌بزرگ‌تـری‌داشـت‌و‌همیـن‌مو�ـوع‌باعـ�‌شـده‌بـود‌
‌اول‌را‌گرفـت،‌امـا‌بـا‌راهنمایـی‌مربـی،‌شـرای�‌مسـابقه‌ �نـا‌کمـی‌نگـران‌شـود.‌حریـ�‌امتیـاز

‌شـود‌و‌مـدال‌نقـره‌اسـتانی‌را‌بگیـرد. ‌کـرد‌و‌�نـا‌توانسـت‌پیـروز تغییـر
‌کـه‌دیگـر‌ ‌ترسـ�‌را‌کـم‌کـرده‌اسـت،‌آن‌قـدر حـا�‌خـودش‌می‌گویـد‌هرمسـابقه،‌بخشـی‌از

‌فرصتـی‌برای‌ت�ربه‌کردن‌اسـت. ‌مسـابقات‌برایـ�‌اسـترس‌زا‌نیسـت‌و‌بیشـتر ‌در حضـور
‌مسـابقات‌ورزشی‌مدرسه‌ ‌می‌کند‌و‌در ‌کاراته،‌نقاشـی‌و‌خوش‌نویسـی‌هم‌کار ‌کنار �نا‌در

‌دارد.‌شـنا‌را‌هـم‌به‌صـورت‌حرفـه‌ای‌دنبـال‌می‌کنـد.‌آرزویـ�‌این‌اسـت‌ هـم‌حضـور
‌رشـته‌تربیت‌بدنی‌ادامـه‌تحصی�‌دهد. ‌آینـده‌مربی‌ورزش‌شـود‌و‌در کـه‌در

��� ��� از د��� ��ا��ژی  
����اده ��وع ��

ا����د�� ���، ����� 
��س ��را�� ��ای ز��ا

ا����د�� ���، ����� 
��س ��را�� ��ای ز��ا

نگاهی به سب� زندگی خانواده ورزشکار محله سعدآباد که کنار کاراته، درس زندگی می آموزند
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