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‌‌رسـیده‌اسـت.‌�نا‌که‌ ‌سـالن‌بـه‌خانه‌خانـواده‌آت�‌فراز کاراتـه‌حـا�‌از
‌اسـت،‌گاهـی‌نقـ�‌مربـی‌کوچـک‌ ‌همـه‌بات�ربه‌تـر ‌ایـن‌زمینـه‌از در
‌اجـرای‌کاتـا‌حرک�ـی‌را‌اشـتباه‌ ‌در ‌مـادر گـر خانـواده‌را‌بـازی‌می‌کنـد.‌ا

‌می‌گویـد‌تـا‌اصلاحـ�‌‌کند. ان�ـام‌دهـد،‌بـه‌مـادر
گاهـی‌هـم‌نوبـت‌زهـرا‌و‌نوراسـت‌کـه‌تمریـن‌کننـد‌و‌�نـا‌نقـ�‌داور‌
‌فقـ�‌کمـک‌بـه‌ ر یـن‌کا ‌ا ‌خـودش‌می‌گویـد: ‌بر‌عهـده‌بگیـرد. ا ر
خواهرهایـم‌نیسـت؛‌بـرای‌
خودم‌هـم‌نوعی‌مرور‌

تمرین‌هاسـت.
با‌این‌حال،‌وقتی‌

‌یـا‌مربـی‌ ‌فقـ�‌یـک‌داور ‌خواهرهـا‌مسـابقه‌دارد،‌�نـا‌دیگـر یکـی‌از
گـر‌ ‌نگـران‌و‌هی�ـان‌زده‌اسـت.‌حتـی‌ا کوچـک‌نیسـت؛‌یـک‌خواهـر
‌تشـک‌نشسـته‌باشـد،‌حواسـ�‌به‌مسـابقه‌زهراسـت‌و‌ ‌از کمـی‌دورتر
‌می‌شـود.‌حتـی‌بـا‌صـدای‌بلند‌او‌را‌ ‌حرکـت‌او،‌هی�انـ�‌بیشـتر بـا‌هـر
هدایـت‌می‌کنـد.‌وقتـی‌ایـن‌خاطـرات‌را‌می‌گویـد؛‌می‌خنـدد‌و‌ادامـه‌
‌سـعی‌می‌کنـم‌بـه‌زهـرا‌کمـک‌کنـم.‌هر‌چنـد‌ ‌همـان‌دور می‌دهـد:‌از
‌دارد،‌حـس‌خواهرانه‌ام‌باع�‌می‌شـود‌ ‌تشـک‌حضـور ‌کنـار مربـی‌در

مـن‌هـم‌کنارش‌باشـم.
‌اینکه‌اعضای‌ برد‌خواهرهای�‌را‌موفقیت‌خودش‌هم‌می‌داند‌و‌از

خانواده‌مدال‌می‌گیرند،‌خوشحال‌می‌شود.

��را، ���� ��ا��ا��

در‌میـان‌ایـن‌سـه‌خواهـر،‌نـورا‌تازه‌واردتریـن‌عضـو‌دنیای‌کاراته‌اسـت.
‌و‌ ‌مـادر ‌همـان‌ابتـدا‌کـه‌کنـار سه‌سـاله‌اسـت‌و‌کمربنـد‌زرد‌دارد.‌او‌از
خواهرهای�‌در‌کلاس‌حا�ر‌می‌شد،‌دوست‌داشت‌مث�‌آن‌هاتمرین‌کند.
بـرای‌نورا،‌هنوز‌خبـری‌از‌برنامه‌ریزی‌برای‌مسـابقات‌و‌تعداد‌مدال‌ها‌
نیست.‌بیشتر‌از‌اینکه‌کاراته‌را‌یک‌ورزش‌جدی‌بداند،‌آن‌را‌راهی‌برای‌

شبیه‌شـدن‌به‌خواهرهای‌بزرگ‌ترش‌می‌بیند.
‌همیشـه‌حواسـ�‌ ‌�نـا ا‌سـت‌و نـه‌زهر ‌خا ‌در و ینـی‌ا یـ�‌تمر حر

به‌آن‌هاست.

��� ����� و ����وت

بـا‌هم‌بودن‌هـای‌خانـواده‌آت�‌فـراز‌فقـ�‌بـه‌ورزش‌محـدود‌نشـده‌
اسـت.‌گاهـی‌مـادر‌بـرای‌دخترهـا‌ک�ـاب‌می‌خوانـد‌و‌گاهـی‌�نـا‌ک�ـاب‌را‌
دسـت‌می‌گیرد‌و‌برای‌خواهرهای‌کوچک‌ترش‌می‌خواند.‌جمعشـان‌
صمیمی‌و‌متفاوت‌است.‌آن‌ها‌یادگرفته‌اند‌حامی‌یکدیگر‌باید‌باشند.
گـر‌مهمـان‌ مـادر‌می‌گویـد:‌کارهـای‌خانـه‌فقـ�‌بر‌عهـده‌مـن‌نیسـت.‌ا
داشته‌باشیم،‌ب�ه‌ها‌کمک‌می‌کنند.‌زهرا‌در‌کارهای‌خانه‌همراه‌من‌
است‌و‌�نا‌هم‌به‌معنای‌واقعی‌مشاور‌و‌وزیر‌دست‌راست‌من‌و‌همسرم‌
هست.‌نورا‌‌‌هنوز‌کوچک‌تر‌از‌آن‌است‌که‌سهم‌زیادی‌در‌کارهای‌خانه‌

داشـته‌باشـد،‌اما‌حضورش‌خانه‌را‌سرزنده‌می‌کند.
وحیده‌خانـم‌می‌گویـد:‌در‌کنـار‌کاراتـه‌هـر‌سـه‌دختـرم‌شـنا‌را‌به‌صـورت‌
حرفـه‌ای‌یادگرفته‌انـد.‌زهـرا‌و‌نـورا‌بـه‌کلاس‌اسـکیت‌می‌رونـد‌و‌�نـا‌هم‌

کلاس‌هـای‌نقاشـی‌و‌خوش‌نویسـی‌را‌می‌گ�رانـد.

خواهرهایـم‌نیسـت؛‌بـرای‌
خودم‌هـم‌نوعی‌مرور‌

تمرین‌هاسـت.
با‌این‌حال،‌وقتی‌

خانواده‌مدال‌می‌گیرند

��را، ���� ��ا��ا��

،در‌میـان‌ایـن‌سـه‌خواهـر،در‌میـان‌ایـن‌سـه‌خواهـر،‌نـورا‌تازه‌واردتریـن‌عضـو‌دنیای‌کاراته‌اسـت
‌و‌ ‌مـادر ‌همـان‌ابتـدا‌کـه‌کنـار سه‌سـاله‌اسـت‌و‌کمربنـد‌زرد‌داردسه‌سـاله‌اسـت‌و‌کمربنـد‌زرد‌دارد.‌او‌از
خواهرهای�‌در‌کلاس‌حا�ر‌می‌شدخواهرهای�‌در‌کلاس‌حا�ر‌می‌شد،‌دوست‌داشت‌مث�‌آن‌هاتمرین‌کند

بـرای‌نورابـرای‌نورا،‌هنوز‌خبـری‌از‌برنامه‌ریزی‌برای‌مسـابقات‌و‌تعداد‌مدال‌ها‌
نیست.‌بیشتر‌از‌اینکه‌کاراته‌را‌یک‌ورزش‌جدی‌بداند‌بیشتر‌از‌اینکه‌کاراته‌را‌یک‌ورزش‌جدی‌بداند

شبیه‌شـدن‌به‌خواهرهای‌بزرگ‌ترش‌می‌بیندشبیه‌شـدن‌به‌خواهرهای‌بزرگ‌ترش‌می‌بیند.
‌همیشـه‌حواسـ�‌ ‌�نـا ا‌سـت‌و نـه‌زهر ‌خا ‌در و ینـی‌ا یـ�‌تمر ‌همیشـه‌حواسـ�‌حر ‌�نـا ا‌سـت‌و نـه‌زهر ‌خا ‌در و ینـی‌ا یـ�‌تمر حر

به‌آن‌هاست.

تـا‌این�ـا‌دو‌دختـر‌خانـواده‌کاراتـه‌کار‌شـده‌بودنـد،‌امـا‌هنـوز‌خبـری‌از‌مـادر‌نبـود.‌وحیـده‌مهدی‌پـور،‌متولـد‌1۳۶۶،‌ایروبیـک‌و‌
بدن‌سـازی‌تمرین‌می‌کرد.‌مشـک�‌این‌بود‌که‌سـاعت‌کلاس‌های‌خودش‌با‌ب�ه‌ها‌هماهن�‌نبود.‌همیشـه‌به‌خاطر‌ب�ه‌ها‌خیلی‌

زود‌از‌کلاس‌بـه‌خانـه‌برمی‌گشـت‌و‌هربـار‌هـم‌کـه‌دخترانـ�‌را‌بـه‌کلاس‌می‌برد‌خـودش‌پشـت‌در‌منت�ر‌آن‌ها‌می‌نشسـت.
اما‌کم‌کم‌ایده‌ای‌به‌ذهن�‌رسید؛‌چرا‌زمانی‌که‌ب�ه‌ها‌تمرین‌می‌کنند،‌خودش‌هم‌در‌کنار‌آن‌ها‌ورزش‌نکند؟

کنـون‌کمربنـد‌سـبز‌می‌بنـدد.‌نـورا،‌دختـر‌کوچک‌تـر‌خانـواده‌کـه‌سـه‌سـال‌دارد،‌در‌ایـن‌ وحیده‌خانـم‌سـال‌1۴۰۴وارد‌کلاس‌کاراتـه‌شـد‌و‌ا
رفت‌وآمدهـا‌همـراه‌مـادر‌بـود‌و‌حـا�‌در‌کنـار‌آن‌هـا‌ورزش‌می‌کنـد‌و‌کمربنـد‌زرد‌دارد.

وحیده‌خانم‌می‌گوید:‌من‌بیشتر‌برای‌ورزش‌و‌اینکه‌کنار‌ب�ه‌ها‌باشم‌وارد‌کلاس‌کاراته‌شدم.‌به‌دنبال‌کسب‌مدال‌و‌قهرمانی‌نبودم.
با‌این‌حـال،‌تمرین‌هـا‌او‌را‌هـم‌بـه‌مسـابقه‌رسـاند.‌مـادر‌در‌چهـار‌مسـابقه‌شـرکت‌کـرده‌و‌دو‌مـدال‌نقـره‌کشـوری‌و‌یـک‌مـدال‌برنـز‌اسـتانی‌بـه‌

دسـت‌آورده‌است.
بـرای‌او،‌حضـور‌در‌مسـابقه‌کنـار‌دخترهایـ�‌ت�ربـه‌متفاوتـی‌اسـت.‌می‌گویـد‌وقتـی‌مـادر‌و‌فرزنـد‌در‌کنـار‌هـم‌ورزش‌می‌کننـد،‌ب�ه‌هـا‌هم‌

حـس‌خوبـی‌پیـدا‌می‌کننـد؛‌به‌خصـوص‌زمانـی‌کـه‌قـرار‌اسـت‌روی‌تشـک‌مسـابقه‌برونـد‌و‌می‌دانند‌مادر‌نزدیکشـان‌اسـت.

�����، ��� و��� ��ا�� در ��ر ����

بـرای‌مـادر،‌مسـابقه‌فقـ�‌لح�ـه‌اعـلام‌نتی�ـه‌نیسـت.‌نگاه�‌بیشـتر‌بـه‌ب�ه‌هاسـت؛‌بـه‌تلاششـان‌و‌حواد�ی‌کـه‌ممکن‌اسـت‌حین‌
مسـابقه‌اتفـاق‌بیفتد.

کید‌می‌کنم‌شکسـت‌هم‌بخشـی‌از‌مسـابقه‌ گـر‌دخترانـم‌در‌مسـابقه‌ببازنـد،‌آن‌هـا‌را‌در‌آغـوش‌می‌گیرم‌و‌ت� وحیده‌خانـم‌می‌گویـد:‌ا
اسـت،‌نبایـد‌ناامید‌باشـند؛‌دفعه‌بعد‌بیشـتر‌تـلاش‌کنند.

بـرای‌او‌ایـن‌جملـه‌فقـ�‌مخصـوص‌کاراتـه‌نیسـت.‌دوسـت‌دارد‌دخترهایـ�‌همیـن‌روحیـه‌را‌در‌هـر‌مسـیری‌کـه‌در‌آینده‌
گـر‌جایی‌موفـ�‌نشـدند،‌دوبـاره‌تلاش‌کننـد‌و‌زود‌ انتخـاب‌می‌کننـد،‌بـا‌خودشـان‌همـراه‌داشـته‌باشـند؛‌اینکـه‌ا

کنار‌نکشـند.

و��� ��در �� ��� 
د���ا�� �����

‌یـا‌مربـی‌ ‌فقـ�‌یـک‌داور ‌�نـا‌دیگـر
گـر‌ ‌حتـی‌ا
‌حواسـ�‌به‌مسـابقه‌زهراسـت‌و‌
‌حتـی‌بـا‌صـدای‌بلند‌او‌را‌
‌می‌خنـدد‌و‌ادامـه‌
‌هر‌چنـد‌
��� ����� و ����وت‌حـس‌خواهرانه‌ام‌باع�‌می‌شـود‌

���ـ� آ�� �ـ�از، �ـ�ر ���ـ�اده �ـ� در ا�ـ� ��ـ�� ��ـ�اه 
آن ���ـ�. او �ـ� ���ـ� و ��ز��ا�ـ�   ر��ـ� ا�ـ� و ���ـ� �ـ�دش 

�ـ� �ـ�رت ���ـ� ای ورزش ��� ��ـ�، ��ـ�اه ���ـ�اده ا�ـ� و �ـ�ا�� 
���ـ��� ��ز��ا�ـ� را ��ا�ـ� �ـ�ده ا�ـ�.�� ���ـ� �ـ�در، ����ـ� ��س �ـ�،

�ـ�ازم ورز�ـ� و ����ـ� ر�� وآ�ـ� و �ـ�� �ـ� ��ـ����ت �ـ����ی د��� را �ـ�ر  �� 
�ـ�ن و دل ����ـ� �� ��ـ�. و��ـ� ��ـ� از د����ـ� در �ـ�� د��ـ�ی ��ـ���� دارد،

���ـ�� �ـ�� ���ـ�اده �ـ�� �ـ� �����ـ� ����اد�� �ـ� �ـ�د �� ���د؛ ��ـ� �� �� 
�� رو�ـ� و ��� �ـ� در ��ـ�ر �ـ�در ا��ـ�س آرا�ـ� ���ـ��ی دار�ـ�.

و���ه ���ـ� ����ـ� �� د�ـ�: در ���ر ��ـ� ا�� ��، �� ��ش �� ���� �ـ�� 
ز���ـ� و ����� ��ز��ا���ن را �� ا�ـ�س ��ور�ـ�ی ����اد�� و آ��زه ��ی 

��آ�� ��� �����. ��ا���ن ��� ا�� �� د����� �� در ورزش ر�� 
���� و �� در ���� را��� ای ��د�� �� ��ر و ��در دا�ـ�� ���ـ��.

��ش �� ا�� ا�ـ� در ���ر و������ن دو�ـ� و ر��� 
آن �� �� �����.

��ر، ر��� ����اده


