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حمیده صفائی|�ـ��� و��ب ���، دوازده �ـ��� 

از ���� ار��د، ������� ا�� �� �����ل را 
د���ل �� ���؛ ورز�� �� ��� آن ��ر دو��� 

دارد �ـ� ���ر��ا�ـ��� را ��ـ�ر ��� ��ـ�. او �� 
در ��د�� ژ�������� ��ر ��ده و ��� �� آ����� 

ا�ـ�، در ��ـ����ت ����ـ�ل ��ـ� ��� �ـ�ی آ�ـ��ن 
��س �� ���اه ���� ���م اول را �� د�� آورده ا��.

�ـ� �ـ��� و �ـ�درش، ����� ���ـ� در�ـ�ره ورزش و ����� آن 
در ز���� اش ���� ��د�� .

������ت ا��� ���ر ����؟�●○
‌مسـابقات‌فوتبـال‌بیـن‌تیم‌هـای‌آسـتان‌ دو‌هفتـه‌قبـ�‌در

قـدس‌شـرکت‌کردیـم‌و‌تیـم‌مـا‌مقـام‌اول‌را‌کسـب‌کـرد.
اول‌مسـابقات‌کمـی‌اسـترس‌داشـتم؛‌چـون‌بـازی‌اول‌

را‌باختیـم‌و‌نمی‌دانسـتیم‌هنـوز‌شـانس‌داریـم‌یـا‌نـه.
می‌ترسـیدیم‌بـا‌همـان‌نتی�ـه‌دیگـر‌نتوانیـم‌ادامـه‌
‌بازی‌هـای‌بعـدی‌تـلاش‌کردیـم‌و‌ بدهیـم،‌امـا‌در

در‌نهایـت‌تیـم‌مـا‌اول‌شـد.

�����ل را از �� ��� ��وع ��دی؟�●○
از‌نه‌سالگی‌فوتبال‌را‌شروع‌کردم.‌البته‌قب�‌از‌آن‌ژیمناستیک‌
کار‌می‌کـردم‌و‌از‌هفت‌سـالگی‌هـم‌شـنا‌یـاد‌گرفتـم.‌حـدود‌
چهار‌سال‌شنا‌می‌رفتم،‌اما‌زیاد‌به‌آن‌علاقه‌نداشتم.‌بیشتر‌

می‌خواسـتم‌شنا‌را‌بلد‌باشـم‌که‌غرق‌نشوم.

ا�� �����ل را ���� ��ی �� د���ل ��دی.�●○
بلـه،‌فوتبـال‌را‌خیلـی‌دوسـت‌دارم‌و‌تـا‌حـا�‌حتـی‌بـه‌ایـن‌

فکـر‌نکـرده‌ام‌‌آن‌را‌کنـار‌بگـ�ارم‌.

�ن در �� ���� ��زی �� ���؟�●○ ا
مدتـی‌دروازه‌بـان‌بـودم،‌ولی‌امسـال‌دفـاع‌بازی‌

می‌کـردم.

ا���ی ������� ات �●○
����؟

بین‌بازیکنان‌خارجی‌سرخیو‌راموس‌و‌
کریستیانو‌رونالدو‌را‌دوست‌دارم.‌از‌بازیکنان‌

ایرانی‌هم‌رامین‌ر�اییان.

رؤ���� ��ای آ���ه ����؟�●○
دوسـت‌دارم‌یک‌فوتبالیسـت‌حرفه‌ای‌شوم.‌البته‌
می‌دانـم‌یـک‌ورزشـکار‌بایـد‌تحصیـلات‌خوبی‌هم‌
داشته‌باشد؛‌برای‌همین‌تلاش‌می‌کنم‌در‌کنار‌فوتبال‌

خوب‌درس‌بخوانم.

آ����ـ� �●○ �ـ�  �ـ�   ورزش �ـ� ��ـ�ی 
ا�ـ�؟

از‌کلاس‌اول‌کـه‌بـا‌ورزش‌آشـنا‌شـدم،‌نگاهـم‌بـه‌
زندگی‌تغییر‌کرد.‌مهم‌ترین‌چیزهایی‌که‌یاد‌گرفتم‌

تلاش،‌پشـتکار‌و‌اعتمادبه‌نفس‌است.

�ـ� ��ـ�ان �ـ�در �ـ��� �●○ ���ـ� ���ـ�، �ـ�� 
�ـ� �����ا�ـ� در رو��ـ� او د��ه ا���ـ� ����ـ� ورزش 

�ـ�دن ا�ـ�؟
اخـلاق‌و‌اعتمادبه‌نفـس‌سـینا‌خیلـی‌بهتـر‌شـده‌و‌دوسـتان‌جدیـدی‌
پیـدا‌کرده‌اسـت.‌بـه‌ن�رم‌ب�ه‌های‌امـروز‌بعضی‌از‌مسـائ�‌اجتماعی‌
‌ت�ربـه‌می‌کننـد‌و‌ورزش‌می‌توانـد‌ایـن‌فرصـت‌را‌ گ�شـته‌را‌کمتـر

برایشـان‌فراهـم‌کنـد.

���� در ������ را ���ر ��ا�� ����� �� د���؟�●○
مـا‌همیشـه‌به‌او‌می‌گوییم‌شکسـت‌را‌هـم‌باید‌ت�ربه‌کند.‌قرار‌نیسـت‌
آدم‌همیشه‌برنده‌باشد.‌وقتی‌می‌گوید‌«امروز‌باختیم»،‌به‌او‌می‌گوییم‌
برد‌و‌باخت‌دو‌روی‌زندگی‌است؛‌مهم‌این‌است‌که‌در‌یک‌بازی‌گروهی‌

تلاش‌خودت‌را‌کرده‌باشی.

�ـ�� �●○ ��ـ�  ��ـ�؛  د��ـ�ل  را  ����ـ�ل  دارد  دو�ـ�  �ـ��� 
؟ ���ـ�

سینا‌خیلی‌به‌فوتبال‌علاقه‌دارد.‌خودش‌دوست‌دارد‌همیشه‌تمرین‌
کند؛‌ما‌به‌او‌می‌گوییم‌نباید‌همه‌برنامه‌های�‌را‌به‌فوتبال‌اختصاص‌
کیـد‌مـا‌روی‌درس‌اسـت.‌بـرای‌همیـن‌در‌تابسـتان‌و‌روزهای‌ بدهـد.‌ت�
تعطی�‌فرصت‌بیشـتری‌بـرای‌فوتبال‌دارد.‌در‌کنار‌ورزش،‌دو‌سـال‌به‌
کلاس‌خـ�‌تحریـری‌رفتـه‌و‌کلاس‌زبـان‌را‌هـم‌از‌هفت‌سـالگی‌شـروع‌

کرده‌اسـت‌و‌ادامه‌می‌دهد.

صدر|����ـ��� ��، ��ـ� از آ��ـ� �ـ�ای اذان ��ـ� در �ـ�م 

���ـ� ر�ـ�ی ����ـ�، ��ـ� ����ـ�ی �ـ�دش را �ـ� ��ـ� 
ا��ـ�ب �ـ� �ـ������ �� ر�ـ���. ��ـ� ا���ـ�� و �ـ�� «وان 
�ـ��د» در ��� دارد و ��ـ�� ��ـ�ن ����ـ� د���ل ��د��ن 
��� �� �ـ�دد �ـ� �ـ��� ��ـ� ���ـ� ��ـ�، �ـ� د�ـ�ن   و ��رگ �ـ�

���ـ� ���ـ�  او ����ـ� ����ـ�.
او �ـ�ای ��ـ��ری از ��د�ـ�ن �ـ�م ��ـ�ه ای آ����ـ�؛ از ��اش و 
���ش ����� �� ���و��ی ا������ت. ��ل ���� ������� ��ی 
او �ـ� ���ـ� �ـ�� �� �ـ�رد؛ ز�ـ�رت، د��ار �ـ� �ـ�دم و ���� ���� 
�� �ـ��� ارزش ���� ز��دی ��ا��� �����، ا�� ��ای �����ه ��ن 

�� ��ا�� ����ه ای ������ر ���ـ�.

����� ��د��ن، ��آ��ز ���� دادن�●○
کن‌محله‌ ‌که‌۶5سـال‌دارد،‌سـا ‌پن�‌سـالگی‌‌تـا‌بـه‌امـروز منت�ـری‌‌از

جانبازان‌‌بوده‌اسـت.
او‌کـه‌بازنشسـته‌آمـوزش‌و‌پـرورش‌اسـت‌حـدود‌سی‌سـال‌اسـت‌

کـه‌پن�شـنبه‌ها‌بـه‌حـرم‌مـی‌رود‌و‌نزدیـک‌بـه‌پانزده‌سـال‌هـم‌
‌و‌سـن�‌های‌«وان‌یـکاد»‌را‌به‌کودکان‌ می‌شـود‌که‌انگشـتر

و‌بزرگ‌سـا�ن‌هدیـه‌می‌دهـد.‌خـودش‌می‌گوید:‌ارادتم‌
بـه‌امام‌ر�ـا‌(ع)‌بـه‌دوران‌کودکـی‌ام‌برمی‌گردد.‌زمان‌

‌مـادرم‌پـول‌می‌گرفتم‌و‌برای‌ امتحانـات‌خـرداد‌از
کبوترهـای‌حـرم‌دانـه‌می‌خریـدم‌تـا‌امتحانـات‌

را‌بـا‌موفقیـت‌و‌نمـره‌خـوب‌بـه‌پایان‌برسـانم.
‌کودکانـه‌شـک�‌ ‌ایـن‌نـ�ر سـال‌ها‌بعـد،‌مسـیر
دیگری‌پیـدا‌کرد.‌ماجرای‌هدیه‌دادن‌برای‌

‌یـک‌اتفـاق‌سـاده‌شـروع‌شـده‌اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌یـک‌ حسـن‌آقا‌از
‌همکارانـم‌بـه‌حـرم‌رفتـه‌بودم‌دیـدم‌یکی‌ ‌از ‌کـه‌همـراه‌چند‌نفـر روز
‌شـکلات،‌هدیه‌هـای‌کوچکـی‌هـم‌بـه‌کـودکان‌ ‌آن‌هـا‌علاوه‌بـر از
‌برایـم‌شـیرین‌بـود‌کـه‌ می‌دهـد.‌لبخنـد‌و‌ر�ایـت‌ب�ه‌هـا‌آن‌قـدر

‌را‌ان�ـام‌دهـم. تصمیـم‌گرفتـم‌ایـن‌کار

���� ای از ��م ا��م ����(ع)�●○
‌ایـن‌سـال‌ها،‌بـه‌زائـران‌و‌م�ـاوران‌بسـیاری‌هدیـه‌داده‌اسـت؛ در
‌بقیـه‌‌بودنـد.‌حسـن‌آقا‌ ‌از امـا‌بعضـی‌دیدارهـا‌برایـ�‌ماندگارتـر
‌عقیقی‌را‌که‌به‌دسـت‌دارد،‌نشـان‌می‌دهد‌و‌می‌گوید:‌این‌ انگشـتر

‌مـن‌اسـت.‌چهار‌سـال‌پیـ�‌اوایـ�‌زمسـتان‌ ‌همـراه‌هـر‌روز انگشـتر
بـود.‌گوشـه‌صحـن‌نشسـته‌بـودم‌کـه‌دو‌مـرد‌عـرب‌را‌دیـدم‌کـه‌بـه‌
‌متوجـه‌ ‌نمـاز ‌کردنـد.‌بعـد‌از سـمتم‌آمدنـد‌و‌شـروع‌بـه‌خوانـدن‌نمـاز
‌از‌جیبم‌ ‌کویـت‌برای‌زیـارت‌آمده‌انـد.‌همان‌جـا‌دو‌انگشـتر شـدم‌از
بیـرون‌آوردم‌و‌بـه‌آن‌هـا‌هدیـه‌دادم.‌خیلـی‌خوشـحال‌شـدند‌و‌
‌کردنـد.‌نیم‌سـاعت‌بعـد‌دوبـاره‌آن‌هـا‌را‌دیـدم‌کـه‌بـه‌سـمت‌ تشـکر
‌دسـت‌درآوردند‌و‌بـه‌من‌هدیه‌ مـن‌می‌آیند.‌آن‌ها‌هم‌انگشـتری‌از
‌این�ـا‌ن�ـ�‌و‌کربـلا‌بوده‌انـد‌و‌ دادنـد.‌بعـد‌هـم‌گفتنـد‌کـه‌قبـ�‌از
‌آن‌ ‌هدیه‌حرم‌امام‌حسـین‌(ع)‌اسـت.‌دوست‌داشتند‌از این‌انگشـتر

زیـارت‌هدیـه‌ای‌بـه‌مـن‌بدهنـد‌و‌محبتـم‌را‌جبـران‌کننـد.

���� ��دی ��وس �� و دا��د���●○
‌فهرسـت‌هدیه‌های‌ دو‌سـالی‌می‌شـود‌که‌عروس‌و‌دامادها‌هم‌در
گـر‌ ‌صحـن‌می‌گـردد‌و‌ا ‌هفتـه‌در ‌گرفته‌انـد.‌او‌هـر حسـن‌آقا‌قـرار
عـروس‌و‌دامـادی‌را‌ببینـد،‌انگشـتری‌یک‌شـک�‌بـه‌آن‌هـا‌هدیـه‌
می‌دهـد.‌حسـن‌آقا‌می‌گویـد:‌سـه‌مـاه‌پیـ�،‌نزدیـک‌آبخـوری‌
صحـن،‌عـروس‌و‌دامـادی‌را‌دیـدم‌کـه‌ب�ه‌هـا‌دورشـان‌
جمـ�‌شـده‌بودنـد‌و‌عـروس‌هـم‌برگ‌هـای‌سـبز‌رن�‌
شمشـاد‌مانندی‌را‌بیـن‌آن‌هـا‌تقسـیم‌می‌کـرد‌تـا‌در‌
شادی‌شـان‌شـریک‌شـوند.‌دامـاد‌را‌صـدا‌کـردم‌و‌
متوجـه‌شـدم‌لبنانـی‌اسـت‌و‌آن‌‌برگ‌ها‌هم‌برگ‌
‌به‌آن‌ها‌ زیتون‌هستند.‌انگشترهایی‌به‌یادگار
دادم.‌خیلی‌خوشـحال‌شدند‌و‌همان‌جا‌کنار‌

هـم‌کلـی‌عکـس‌یـادگاری‌گرفتیـم.
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شهروند قدیمی محله جانبازان در زیارت هفتگی اش، به زائران امام رضا)ع( هدیه می دهد

������ه �ای ��یما�ه آ�ا م�ل�

��س �� ���اه ���� ���م اول را �� د�� آورده ا��.
 ����� ���ـ� در�ـ�ره ورزش و ����� آن 

������ت ا��� ���ر ����؟
‌مسـابقات‌فوتبـال‌بیـن‌تیم‌هـای‌آسـتان‌ دو‌هفتـه‌قبـ�‌در

قـدس‌شـرکت‌کردیـم‌و‌تیـم‌مـا‌مقـام‌اول‌را‌کسـب‌کـرد.
‌چـون‌بـازی‌اول‌

را‌باختیـم‌و‌نمی‌دانسـتیم‌هنـوز‌شـانس‌داریـم‌یـا‌نـه.
می‌ترسـیدیم‌بـا‌همـان‌نتی�ـه‌دیگـر‌نتوانیـم‌ادامـه‌
‌بازی‌هـای‌بعـدی‌تـلاش‌کردیـم‌و‌ ‌امـا‌در

�����ل را از �� ��� ��وع ��دی؟
‌البته‌قب�‌از‌آن‌ژیمناستیک‌
کار‌می‌کـردم‌و‌از‌هفت‌سـالگی‌هـم‌شـنا‌یـاد‌گرفتـم.‌حـدود‌
‌اما‌زیاد‌به‌آن‌علاقه‌نداشتم.‌بیشتر‌

.

ا�� �����ل را ���� ��ی �� د���ل ��دی.
‌فوتبـال‌را‌خیلـی‌دوسـت‌دارم‌و‌تـا‌حـا�‌حتـی‌بـه‌ایـن‌

�ن در �� ���� ��زی �� ���؟�●○ ا
مدتـی‌دروازه‌بـان‌بـودم

می‌کـردم

بین‌بازیکنان‌خارجی‌سرخیو‌راموس‌و‌
کریستیانو‌رونالدو‌را‌دوست‌دارم

ایرانی‌هم‌رامین‌ر�اییان

رؤ���� ��ای آ���ه ����؟�●○
دوسـت‌دارم‌یک‌فوتبالیسـت‌حرفه‌ای‌شوم

می‌دانـم‌یـک‌ورزشـکار‌بایـد‌تحصیـلات‌خوبی‌هم‌
داشته‌باشد؛‌برای‌همین‌تلاش‌می‌کنم‌در‌کنار‌فوتبال‌

خوب‌درس‌بخوانم.
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