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احمد فاضل| ���� ���� ای ا�� ����ه �� ��ر��دی 

���� و ���� و ����ده. ���� آن را �� ����� ���� ��ی 
����� �� �� ���ره ا�� ��ا�� ا��، ��ا��. از��� دو 
���ره ����ه ا�� ����ا�� ����ط �� ��د ���� ا��؛ 

۱۱۰ و ۱۹۷.
او�� ��ای  ا�� ا�� �� د��� ����ر �� ��ری �� ����� 
و ���ی ����ی را ����رد. �� ���س �� دو�� �� 
��� ���� ��  ��ا�� از ���ق ���و�� و ��� ���� 
در��ا�� ��دان ����ن �� ��ا�� ���. �� ����ل 
��ا�� �ــ��ــ�ن، �� ا���ن ا�� و در ����ه ر���ر 
ا����� «���� ا����» ���� �� ����. ���رت 

�� ��ا�� ��از����ه ر���ر آ��ن ��� ����.
��ری، ���� را ���� ��� ����� د��؛ ��ن ��� ��ا�� 
ز���� �� �� ���� �� ���� و ������ ��ه ��رده ا��. 
ل و ا���� ��اهِ ��، ����  از ��د��، در ���ه ���� و ز�
������� ���� ������ ا��؛ ��ن ���اری اش را ��ور 
 �� ������ �� دار��، ��ا����د �� ��ا���. ��ا�� �� ا

دزدی آ��ه، زور���ی د��� �� ��ی �� دراز ا��، 
زور����، ��� �� را ����� ا��، ��ز ���� را ��ا��� 

د�� �� آ��ن را د�� ���� �� ز��ان �� ا��ازد.
���� ����، در ذ�� ��د�� ��� �� ��ده ا�� و 
در ���ه ��د��ن ا��وز �� ���. ���� �� ���� 
�� «���� �ــ�ن» در ���ر ��ر�����ن  �� ��د 
����ِ� «در آ���ه �� ��ا��� �� ��ره ����؟» ��ار 
����د. رؤ�ــ�ی ��د�� ا���� در ��ر ز�ــ�ن، وا��� �� 
�ــ�  �ــ�  ����� ���� ��ی ز�ــ�ــ� ز�ــ� ��  �ــ� �ــ�د. 
�� ���� و �� ����� �� ���� ��، «ا������ر��» 

���� �� «رو���» ����، ا�� «رو��� رو�» �� ��ا�� 
���د �� ����� ز��ه ا������ر ����.

او ��ز�� �� ��ا�� �� ���� دادن ��ا���، ��ای 
����� ا���� �� ار���ن آورد، ��� �� ���� ��ن 
����. ���� �� ���� ��اده ا�� �� �����، ��� 
در ��م دا��� ����. �� ز�� ����ا��� ا�� �� ���� 
���ارد �� ز�� ��دم. �� ���� ����ه ا�� �� ���ی 
���� ��ردن �� ��� و ��ن و روان ��دم را ����د. 
����، ا���� ��ز ا�� ��ای ���؛ ا����� �� ���� در 
��� ��ن و ��ل ���و��ان ���� ��� ��د، ���� 

در ��ا�� از آرا�� و ���� روا�� ��دم �� ��د را 
����� �� ���.وا�� ��ی ���وره ای و ��د��ری �� 
��ر��د  در ���د ���� ����� ��ه ا��، ���� از 
 �� ��ر��دی  �ــ�رن ا�� ���د را �������� �� ���؛ 
در ����ری از او��ت ��� از ا������ ��ن ��و��ه 
������ی �� ���، �� ر�� �� ����� ��ن ����ا. 
���ه ���� ���� �� ��زه �����، ���� ��ه ا�� 
�� روز �� ازای دور ��ن از «����� �����» �� «���� 
�� از  ا������» ��د�� و ��د�� �� ����؛ ����� 
در��� در��ن درد �� ����ت ا������ ���ه �� ��� 

�� �� ���� ا����� د��ن و ا����� ��دن �� رو��اد 
�� �� ��ا�� �� ����� را ��  ا������؛ ����� ای  
���� ����� ��� و راه ���� را ��ای ��ل ��ن �� 
���ان، ��ز ��� و در ��� ���ی ا�� آ���� �� ��� 

�����ر �� ��� و �� ���، �� ����.
«���� ����» �� ���� ���� را ����� ����� ���؛ 
���ان را �� ���� ��و����. ���� را �� ����� ����� 
��� و ��ای ����� �� راه �� �����. �� ا�� ����� 
ا�ــ� �� ������ ����� �� �ــ�ار �ــ�ح و ا��ح 
�� ��ی ا�� ��ی رو�� �� رود. ����� را ��� روز ��ی 

��ا��� و آرا�� در ا����ر ا��.
���� ��ی ������ه ا������ ��ا��ن ر��ی ��� �� 
ا�� ����� ��� �� ��ارد؛ ��دار ا��� �����ن 
��� روز ��� در د��ار �� ���دار ���� �� ا�� ���� 
��� ��د �� ���� در ���� ���� ر���� �� ��دم،  ��
از ��ن، ����� و آرا�� ��د �� ��رد �� ���و��ان 

در ����� آرا��، ���� و آ���� ز���� ����.

���� ا������ر��!

 «آرا��» در دل �����ی
در  هفته نیروی انتظامی، سراغ دایره مددکاری و  مراکز مشاوره کلانتری ها رفته ایم که محلی برای رفع ورجوع مشکلات مردمی در تندبادهای زندگی است   

، آن ��ر ����� �� ��د �� آدم د���ل �� ���� ��ه ا�� �� ��دد؛  ���� ز���� در ����� ���
گزارش 

���� دور از ����� و ���وت. ���� �� ��� ������، ��ش ���� و ���ارد ��ف ����. در�� روز
���� ���� �� ��ی ���� ���وره «آرا��» ���� ��ا��ن ر��ی �� ���ن �� آ��؛ ���دی �� 
��ل ���� در دل �����ر ا������ ��� ����� �� ��� از آ��� ��ه ��ی ز���� �� ��و��ه ��ی 
����� ����� ����� ����، �� ��� و��، ����� و ���� ��ز ����. ���� ���وره آرا��، از 
��ل ۱۳۸۱ �� ���� از دل ��ا�� ����� ��؛ �� �� ��ف رو��، ���� ا���د ����� ����� و ����� 
��ای ���� �� ��دم و ��ر���ن ���وی ا������. ���� �� ����� ���� ���� �� د�� ��� و ��ز����، 
��ی ��د را �� �����ی ��زه داده ا��؛ ����� �� ��� از ����رد، �� ��� و ��زش ��� �� ���. 
�� ����� ���وره، و دا��ه ��ی ���وره ای �� در  ����ت ا�� ���� در دو ���� ارا�� �� ��د؛ ��ا
�� �� �����ی ��ی ا���ن ���ل ا��. در �� �����ی، ��ر�����ن زن ���� ���ور �� �����ت 
����� در ��زه روان ����� و ���م ا������، ������� ��� و��، ارز���� ��� و ��������ی را 

�� ���ه دار��. یا
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آدم �� �� ا��� ز��ه ا��، �� ا��� ز���� �� ���� و �� ��د ���� ����ه، �� ز���� ���� ��د��. ����� ���ر ���� ��ی زن در 
�� ���وره �����ی ��، ��ای ���� ا���آ����� �� آدم ���� ا�� �� �� آورده ا��. ��ا

 ����  زواری �� ����ف �� ز��؛ ����� ���م و ��ر���س ار�� ���� ���وره آرا�� ���� ا���ن �� ��ر ������� ��� و���� 
را ا���م �� د�� و ��ای ��� ��دن روا��، ���ا�� ��ن �� ���.

زواری ����  �� ����: ����� ���� ����، ���اره �� د�� ��� و �����ی ��ه ��رده ا��، ا�� ��ل ���� �� در ��� ��ی 
، ���دی �� ��م ���� ���وره ��� ����� �� او����� �� ����رد، �� ��� و ��زش ا��. ����ن �����ر ا������ ���ر

��ی �� ���� �� از ��ل۱۳۸۱ و �� ���� از دل ��ا�� ���ون آ�� و ���� �� ����� ���� ���وره  او در��ره ��ر���� و ����� ��ا
آرا�� ��. ��ف رو�� ��د؛ ا���د �� ���ی ����� ����� �� �� �� ���م ��دم و �� �� ��ر���ن ��ا�� ���� ر���� ���.
�� ����� ���وره و د���ی از ���� دا��ه ��ی  زواری �� ����: ����ت ا�� ���� �� دو ���ه ارا�� �� ��د؛ ��� از ���� ��ا
���وره �� در �� �� �����ی �� ���ل �����. در �� �����ی، �� دا��ه ا������ و ���وره ��� �� ����� ��ر�����ن زن 
، اداره  اش �� ����؛ �� در ����ت ���وره و ��������ی ��ش �� ���� ��� از آ��� ��ر �� ��و��ه ��ی �����  ���� ���ور
����� ����، را���ر���� ��ای ��ه ��ی ��ر ز���� ��دم ������. ز���� �� ���� ������ �� �� ��� �� ر��، ���� وارد 

��ز ا��ا�� و ار��ع �� ��ا�� ����� �� ��ز��ن ��ی دو��� و ���دو��� �� ��د.
، ���� و ����و��ا��.  ��� در

ستونی آرام در تندبادهای شهر

زواری ���ن �� ���: «����� ����ران �� �� �����ت ����� ���وره روان ����� و 
�� ���� ر���� �� ����. ���وران و ��د��ران ��ش �� ����  ���م ا������ در ا�� ��ا

�� ��و��ه ����اد�� را �� وارد �����ی �� ��د، ��� از ا���� �� ���� �����ی ����، 
�� ���وره ���وی ا������  �� ���� ����� ��و��ه ���� �� �� ��ا �� ����؛ ��ا

ار��ع داده �� ��د، �� �����ی ���وران �� ���� ا��.»
او �� ��۰۹۶۵۸۰ �� ���ان �� �� ار����� ���� ا��ره �� ��� و �� ����: ا�� 

���ره ���� ���وره ��ی ��ری در ��زه ا������ روان ������ ��دی و ����� 
، ���� ���� ����� و ����  ��ز�� ا��. روان �����ن �� در ا�� ����

روان ����� دار�� و در ����ت ���ا��، �� ��ا��� ��� ���و��ان �����.
زواری در��ل ���� ��دن ا��. ����� روی درود��ار و ����� ا���� 

�� ���� �� �� دو ��� را��� و ��� ����� و ����� ��ای ��زی ��� �� 
 ، �� ��ه ا��. ���ر ��� �� ������� �� ��� ����� و �����ی ���
آدم ا��� ���� �� ��ر ��� ر�� �� را از روی دو���ن ��دارد! ����� آرام 

در �����د��ی ���ی.

نقش پلیس در ایجاد آرامش

���ان ��� ����� ��ش روان، �� ���ور روان ����� ا��. او �� در �� ���م ��ا��� �� 
آ��� ��ی ا������ ���ر دارد. ا�� ����، ���ی �� ���� دارد و �� ����� ��ی ����� 

���اه ��ده ا��.
�����ی۱۹ ���، ��� ����ت ����. ������� ا�� ������ �� داد��ه، ��ر آن �� را در ��زه 

���وره ��� �� ��ده ا��.
، ��� ���ی ����ن ����؛ در در�� اول  ��ش روان �� ����� ا�� �� ���� ا��وز

���� ا��، ����� و ���� آرا�� ����.
او �� ����: ��ر �� ��� ��� ����� ����. و��� ��و��ه �� از داد��ا �� ����� 
�����ی ار��ع داده �� ����، �� ���� از ���ان  ��ا����؛ از ا�����ت ����اد�� 
�� ر��� در ��ا��� ���رت ��ی ار����� دار�� �� ���� ��ی �����ر   �����
دا�� آ��زان در ���ی ���زی و دو��� ��ی �������ه ای �� آن �� را �� د��� 
��دن  ک  �� �� ��ی �� ��ر �� در ���� ا��  ���وره �� �����. ا������ 

��رت �����، آ��� �� را ر��� ���� �� ����.

پلیس کنار مردم است، نه مقابلشان

یادداشت

 .��� �� � در�� ���� �� روی ��آ���� ������م ���  و���� ���ری ����� ا��، ���ن ������ اش را �� ر
���ر�� �� در ا����ب و ����� ���� �� و ��ف زدن دارد، ���� زود ا����دم را ��� �� ��� �� را�� ��ف �����. 
��� ا���ار و ������� را ���� ��� در��ی ���� ا���� �� ����� �� �� ����، ��ای ������� ���� �� ��د و 

��دآوری �� ��� �� و�� ���وره ��� ر���ه ا��.
ا�� ������، ��� از ۳۴���� ���وره در ۳۴�����ی ��� ا��. �� ���ن و ����� ���� �� ����� ���ری ��ای 
���� ا���اب �� ��ر �� ��د، �� از ���ی، او را ��ر��� و ���� ای ��ده ا��. او �� دا�� �� �� ���و�� �����، 

��� ����� از �� ��د ��دی، ���ز �� ��ا��� ��ی دارد. 
���ری �� ����: ���د ����� و ا������ ��ل ���� �� دا��ه ��ی ���وره و ��د��ری �����ی �� �� ��� �� 
�� داد����ی ���ه �� ���،  ����� ��زدار��ه ��ای ���� ��ر ����� ��و��ه ��ی ��ق و ��اع ��ی ����اد�� در ���

�� ا�� ا��� �� ���� ��� ���ان ��ی ��ا���ه ا������ ����.
�� آورده ام»، ���� ��. �� ���وره ����ل ��ر �����، ��ب �� دا��� ��� �� �� ���� « آن �� �� در دا��ه ��ا
در ��زده ��ل ��� ��ری �� د�� ���ا��، ��و��ه ز�� د�� ����� ���ری آ��ه و �� و�����ن ��ده، ا�� ���� از آن �� 
����� ����ش ����ه ا��. ����ی �� ��� از ����ن ��ی ����� �� ز�� �� ������ ز��دی دا��؛ ��ارش د��� ��ان 
روی ��� از �� ��ی ���� �� �� ��ا�� �� ز���� اش ����ن د��. ا���� �� درا�� ���ری ����ا ��� �� ��� �� ��د.

روایت قمار پدر بر سر دختر

����ه �� ز�� �� ��و��ه د���  ����ی  از ا�� د�� ��و��ه �� ز��د دا��� ا��. 
���ه ���� ای �� ��رش، او را در ���ر �� �� ��د ����� �� و ��� ���� ����� 
��د و د���ک ��� ��ا��� ز���� را �� او ادا�� د��؛ ��دش ��� ��م ��ه 
و از ����، ��� ��ا��� ��د و در ا��ق ���وره آن �� را زده ��د: «���� زود 
�����م در ����اده آن �� ��� د��� د��� �� ����� و ��ر ����� 
����اری ��ارد. �� ��� ���م �����، او د����� �� و ����اده ای ر�� 

«.����
���ری، ����ه ����� �� د��: ��ر �� در دا��ه ��ی ���وره، دو و�� 
دارد؛ ا��ا��ت ������ و ا��ا��ت ا��ا��. در ��� ������، او���� 
�� ��ا��� روا�� ا��. ا���� د��� ���ی از ��ز���� ����؛ ��ش 
دادن، ارز���� ��� و ������� ��ا����ی ��ی ��ا���ن ��ای �� 
����� در او���� ��ار دارد. ���د ����� و ا������، ��ل ���� 
ی �� �� ��� ��  ��� �� ی  ر �� د ه و �� ر و ی ��� ه �� �� ا �� د
����� ��زدار��ه ��ای ���� ��ر ����� ��و��ه �� ���ه �� ���.

روی لبه تیغ حرکــت می کنیم
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