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ک ��م ���ـ�  مریم شـیعه|��د �� ���� �� �ـ�د، ��

��� �ـ�  وی  را �ـ� �ـ� �ـ�دش �� �ـ�د. ���ـ� ر
وی �ـ�رت دو��ه �ـ�. �� ��ـ��� و ���ـ� �ـ� ر

ز ��ـ� �ی ��ده �ـ�ی ��ـ�ان �ـ��آ��د  ���ـ� ا
���ون �� ز�� و ��ی ��ا ��� �� �ـ�د. ا���� ���ز 
��ـ�ی از ��ر�ـ�ن، �� ��ـ� ��ی د��ـ� و �ـ����ی 
�ـ� ا�ـ� و �ـ�  �ـ�رگ ���ـ�. دو ز��ـ� ����ـ�ل ��
���� دوو���ا��. ��� ���� �� �� ��� از آب 
در����ـ�ه و ��ـ� ��ـ� �ـ� دارد. �ـ�ای ��ان ���ـ� �ـ� 
����ـ� ��د�ـ�ن را �ـ� ا���ـ� �� ر�ـ���� ا�ـ� ���ـ� 
ز��ـ� �ـ�ده، ��ـ� د����ـ�. ��را���ـ� آل �ـ� ��ـ� 
از آن ���ـ�. ��ا�� �� از روز��ی ��ر�ـ� �� دود 
و �ـ�� �� ��ا�ـ� از دو�ـ�ن ��ـ�ی ���ـ�� از �ـ� 
������ ���ن د������ن ��ی ��� ���زد. او ���رش 
�� ا����. ���� �� ����ی دو��ه ا��، �� ر��� 
��م ���ـ� و از ��ـ� ��� �ـ� �ـ� ��� ���ـ�. �ـ� 
��� ���� �� ���� �� �� ����ن ����� ��د. ��� 
از او زر���ـ�اد �ـ� ��� �ـ� ��ر �� �ـ�د. ����� �ـ� �ـ�ده 
ا�ـ�. ا���ـ� �ـ� د�ـ����� ��ـ� و �ـ� ا������ـ� �ـ� 
ا�ـ�وز �ـ�و �����ـ�ت ورزش ���ـ� ای �ـ� ��ـ�ب 
���ـ�  ���ـ�ی ����ـ��ن، ز��ـ� ��ـ� و  �� آ�ـ�. 
وی ���ـ� �� ���ـ�، ���ـ� از  �ـ� از ر ��� ���ـ� 

����� ا�ـ�.
آل �ـ� �ـ� دود. در ��ـ����ت آ��ز�ـ��ه �� اول 
�� �ـ�د. ��� �� ��ـ����ت ��ـ�ری راه ���ا �� ��� 
و �ـ�ا���م در د��۱۳۲۰ ��ـ� از ���ـ��� ���ـ�ی 
��ـ� دوو���ا�ـ� ��ا�ـ�ن را �ـ� ��ـ�� �ـ� آورد.
�ـ�ل �� ��ـ� و��ـ� از آ�ـ�ز ��رش �ـ�ف �� ز�ـ�، �ـ�م 
���� ورزش ا���ن «������� ������ن» را �� آورد،
�� ��ـ�ان ��ـ� �ـ� �ـ�ل �� ��ـ���� �ـ�د. ��ـ� از 
��دا�� �� ���ر ���� ا����د و �� او ��� �� ��د 

����ـ� ر��.
ه  �ـ��� د ن  �ـ� ا �� ش  ز ر و ز  ��ـ�  �� ل  �ـ� ن  آ
���� و����� ���د. ����ری از ر��� �� روی دوش 
��� ����، ����، ورز���ر و ���� ��� �� �����.
��� �ـ� �ـ�ای �ـ�� ا����ـ�ت ��ـ�ودی دا�ـ���.

ورز�ـ��ه �� ا��ک ��د�ـ�، ��ـ� �ـ�ای دا�ـ�� �ـ� 
��ـ� ���ـ� ���ـ� آدم ���ـ� ��ـ�ا �� �ـ��� �ـ� ���ـ�� 
از �ـ�ل و ��ـ�ان، ����ـ� دا�ـ�� ���ـ��. �����ـ�ن 
��� از ���� آدم �� ��د. ��ل �� �� ��رد و او ��� 
��ر  وز زش ��رگ ���ـ� ا�ـ��ن آن ر ��ـ� �����ـ� ور
ا��ان �� �����. ���� ��ا�� در ������ �� �� ��رد،

در ���ـ�رد �ـ� ��ـ��� ��ـ�� �� ����ـ�، �ـ�دوس 
ورز�ـ��ه �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�� �ـ�ای ������ـ� �ـ� 

�ـ� ��ـ� ��ـ�ز دارد.

ا�ـ���� �� ��ر�� �� ��ـ�ر ����
�ـ�  �� �ـ� �� ی �� ا �ـ� �ـ� ن   �ـ� ��ـ� ���� ����
ورز���ه آزادی ���ان را �� ���ه دا��، در دوره ای 
�ـ� ��ـ�وده ا�ـ�  زش ��ا�ـ�ن ر�ـ��  �ـ� رأس ور
ا�ـ��ن �� ��ا�ـ�ن ر��ی ا��وز ���� �����ـ� ���د.
��ا�ـ�ن �ـ�رگ از �ـ����ی �ـ���� ا�ـ��ن ����ـ� 
�ـ� �����ـ� و ����ـ� ����ـ� ا��ـ�اد دا�ـ� و اداره 
ورزش ���� ���ا�����، آن �� �� ا�����ت ار����� 
و ���� ��� د�� ���، ����ی د���ی دا��. ��� 
از �ـ� د��، در ������ و �ـ����ر ورزش ��ا�ـ�ن 
زش  �ـ� ور ���ـ� �ـ�د. ��ـ� ���ـ� د��ـ�ی در ��ر
ا�ـ��ن، ���ـ� ��د�ـ� �ـ� او �ـ� ��ـ�� �����ـ� 
����ـ�ه ا�ـ�. �����ـ�ن ��ـ� از آ��ـ� ���ـ� ���ـ�،
�ـ� ��ـ�ی ورزش آ�ـ�� �ـ�د. �ـ� ��ـ��ش ����� ���ـ�،
����ر�� او �� ��رگ �� ��. د��� ����� ��� ��� 
دو�ـ�ه در ��ـ�ان �ـ��آ��د ��ـ�د. ����ـ�ل، ��ـ��،
������ل، وا����ل، ����، دوو���ا��، ژ��������،
دو���� �ـ�اری و ر�ـ�� ��ی د��ـ� ���ـ�ام ���ـ�،

��ـ����، ���� و �ـ����ر ��د را �� ��ا�ـ���.

زش �ـ�� �� ز�ـ�ن  دوره او �ـ� ���ل �ـ�ی ��ـ� ور
 �� ��ری ��� ز��� �� �ـ�. ���ان �ـ��آ��د �� روز
�� ا��� ورزش �����  دا��، آرام آرام �� ��� از ��ا
�ـ�. ����ـ�ل ��ا�ـ�ن �ـ����ر ���� �ـ�ی ��ـ�ا �ـ�د 
۱۳۵۲ ������ن ��ـ� �����ا�ـ� را  ��ر و در �ـ��
�ـ� ر���ـ� ���ـ� ����ـ�ل ��ا�ـ�ن ���ـ�ب �ـ�د؛

�ـ� ����ـ� در �ـ�� ���ی ��ـ� ا����ـ�� و  ���ـ�ی 
ر�ـ���ن آن �ـ� ��ـ� ��� ���ـ�� ���ـ� ��ـ� 
دا��. ��روان ��ی ورز�� ��ا��ن، در ر��� ��ی 
����ـ� �ـ� ��ـ����ت ��ـ�ری �� ر���ـ�. ��ا�ـ�ن 
��ـ�ه ��ـ�د؛ د��ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ� ا�ـ���اد ��ا
زش ��ـ�ر �� �ـ� �ـ� ��ـ� از ��� �ـ�ی �ـ�ی ور

 ����� �ـ�ه ��د.

آ���� �ـ�ت
زش  ۱۳۷۶ ��ـ����� ور و��ـ� �ـ���� در ��ل 
���ـ�، �ـ� از ��ا�ـ� ���ر�ـ� �ـ� ���ـ�  ا�ـ��ن را 
�����ـ�ن ر�ـ�. �ـ� �ـ�ای �ـ� د�ـ�ار ��ـ������،
�� ��ا�ـ� از ����� ��دی ا�ـ���ده ��� �� ��� 

��ر�ـ� از ��ـ�ش را در ورزش ��ا�ـ�ن ��را�ـ�ه �ـ�د.
زش ا�ـ��ن در  �����ـ�ن از د�ـ�ن ���ـ� ���ـ� ور
���ـ� اش ���� ��ـ� �ـ�ه �ـ�د. ���ـ� �ـ�د ��ر ���ـ� 
�ـ�ای ورزش ��ـ�ده ا�ـ�، ا�ـ� از �ـ�ل ��ی ����ـ� 
��ـ�رش ������ـ� آ����ـ� و ���ـ��ل ا�ـ� �ـ� 

�ـ�� �� ��ا�ـ� آن ����� �ـ� را ����ـ� ��ـ�.
زش ���ـ�� �ـ� ا�ـ� �����ن �ـ� ���ـ��  �ـ� ور ��ر
�� �ـ�د؛ �ـ� ر�ـ�رد، �ـ�ال، ����ـ� و ��ـ� ��ـ� �ـ� 
روی �ـ��ی اول ا��ـ��ده ا�ـ�، ا�ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� 
�ـ��، آدم ���� �� ��ـ��� �� ��ر�ـ�ن ���� د��ه 
�� �ـ�د. ������ـ� �����ـ�ن ��ـ� از ��ـ�ن آدم �� 
��د. ��� ������� ��ا���م ���م ��، ا�� ��� ای 
ک ��ـ�ان �ـ��آ��د  �ـ� ��ـ� د�ـ� ��ـ� در ��دو�ـ�

آ�ـ�ز �ـ�ه �ـ�د، �����ـ� ����ـ� ����ـ�.
������ـ� �����ـ�ن �ـ� �ـ�ل۱۲۹۹ در ��ـ�� �ـ� 
د��� آ��ه ��د ��ا���م در ۱۲ ���۱۳۸۲ از د��� ر��.

�ـ�ای ���ـ�� ا�ـ� ���ـ� از ا���ـ�ت  روز���ـ� �ـ��آرا و 
�ـ��� �ـ��آرا���ز ا�ـ���ده �ـ�ه ا�ـ�.

اول
شخص

ایران جدی است، هم در جنگ هم در دیپلماسی
��� و ������ت ����د ����� ��� ��ی 
������، �� را « �ــ�ی» ��ر آورده ا��. ���ن 
��ی �� در �� را�� �� �� ���ار��، ������ا�� 
و ���� ��م ���� دار��. ��� ���� ����� 
ــ�ه و  � ــ�ا ــ�، �����، � ــ�ار� و �ــ��ــ�ن را �ــ� �
د������� ���� ��ز �� ����ن را �� ��ار�� 
�� ��د و ����د و ����د و... �� ذ�� آن ����� 
�� ��د. ��ی در ��م �� �� ����ی ���� 

دارد؛ ���ر �� ���م و��د در ���ان.
 ا�� �� ����� ��ه ����� ���م ا�� �� �� �����ر 
� از ����ه �� ��د  ���� ��د��رگ ���� ��ر
و �� در دام ��د���� ����، ����ری ��س و 
ا���اب �� ���د. ا�� را �� د����ن آز��ده ا��.

�� �� ز��ن ��� آور�� ����� را، از �� ا����� ��ن  ا
ــ�ان �ـــ�، �ــ��ــ� �ــ� را  ــ ا�ـــ�. �ـــ�ون ا�ـــ�م ا�
��ا��س ��� ��ی ���ر �� دا��� ا�� ا��م 

�� ��ده ا��.
�ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ��ـــ�ط در د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ� �ــ�ــ�ــ��ن �ـ
����� و ���د�� ��رای  د������� و ���د ��
���� ا���� ��� ��، ��ر�� ا��م ��ده ا�� ا�� 

����� را. ر��� ����ر ������ن �� در 
���� ����� ��ز��ن ���، ��ا�� ��ش 
�ــ�ش �ــ�ــ�ن، ا�ــ�م �ــ�د: �ــ�ای د�ــ�ع از 
��د، از ��� ��� ����� و ��ای ���،
��ه ��� ������ و �� ��ی ��ن ��ای  از ��ا
د��ع از ا��ان ���� ا����ده ا��. ا�� �� 
در ��ی ��د در ���ر ا��م ر��� ���� 
��ن ا��ان �� د����ن ا��. وز�� ا��ر 
�ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ� وا�ــ�ــ� �ــ� ��� ا�ــ�م 
�ــ�وط ���� و �� درر���� �� ��ر زده 

ا�� �� �� ��ای ��� و �� ��ای ��� آ��ده ا��.
��� را ا����ب ����، ��و��ر��ن �� ��� ���� 
����ی ا�� و ��ب ��� ���� ����. آ�� 
��ه ������� �� ���  ����� و ��� ��� ��ا
د��� را در ��ا�� ��د ��ا��� د��؛ ��� ���س 
��ا���. ا�����م ��ا�� ����ن ا��. ���� 
 �� را ��� ���� در ��از ����� ��اب �� د��. ا
��ه  �ــ�د�ــ�ری �ــ�، و�ــ� �� ا����ه، در ��� ��ا
�� ا�� �� ����ب ��د، ��ا��� آن را �� ��ه در 
�ــ�د. ����ا  ا�ــ�و �� ��� او�ــ� �ــ�ت ��ا�� 

����ر رو�� ا�� و ���ن ��ر �� وز�� 
�ــ�ــ�ن در �����  �ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ��ــ�: ا
��ای ��� ���� ��ه ا�� �� ا��ان 
�� �� آن �� و   ������ ��� ������
�� �� آن ����� �ــ�، در   ���� ���
���� د������� ��ف، ���� و راه �� 
دارد و ���ن ��ر �� ��ای ��� آ��ده 
ا��، ��ای د������� �� آ��ده ا��.

��� �� ��� ا�� ���� �����ه �� را ار��� 
داد و ���ه ���ر�� �� �� را و ا���� ا�� ا��ان 
���� �� ��� ���� �� ��� ���� آ�������.

ا��ح �� ���.
�ــ� �� �����، در  �ــ�ــ�، �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ن ����� 
��ه  د������� �� ا��ام �� ����. ��� و ��ا
را �� ���ان دو راه ���� ��ای د��ع از ���ق و 
����� ��� ��ن ��� �� ����. ����� �� ��ای 
�� رو�� ا�� و ��ای ���ن �� ���� ���� 

�� �� �� ��� ����� ��د��.
ر��� ���� ا���ب ��ف آ�� را ���� و رو�� 
و �� ���ز از ����� و ����� و �����، ��� ا��م 

��د��: ��  ���� در ��ا��� ا����� ا�ــ�م 
��م، ���ه �� ���ان ��دم ��دم ���� ا��ان ا��م 
�� ��� �� آن روز��ی ���� �� د��� �� آرزوی 
��ز��� �� آن را دارد، ���� و د��� ��� ��ه 

���ار ���ا�� ��.
و�ــ��ــ�ــ�ن را �ــ� د����ن  ز ���� آر �ــ� ��� 
��ه، ��ای  �� د�� و �� �� ��ا��� از ��� ��� ��ا
��� ����� ���� ���ز��. �� راه ����� ����ا�� 
و ����� ����� را ���� و ������� ��ده ا�� و 
���� آن را �� ����� ا��. راه ��� �� ا���ام ��ا�� 
و �� ر���� ������ ���ق ��� ��� ا��ان ��ز 
ا��. ����ا�� ا�� ��� ������ ارز����ی ا�� 
�� از �����د و ����ت در���ن و ��ا�� ��� 
ا���ن- ر��� ���� و ر��� ���� ا���ب- ��ای 
���وا���ن �� �� ����ه ا��. ��ری د��� ��ا�� 
���ن ��ر �� وز�� ��ر�� ���: ا��ان ����� �� 
�ــ�ای ��� آ�ــ�ده ا�� و �� ���� ا��ا��ت 
آن �� را �� ���ظ ����� �� د�� و �� در ���� 
د������� ��ف ��ای ���� دارد و راه ����� 

.��� ��

کوچه

 مردی از جنس حروف
برای مهدی صانعی، خبرنگار فقید شهرآرا 
که سال ۱۴۰۰ بر اثر ابتلا به کرونا درگذشت

شهیدی | ���ی ����� از آن آدم ���� 

�� ���� «��ا��» �� ��ا��ش ���د. ��د 

«����» ����� ��د و «���ی» �����.
راه ����� ای ��د �� ر�� ��اغ را ����� 
�� ��د. ا�� ���� ��د و ���� ��وف را 

��� �� دا��.
 �� ��ا�� و��� �� �� ��وف آ��ده ��ش 
�� د��، و��� آ��ن را ���ر �� �� �����،

������ ������� �� « ����» ����� ��ای 
��� ���� �� در ����� و��د 

دارد. ����� ر���� و ر���� ���ر 
 ������ ���� �� ���� ا��. ا

�ـــــ�دش �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� 
 ����� ���� �� �� �� ��د. ا
��دش �� �ــ�ره ای ��� در 

���� �� ��� ��ل �� ��دد.
او �� �ــ�ور و ر���ر �� ��ا�� و 

�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� در �ــ�ــ�ر 
«�ــ�ــ��ــ�» ���� 

�ــــــــــــــــــــ�ای 
ــ�  ــ��ـ �ـ

���ی ر��� �����. �� ��ا�� ���� 
��ا�� ���� �ــ�ای �ــ�را�ــ�ن ��ر���. در 
���� ���آرا �� د���ل ��� ��������� 

��د �� �� ����� رو��� �������.
 �� در روز���� ����ی و �� در ���ی 
�ــ�ــ�زی. �����ه د��ت �� ��� �ــ�د و 
�ــ��ــ� ا�ـــ� �ـــ�د �ــ� �ــ�ــ�ر ������ن 
ــ�. �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ه  را �ــ� روز ا�ـــ�ا�ـــ� د�ــ
ــ�وده» ــ �ــ� او را دارای «ارزش ا�

�� ��د.
�� ��ا�� در دراز ��ت از 
�� �����، �� ���اه 
�ـــ�ـــ�زد. �ـــ�ـــ�و�ـــ�ی �� 
���ه و ����� ������ری 
دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�. در�ــ�ــ� �� 
��و�� ��ن د��� �� اردو��ه 
ز���� زد و ���ی ����� را 
ر��د. از او ا�� ����� ����� 
��ا���ش و ���ه 
ــ�ر  ــ�د�ـ ــ� �ـ ــ � 

.����

چهره
روز

قهرمان مشهدی

دختران پرافتخار ملی پوش ایران در بازی های آسیایی با جان و دل جنگیدند و برای ایستادن 
روی سکوهای قهرمانی و تصاحب مدال هرچه داشتند رو کردند. یکی از این شیرزنان ایرانی 
ریحانه کریمی وزنه بردار مشهدی تیم ملی است که موفق شد به عنوان نخستین وزنه بردار 
زن ایرانی در بازی های آسیایی مدال آوری کند. او به تازگی به خانه اش در مشهد برگشت و در 

فرودگاه شهید هاشمی نژاد با استقبال گرم خانواده و دوست دارانش روبه رو شد.

عکس: حدیث فقیری/ شهرآرا

  اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر

  طلوع آفتاب فردا   اذان  صبح فردا   نیمه شب شرعی

اوقات شرعی مشهد

۱۱:۲۰:۱۵

۲۲:۳۸:۱۸

۱۷:۱۱:۱۶

۰۴:۰۵:۲۰

۱۷:۲۹:۳۰

۰۵:۲۹:۱۴

مجید ادیبی

سخنگوی شرکت توزیع 
نیروی برق مشهد:

در شش ماه نخست 
امسال افزون بر 

۸۰ درصد مشترکان 
خانگی مشهد الگوی 
مصرف برق را رعایت 

کردند.

کارتون
شهر

تقویـم تاریخ
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عکس روز

 �� ��ا�� و��� �� �� ��وف آ��ده ��ش 
 و��� آ��ن را ���ر �� �� �����،

«������ ������� �� «������ ������� ��  ����« ����« ����» ����� ��ای 
��� ���� �� در ����� و��د 

 ����� ر���� و ر���� ���ر 
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�ــ��ــ� ا�ـــ� �ـــ�د �ــ� �ــ�ــ�ر ������ن 
ــ�. �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ه  را �ــ� روز ا�ـــ�ا�ـــ� د�ــ
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�� ��ا�� در دراز ��ت از 
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��ا���ش و ���ه 
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