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سفره ای برای مهربانی و همدلی

نسـا شـعاری متولـد 13۵0 در بیرجنـد اسـت 
ر  د کـه د هـه می شـو ر د یـک بـه چهـا د و نز
محله شـهیدقربانی سکونت دارد. آشنایی 
1382 ل  ی بسـیج بـه سـا لیت هـا و بـا فعا ا
برمی گردد؛ زمانی که به واسطه دوستانش 
ر مسـجد  عی د ر ا ه بسـیج شـهید ز یـگا بـا پا

حضرت زینـب)س( آشـنا شـد.
خـودش دربـاره آن روزهـا می گویـد: مـن درس خوانـدن را از نهضـت 
سـوادآموزی شـروع کـردم و بعـد بـرای گرفتـن دیپلـم وارد مدرسـه 
بزرگ سـالان شـدم. همان جـا بـا بسـیج و فعالیت هـای آن آشـنا شـدم.

بعضـی از هم کلاسـی هایم عضـو پایگاه هـای بسـیج بودنـد و همیـن 
آشـنایی باعث شـد من هم به مسـجد و فعالیت های بسـیج وارد شوم.
چند سـالی از حضـورش در بسـیج نگذشـته بـود کـه فعالیت هـای 
خیرخواهانه اش برای اهالی مسجد و محله   آغاز شد. شعاری می گوید:

اوایـل کار را بـا ایـن ایـده شـروع کردیم که سـالی یکـی دو بار سـفره ای به 
نـام «همدلـی و مهربانـی» در مسـجد پهن کنیـم. از مردم می خواسـتیم 
گر در خانه وسیله و لوازمی دارند که سالم است اما دیگر از آن استفاده  ا
نمی کنند، به مسجد بیاورند. به این ترتیب هرکس وسیله ای می آورد 
گـر خـودش بـه چیـزی نیـاز داشـت و آن وسـیله را در خانـه نداشـت، و ا

می توانسـت از میـان اقـلام جمع  شـده، آن را بـا خـود به خانـه ببرد.

نجات یک انسان، نجات جامعه

ماجـرا از زمانـی جدی تر شـد کـه اعضای پایگاه بسـیج برای شناسـایی 
گاهـی از مشـکلات و کمبودهـای آن هـا، خانواده هـای محلـه و آ

خانه به خانه سـر می زدند. در جریان همین رفت وآمدها، نسـا شـعاری 
با خانواده ای روبه رو شد که دختر جوانشان در دوران عقد باردار شده 
بـود، امـا خانـواده تـوان تهیـه جهیزیـه و برگزاری زودتر مراسـم عروسـی 

را نداشـتند؛ شـرایطی کـه آن هـا را بـه فکـر سـقط جنیـن انداختـه بود.
شعاری درباره آن روزها می گوید: وقتی با این خانواده آشنا شدیم، من 
و دوسـتانم در پایگاه بسـیج مسجد حضرت زینب)س( همه تلاشمان را 
کردیـم تـا هرچه سـریع تر جهیزیـه موردنیازشـان را فراهم کنیـم. همین 
اتفـاق باعـث شـد موضـوع تهیـه جهیزیـه و کمـک بـه مادرانـی را کـه در 

چنین شـرایطی قـرار می گیرنـد، جدی تر دنبـال کنم.
او از آن زمـان، کمـک بـه خانواده ها بـرای فراهم کردن شـرایط ازدواج و 
فرزنـدآوری را بخشـی از فعالیت هـای خـود قـرار داده اسـت و می گویـد:
همیشـه ایـن سـخن را سـرلوحه کارم قـرار دادم کـه نجـات یک انسـان،

نجات یک جامعه است. تلاش می کنم تا یک مادر به خاطر مشکلات 
اقتصادی یا باورهای فرهنگی نادرسـت، دسـت به چنین کاری نزند و 

بتوانـد فرزنـدش را در صحت و سـلامت کامل بـه دنیا بیاورد.

توسل به امام رضا)ع( برای نجات یک جان

ارتباط گرفتـن بـا خانواده هایی که قصد سـقط جنین دارند کار چندان 
آسـانی نیسـت و منصرف کـردن آن هـا از تصمیمـی که گرفته انـد، کاری 
گـر پـای هـدف و نیتـی الهـی در میـان باشـد، همـه  اسـت دشـوارتر. امـا ا

سـختی ها بـا توسـل و تـوکل بـه جـان 
خریـده می شـود. آخریـن مـوردی که 
خانم خیّر، موف� شد تصمیم یک مادر 
را تغییـر دهـد، بـه گفتـه خـودش جـز بـا 
توسل به حضرت امام رضا )ع( ممکن نبود؛

«همـکاران و دوسـتانم در بسـیج پایگاه با 
خانمـی کـه تصمیـم سـفت و سـخت خـود را 
گرفته بود، صحبت کرده بودند و به من گفتند 
هیـچ راهـی بـرای راضی کـردن او پیـدا نکرده انـد.
ایـن عزیزان خودشـان بلد کار و حرفه ای هسـتند. با 
گر این ها کاری از پیش نبردند، من چه کار  خـودم گفتم ا
می توانم بکنم! شـبی که شیفت حرم بودم، همان جا یادش 
افتـادم و بـا امام رضـا)ع( درددل کـردم و از او مـدد خواسـتم. سـاعت 
حـدود 11:30 شـب بـود کـه بـه خانـم پیـام دادم و در کمال تعجـب دیدم 
اجـازه داده اسـت بـا او تمـاس بگیـرم. بـا اینکـه مشـکلات خیلـی زیادی 
داشـت، کمـی نـرم شـد. حرفـی کـه بـه او زدم، ایـن بـود کـه تـو فقـط جـان 
یـک انسـان را نمی گیـری؛ تـو بـا ایـن تصمیـم ممکـن اسـت یک نسـل را 
از بیـن ببـری. فرزنـد تـو می توانـد یکـی از سـربازان امام زمان)عـج( باشـد؛
می  توانـد خـودش بچـه و نـوه و نتیجه هایـی داشـته باشـد کـه هر کدام 
انسـان های بـزرگ و مفیـدی باشـند. گفتـم تـو بـا ایـن کار حـ� زندگـی را 
از همـه آن هـا می گیـری.» ایـن حرف هـای دلسـوزانه در مـادر ا�ـر کـرد و 
از تصمیـم خـود منصـرف شـد امـا جالـب اینجاسـت که حـالا بعـد از چند 
مـاه از به دنیا آمـدن فرزنـدش گاه و بیگاه از نسـاخانم تشـکر می کند که 

واسـطه چنین خیر بزرگی شـد.
کنـون به صـورت رسـمی در زمینـه تهیـه  گـروه خیـران امام زمان)عـج( ا
جهیزیـه و سیسـمونی و بسـته های معیشـتی بـرای مـادران بـاردار و 
صاحـب نـوزاد فعالیـت می کنـد. بـه گفتـه شـعاری، بـا افزایـش همراهی 
خیران، تعداد جهیزیه های تهیه شده در سال های اخیر بیشتر شده و 
بعد از شهادت رهبر معظم انقلاب اسلامی برای هفت خانواده جهیزیه 
فراهـم شـده اسـت. بیشـتر هزینه هـا نیـز از کمک هـای مردمـی تأمیـن 
می شـود؛ افـرادی کـه گاه از محله هـای دیگـر، بـا شـنیدن فعالیت های 

گـروه، در کار خیـر مشـارکت می کننـد.

راه تجربه
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�ـ�ا ���ـ�، ���ـ� ���ـ� �����ـ� ��ا�ـ� از ا�ـ� دارد و 
�� ��ا�ـ� ���ـ� �ـ�ای ��� �ـ�ن دل �ـ�، د�ـ� �� 
و ��� �ـ�ی ��ـ� ���ـ�. در ��ـ�� ���ت ز��ـ�(س)
���ـ� �ـ���������، ��ل ���ـ� �ـ��ه ای �ـ� ��م 
«����ـ� و ������ـ�» ��ـ� �� �ـ�د؛ �ـ��ه ای �ـ� 
���ـ� �ـ� ا�ـ�ازه ��ا�ـ�، �ـ��� در آن دارد. ��ـ� 
و�ـ��� ای را �ـ� در ���ـ� �� ا�ـ���ده ���ـ�ه ا�ـ� 
�ـ� آورد؛ د��ـ�ی �ـ�ای ���ـ� �����ـ� �ـ� ���ـ���� 
د�ـ� �ـ� ��ـ� �� �ـ�د و �ـ�دی د��ـ�، �ـ�ه از ��ر 

���ـ�اده ای �ـ�ز �� ��ـ�.
��ـ� ا�ـ� ���ـ�ن ا�� روا�ـ� ز�� �ـ�ار دارد �ـ� ��د�� 
�ـ� دو د�ـ� از ��ـ�ش را و�ـ� ���ـ� ����� �ـ� ��ده 
ا��؛ ��� ���ری �� ������ ��ی �����ا���� اش 
از �� �ـ��ه �ـ�ده در ���� آ��ز �ـ� و �� ���ا�� 
�ـ� ����اده ���ـ� ر�ـ�� �ـ� �ـ�ای �ـ�وع �ـ� ز���ـ�،

��ـ� �� راه ��ری د��ـ�ان ��د��.
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کبـری مسـئول فرهنگـی پایـگاه  فاطمـه ا
بسی� مسجد حضرت زینب )س(

به نظرم، جمع آوری جهیزیه و سیسـمونی 
توسط گروه جهادی خیران امام زمان)عج(

یک کار گروهی به تمام معناست؛ کاری که 
در آن از نوجوانـان کم سن وسـال گرفتـه تـا سـالمندان بسـیجی،

هرکدام به اندازه توانشـان سـهم دارند و برای بهتر انجام شـدن 
کار تلاش می کنند.

با این حـال، بیـش از همـه بایـد قـدردان زحمـات و تلاش هـای 
خانـم شـعاری باشـیم. در اوضـاع و شـرایط فعلـی جامعـه، انجـام 
چنیـن کارهـای بزرگـی فشـار و سـختی زیـادی دارد، امـا همـت 
ایشـان در انگیـزه دادن بـه جوان هـا بـرای ازدواج و همچنیـن 
تشـوی� و روحیه دادن به مادران در موضوع فرزندآوری، بسـیار 

زیـاد و ارزشـمند اسـت.
بـه نظـر مـن، یکـی از آ�ـار خـوب فعالیت هـای ایـن گـروه جهـادی،

همراه شدن نمازگزاران و مردم عادی با این جریان است. از زمانی که 
سـفره همدلـی را در خـود مسـجد و در معـرض دیـد نمازگـزاران پهـن 
کردیـم، شـاهد همراهـی و یاریگـری بیشـتر مـردم بودیـم. هرکـس بـا 
هر وسعی که دارد، دستی به خیر می رساند و همین برکت همراهی 
جمعـی باعـث می شـود گاهـی اقـلام موردنیـاز بسـیار زودتـر از آنچه 

تصـور می کنیـم، فراهم شـود.

سفره همدلی، از مسجد تا خانه ها




