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شبختى نیست مسیر خو ، تنها   ه نشگا ا د
�� ا��وز ����� د���ا���ن  ���ار�� ���� ا���ا ������ن را را�� ���؛ ا
را ������، د��� �� آ�� �����ه ا��! ���� ا�� �� آدم ��ی ���� و 
�������ار ا��ا���ن ���ه ����؛ �� ���� ����� �� ���� �� ���� ���� 
 ، ������ از در��ی دا����ه ��� ��رد. ا����ه، ا��ه و ��ش �����
�� ا�� �� ���� ������، ���������  ����ر ���ک �� ������� ا�� و ا

��ارک دا������ �� ����ه ای ��� ����. 
�� �� ��زه ���� ���� دار��، �� ��ا��� از ������ی �������  ا
�� ��� و���� ای �� ���  و ���� �� وارد ����. ���رت آ��زی در ��ا
���ه ���ی از دوران ����زی ��ای ��د���ی �� ����، ���� ��� را 
����ر ���� �� و ���� �� از �� ��رک دا������ ��ف، وارد ��زار 

��ر و ���� ا����ل ���� �� ���.

ب مسیر نتخا ى ا ؛ قطب نما قه علا
�� ر��� ��ن �� ا����ب ر��� �� �� د��، ��د��ن ���� �� در ا��  ا�� ا

، «����» ��ف اول را  دو را�ــ� ������ ��ز
در ���ان ر���� ��� از ز���� آ���ه �� ز��. 
ــ� و آ�ــ�ــ�ه ���� ��  ����� ا�ــ� �ــ� درآ�ـ
ر��� ��� ا�ــ�، ا�� �ــ�ون ��� و ا����ق، 
��� ��ل ��ز���� ����� �� ��� را ���� 

زود �� ����د�� �� ������. 
وز�ـــ�ی ���س و ��ا����ب، ����  در ا�ــ� ر
�ــ�د�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�ــــ�س �ــ�ــ�ر�ــ�ی 

ا��ا���ن ����� ������. ���� �� �� ���ور ����� ��ا��� ����. 
�� ���وره ای را ���� ��ده �� �� ��رت را���ن  آ��زش و��ورش ��ا
و ���� ا���� ��� را را������ �� ����؛ از ا�� ا�����ت ��ای �� 
������ ����� ا����ده را ����� �� ��ل �� ��� ���ت ��  ا����ب آ

ا����ب ا����ه را ���ر��.

، بالاتر از هر رتبه اى است تراز تلاش تو
����� �� ا���� ۱۰ ��� اول �� ر���، دو�ــ�ره داغ ���� «��ا�� 
ــ�زه �� ���. ��ر�� �� ���ن �� د�� ۵۰ در�ـــ� ا��  آ�ــ�ز�ــ�» را �
ر��� ��ی �� ر��� ���ا�� ����� و از ۵۰ در�ــ� ���� ����ه (���� 
���� و  )، ��� ��� �����ن ��� �����ی  ���� ��� د�ــ�ــ�
����� �����ن ���ی ا��! ا�� آ��ر ��� ���� ر���� در ��ا�� 

����ا�� و ا������� �� ��د��� ��ز�� ���ه ا��.
 �� ا�� ��ف �� �� ��� �� �� ا�����ت ���ود �������، ا�� ا��: ا
���م �����ن را ��د��، و�� در ا�� ر���� ����ا�� ���ا����� ��از و 
ر��� رؤ���� را �� د�� ���ور��، ���� ��د��ن 
ز�� �����. ��� در ا�ــ� ���� ���،  را ��
ارز�������� ���رت ز���� ���� «��ش ��دن» 
 �� �ــ�د�ــ�. ا�ــ� اراده و �������، ا  �� را ���
ا���ی ادا�� ز���� ��ن ��د، در آ���ه ������ 
و در���� را �� رو���ن ��ز �� ��� �� ا��وز ��� 
رگ،  ــ� �ــ�ــ�ش را �ــ� ��� ����. ������ ��ی �

����� ��� ����ی ����ر ����ن ���ه ا��.

، روزی ا�� �� ����� ��ه �� ���اری، ا���س، ��� زدن ��ی ����� و ��ش �� و��� روی ���� ������ر ��� �� ���د. �����  ا��وز
او��� ����ر ا��م �� و دا�� آ��زان �� ��ر���� ای رو�� رو ���� �� ا���ر ��ار ا�� ���م آ���ه و ������ن را در ��� ��د، در�� و ��از 

���� ���؛ ا�� آ�� وا��� ا�� ا��اد ��� و �� رو�، ���م دا���ن ز���� و آ���ه �����؟ 

�ــ�دک، از ۱۶�����ه، ��������� ���ر �����ه، ��������� ���ر   ��� ���� ������ ��
����ن ��ورش ���ی ��ا��ن ر��ی را�� ���ده ������ن ا�� ����ن ��ورش ���ی ��ا��ن ر��ی را�� ���ده ������ن ا�� 
ا���ن ��ا�� �� و ������ ��ی ������ و ������ را �� ��رت ا���ن ��ا�� �� و ������ ��ی ������ و ������ را �� ��رت 

را���ن و ��م ا������ ��ای ��د��ن و ����ا��ن ا��ا ��ا�� ��د.

     اجرای نمایش رایگان در ۱۳ شهر استان

��� ���� ا�����ی، ر��� ��رای ا��ا�� 
���� ����ء، ا����د�� ���� ������ن 
�ــ�د ��   ��� �ــ�ود�ــ�ه ��� را �ــ�ــ�د و ��
ــ�اق، �ــ� �ــ��ــ� ���  ــ �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� � �ــ�
ا��. او ��� ����� از ������� ����ی 
��دم در د��ع از ����م، ���ار داد �� 
�ـــ�اوم �����ه ��ی ������� �ــ� ���� 

و ��ا�� ��. �� ا�� ��ِ� ����را��، ��� ������  و�ــ� ر ��و��ن ��ی ر
���� �� ������ ������� ��ر��، ��ه از ��واز�� ��ز �� و ���ز ��� ��واز 
روزا�� ���ن ا��ان و ��اق ��در �� �� ��ر د��� ���� ��د اراده ��� ��، ��ا�� 

از ���ر ������ ����.

��� از ��ی ا����� ��ر�� 
ن  ا �� ا ز  �� �� ر ��  ��� ی  ا ��
ن  ا ی �� ا ؛ �� « �� ر ی آ �� » ���� ��
�� از ��� ا����د.  ���� ���� ای �� ���
���� دو��ره و��� ر���ه �� �� ���م  ��� در ��
و��د ������: ��ی آر��. آر�� ����� در ����ل 
���� را ��  وزن ���� ۸۰������م، ���پ ���� ��
آ�� ���� و ��رات ������ف از������� را ����را�� 
۲ ��۰ در �� �����. او ����ل را ���� �� ���� ���م ��د؛ 
۲۶ ��۴ در را�� اول و ۲۰  ��۸ در را�� دوم. ��� ۴۶ ا����ز 
��� در دو را��، ������ ������ ��د �� دو��� ��ی ��ب 
���ا��وی ا��ان را �� ار���ن آورد. ���ه ��� و دور ا����ر 

�� ���� ز���ی ا��ان، ��ب ��ی 
������ر ���ی ��د �� ��و��ه 
 �� ���� ���ا��وی �� را در ��
دو ��، �� ���ه و �� ���� 

 ���� ،���� ���. از ��ر�� �� ��
اول ��� ��ی �� ���ن ا��: 

��ی آر��!

کلوزآپ

آرین! بژى ناگویا؛ تا س
پاری از

���� را ��  ������م، ���پ ���� ��

��وش د�ر �� ��� ۱۰�ــ�ار د�ر ��ای �� ����� ���ی ���ه �ــ�ار د�ر ��ای �� ����� ���ی ���ه 
�ــ�ل، در ���� ��ی ���، ���، ���رت، �ــ�درات و ����ن �ــ�ل، در ���� ��ی ���، ���، ���رت، �ــ�درات و ����ن 
� او��� ���� ۲۵۹ ��ار ����ن ا�� و ���� ����ی  ��ار ����ن ا�� و ���� ����ی  � او��� ���� آ��ز ��. �� � او��� ���� ۲۵۹آ��ز ��. �� ۲۵۹آ��ز ��. ��

از ���� �� ��� ۲ �����رد د�ر ��� داده ا��.

۱۰۰۰۰۱۰۰۰۰
د�ر

�� ����ـ�ن  ���ـ�ی ژا�ـ� �ـ� ����ـ�ی ۵�ـ�ار ����ـ� �ـ��� ��
�� ����ـ�، ا�ـ� در ����ـ� ا�ـ� �ـ�ش وا�������ـ� ��ی ا��ان ��د 
�ـ� ���� ا�ـ�از �ـ�. ��ـ� ��ـ� ��ـ�ر��ن در ���ـ�ل ���ی �ـ�ی 

، ����را�� ��  آ�����، در ���دی ��� ���
را ۳ �ـ�۱ ��ـ��� �ـ�د و �ـ�ای ���ر��ـ� د�ره 
���ا�� �� ��م آ�ـ�� ا��ـ��د. ��� ���ـ�ن 

�ـ� در �������ـ� ����ـ� ����ـ� دو ��ـ�، 
���ـ���� �ـ�د �ـ�د را د�ـ� ��د�ـ� �ـ� 
��ـ� ��ـ�ان ���ـ� ��ـ� �����ـ��� در 
���ـ� ���ـ�، ��ا����ر���ـ� ��ـ� آ�ـ�� را 

�ـ� زا�ـ� درآ�ر�ـ�.

سامورایى ها از  طلایى  خبرخوانانتقام 
���� ��ده ���� ��دت �� ����ه �� ����؛ ��� ��ا ��ردن ���ر د���ان.

��ر�� ��ی ����� ���ن �� د�� «�� ���ه  ��ن»، �� ��دی، روا�� ��ی �� 
و ���� روان ��ه ��رده ا�� و ����� �� و��ه ��ی �����ی را �� د���ان 
��ی از ز���� دار��.  ���� �� ا���� ��و���  ���� �� ����، ر���� ���
���� در ��ل۲۰۲۵ ���ن داد ������ ��ا ��ردن ��� ���� 
ا�� �� ���� ��� ��� ���� از ��� ������ان 
��ری �� ������ رو �� ا��ا��  ����� ����. در روز
ا��، ��� ��ا ��� ��ی ��� ��ن ����؛ ���� 
�������� ����� ��ای ��� ار���ط ا����� ا��.

����� ���� ��ای ا����ب ر���، ��د���ی ���� و ��ار از ���   ������ در �� ر���� ����ا��

ا���� آ��ش ����!

آ��و�� �� در ������ ��اج ��
و��� ��ی ����� در ���ن ����، ����� �� ���� ��ر، ���� �� �� ���� و ���وت �� �� او� �� ر��.
��و��ه دوو���ا�� ��ران ا��ا�� در ��ه ����� ����� ��رز ���� ��اژدی ا��؛ ���� �� ��ز ��ر�� ��� 
«����» و «���م» در داد��ه �� ر�� ا���ر ����� �� ��. ����ده ��ه ��� و��� ��� ��زدا�� ا�� 

ورز���ران �� ا���م ����� ا���� ����� ��، ���ی ���زی �� از ���وت ���� �� �� آ���ه ز���� 
آن �� را ����� ����؛ ا�� ��� �� داد��ه ���� ��ه ����� رأی ���� �� ����� و �� ����� ���� ا�� دو 
ز���ر داده و ���ل را �� ���� ���ان ��ک ��ده ا��، ��� �� ����� ��ن ���� در ��� �� ����ه  ور
و �� ��و��ا د�� �� د�� �� ��د. ��ش ��د ������ ��� از ��ور ��� �����، ��ب ��اج �� 
آ��وی آدم �� �����؛ ��ا �� ����ده ��ه ����س و روان ز�� ��رده، ���� �� �� ��ِ� ����ه ���ان ��� ��د.

عراق فرودگاه هاى  قفل  شکستن 

نخورید! غذا  تنها  روان؛  سلامت  راز 

دور دنیا

خبر ویژه

     فروش ارز با کارت ملی

���� ���رت �� ا������ت 
����:  ���� اول آ��ن، 

ا������ت ��را ��ی ا���� 
��� و رو��� ����ار �� ��د.

��ز��ن آ��زش و ��ورش 
ا�������:  �� ����ری آ���ن 

��س ر��ی، ۵۰۰ د����ه 
���� �� دا�� آ��زان 

���ز��� ا��ا ��.
���� ��� ا���ن:  از 

ا���ای ا���ل، ۱۸۰۰ ���م 
�����ی د����� ��ه ا�� �� 
���� �� ��ر��ل، ۴۱در�� 

ا��ا�� دا��� ا��.

تک خبر

زیر ذره بین

��ی از ز���� دار�� ���� �� �������� �� ���� ر���� ���
���� در ��ل���� در ��ل

ا�� �� ���� ��� ��� ���� از ��� ������ان ا�� �� ���� ��� ��� ���� از ��� ������ان 

����ن ��ورش ���ی ��ا��ن ر��ی را�� ���ده ������ن ا�� ����ن ��ورش ���ی ��ا��ن ر��ی را�� ���ده ������ن ا�� 

اینجا 
آخرش نیست!

����� ���� ��ای ا����ب ر���، ��د���ی 
���� و ��ار از ���   ������ در �� ر���� ����ا��

�ـ� ���� ا�ـ�از �ـ�. ��ـ� ��ـ� ��ـ�ر��ن در ���ـ�ل ���ی �ـ�ی 
، ����را�� ��  آ�����، در ���دی ��� ���

 ��ـ��� �ـ�د و �ـ�ای ���ر��ـ� د�ره 
���ا�� �� ��م آ�ـ�� ا��ـ��د. ��� ���ـ�ن 

�ـ� در �������ـ� ����ـ� ����ـ� دو ��ـ�، 
���ـ���� �ـ�د �ـ�د را د�ـ� ��د�ـ� �ـ� 
��ـ� ��ـ�ان ���ـ� ��ـ� �����ـ��� در 
���ـ� ���ـ�، ��ا����ر���ـ� ��ـ� آ�ـ�� را 
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

از ���� ���� ���� �� �� د��ون ��ز �� ��، ��ا ���� ��� ���� �� اول ��دش دوم ���؟ ... ��� دو��،
����» ��و��ه ��ی ��اغ ��ی ����اد�� و ������  ���ر��! ������ �� در �� ��ی ���� دوری �� ا�� «��

��� �� ���� ���� ��� �� �� ��! ���� ������ را���ر��ی ������ ����ش ���:
��ر��ن: ���ام ���زادی 

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

: �������
د���ا��

�� ا��ا��� ���� ا�� �� ا���� ���� ار��  ���� وز
د��� را دار��. ������� ��������، ���� �� �� �� �� آ��وی 
��� �� �� ��ی د��� را ��ده، ا�� ����ن ����� را در 
��ز��ن ��� ���� ا��. �������� ���ی از ��� ا���� 
���ر �� ا�ــ� �ــ�ف در د�ــ� ����. ��� دا��� ��� 
��� از ���ه �� ��ده �� از ��ت ���� �� ا���ده �� 
از ��ط ������� �����ن �� ��ش آ��ه ا��. ��ای 
ــ� �ــ�ــ�، �ــ� ��� ار�ــ�ــ� و ���و��  را�ــ�ــ� آز�ــ��ــ� ا�

ا��ا���� ���� ��د�� �� ������ �� �� �� ا��.

اخلاقی ترین   
کودک کشی دنیا!

اخلاقی ترین   
کودک کشی دنیا!

اخلاقی ترین   

:������
��� ���و��

زن، فرمانده، خشن
��� �� ����� �� و ����زام ���ه ��... �� ا�� ����� ��ی ����م �� آد �� ا��ق 
رو ر���� �����؟ ��ار ��ات �� ���ل ����، ��زه و داغ دا��. ��� روز ��� ��ی �� 
�����ت، ��� داده ��دن �� �� ��ور��� ��� دا��� �� ���و��ای ����م 
ا��ا���� ���� ���. �� ������ �� ا�� ��ر ���ا�����. �� �� ��ری وارد ��� 
���� �� ��� ا�� �� ا����� رو ������. ر���� ��ف رو ���ا ��د�� و ���ن �� 
��رش رو ���م ��د��. ��� �� ��� زدن �� ا����ه ��ه و آ��ر��ن ��� ��ده.
�� �� ��را�� ����، ��ن ��ف زن و ��� دا�� و او�� �� ���� ��را�� 
��ه ��دن و ���� ����ه ��دن. ��ای ���� ��ر او�� رو �� ���م ��د�� �� ����� 

�� ا���� ����، ���؟ از ا�� از ���د ������ن ��� ���رن. ا�� ا

زن میان سال، تبعه، ریلکس
������ �� ����زای �� ���� ا���� ����. ��دم ����م. د�ــ�وز ����� 
����ز��ن �� ��ا��� �� ����م ������� رو د����� ���، و�� ��ای ا���� 
د����ن ��� �ــ�ــ�ره، �ــ� ���� ���� دا�ــ�ــ� �ــ� ��� ����� ��ا��� 
�� ��دن. ��� �� د��ن ����� ��ا�� داره ���و�� �� ���، ����ر ��ن �� اون 
�� ������ن، ا��� ���... �� ���اق، را�� ���ن. ��� و�� ��� �� ����� 
��� ��ی �����ن دا��� ��زی �� ��دن، ����زای ا���� �� ر��� و ����ن 
����د ��دن �� از او��� ��ن، آ�� ا�ن ��� �� ���� �� درس و �����ن ����.
ک ����ن ��ن، ��� ������  د��� ����� �� ���� �� ��ر�� ����ن �� ��

��ش ��ده. ���� �� ���ی ا����� ��ده. و�� ���� ار�� �� ا��ق دارن.

مرد، سرباز، شل و        ول
�� �� ا���� �����. ��� �� اول ���ار   ������
�� دن، ��� ���� ����� �� دن، ��� �� ز��، و�� �� 
��� ������ �� ��� �� ����، اول �� ز���، ��� ���� 
����� �ــ� د�ــ�، آ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ار �ــ� د�ــ�!  �����ا�� 
و ا���ل ��� ����. �� ��  ��� و�� ��زده ���� ای ر
���� ای �� �� ��ا�� وارد ����، اول ��ا �� ز��� 
�� ����� ���. ���� ��ا ��� ز���، و�� �� ��ا�� 
در�� آر��. ��� ر���ری �� ز��� �� ���� �� ا��از�� 
�� �����ه از ار���ع �� رد �� �� �� ����� ��� �� 

�� او����.

پیرمرد، شهروند، بی اعصاب
 �� �� �� ���� �� �� ا�����؟ ��؟ ا�ــ�ق از ا�� ���
�ــ�ل �ــ� ��� �ــ� د�ــ��ــ�  �������� و���� ���� 
ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ن �ــ��ــ� �ــ� ����ن  ــ�� �ــــ�ارن، او�
��� ����؟ ��ز د���� او�����ن ��ا��، ر���� ��ی 
����. �ــ�ز در��  ���ر��ن �� از ��د�� �����ن 
��� و�� ز���� ��ن، ����ر ���� از��د������ 
���� و ��� و د��ر ��د��ن رو ول ���� و د�� �� ��ر 
���� و ���� و ز���� ا��� رو �� زور از��ن ������ �� 
�� و������ن ��و����ن ����. �� �� ا�� ��را �� ��� 
��� �� �� ���. د��� ��� دو�� ��� ��و�� �� �� 
�� ��� ا��ق. ���ر و��� ��ن ا�� ��� ������...!




