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�ــ� �����  ���� و �ــ��ــ��ــ� 
����� ا�ــ�اف ��� ���� و 
ا�ـــ�ـــ�ن �ـــ�ا�ـــ�ن ر�ــــ�ی را 
ــ�ار داده  ــ ــ�د � �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـ
ا��، ����� ��ای �����ن 
را در و�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� در 
�� ���� ���� ا���ل 
 ���� ���� �� �� ����
��ل ����� ��ار داده ا��.
داده �ـــ�ی ���� ���� ��ای 
���داری ����، ����� از 
آن دارد �� در ��ت ۱۸۶روز ����� از ��ل۱۴۰۵

�� ���ن ���ر و ������ن �� ��د، در����� 
وز �ــ�ا �� ����� ���� ���ل ��� ��ه  ۱۳۷ر
ا�� �� ���� و���� در �� ���� ���� 
�ــ�ل۱۴۰۵ ���اد ��د روز �� ����� ���� ���ل 
�ــ�ــ� �ــــ�ه �ـــــ�د. �ـــ��ـــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ــــ� آ�ـــ�ر 
���ن د���ه و���� ����� ����� ��ای 

��ن ��� ���� ا��.

۱۴۰۵؛ تنفس در ۱۴۱روز هوای خوب

����ل ���� ���� آ����ه ��ی ز��� ����� 
�ــ�ــ�داری ���� در ��� و�� �ــ� �ــ�ــ�آرا در 
ا���ا �� ����� ��ا�� ����� ��ای دو��� 
��ن ��� ا��ان در �� ���� ���� ا���ل 
ــ� ۱۸۶روز �ــ��ــ�ــ� از  ا�ــــ�ره �ـــ�د و �ــ�ــ�: �
��ل۱۴۰۵ در ���ل ���ر و ������ن، ���ر روز 
ک در ��� ���� ��� ��ه ا�� و در  ��ای ��
���� ��ت ���اد ۱۳۷روز ��ا �� ����� ���� 

���ل را زا�ــ�ان و ���وران ��ر��ه ر��ی ���� 
��د��.

 ر�� ا������� ا��ود: ������ در ���� ��ت 
و���� ����� ��ا در ��� ���� ��ای ۴۱روز 
در و���� ������ ��ای ��وه ��ی ���س و 
���ر روز ������ ��ای ����� ��وه �� �� ��� 

ر���ه ا��.

۱۴۰۴؛ تنفس در ۹۷روز هوای خوب

ــ�ر�ــ� و�ــ�ــ�ــ� �����  ــ� � ــ� � ــ  وی در ادا�
�ــ�ای ��� ���� در �ــ� ���� ���� 
��ل۱۴۰۴ ��دا�� و ا���ر ��د: از روز ���� 
ــ�ل۱۴۰۴ �ــ� روز ۳۱�ــ�ــ��ــ�ر  ــ �ــ�ورد�ــ� �ــ�ه �ـ
ک، ��د  ���ن ��ل ���اد ��� روز ��ای ��
وز �ــ�ای ������  ۷۲ر وز �ــ�ای ���� ���ل، ر

�ــ�ای �ــ�وه �ــ�ی ���س و در�ــ�ــ��ــ� ���ه 
روز ��ای ������ ��ای ����� ��وه �� �� ��� 

ر���ه ا��.
�� ��� ��د ��� �� ����ه   ���� ����� ��ا ا
�ــ� ا��  ک ا�ــ� ا ����، ���� ����� �ــ�ا �ــ�
���� ��� ۵۰ �� ۱۰۰ ��ار ���د ��ای ���� ���ل،
�� ��� ۱۰۰ �� ۱۵۰ ��ار ���د و���� ������ ��ای  ا
�� ا�� ����  ��وه ��ی ���س و در����� ا
��� ۱۵۰ �� ۲۰۰ ��ار ���د، ��ا ��ای ��� ��وه �� 
�� ا��اد ����  ������ �� ��د. ������ ا
�� ��ود، ���ن د���ه و����  از ��ز ۲۰۰ ���
ــ�د. ا������� �ــ� �����  �ــ�ــ�ار �ــ�ا�ــ� �
ا�� ����� �� ا��م ��د �� در �� ���� 
���� ��ل ����� �� د��� ��� ���� 
و ��ا�� ��دو���ر��ی ز�ــ�د، ���اد روز�ــ�ی 

وز�ــ�ی ������ ��ای �����  ������ �� و��ه ر
��وه �� ز��د ��د ا�� ا���ل ا�� ��ا�� ����� 
��ه ا�� و ����� ��ای �����ن ��ای ���� 
�� ��ا�� ���� از ��ر��ل ا��.  ����ل  ���� 
����ه ��ی ز��� ����� ���داری  ���� آ
��� ��د: ��������� ا���ل �� د���  �� ����
������ و ��ر���� ��ی ���� �� در ��� ���ر 
�� ��� ر���، ��دو���ر ����ی را در آ���ن 
��� ���� ���� ��د�� و ���� ا�� ��� 

����د ����� ��ای ��� ��.
 ا������� ������ ا���� ��د: �� ��� ����� 
��ای ا���ل �� ���� ��ل ��� ���� ��ه 
ا�� ا�� ا�� ا���ق را ��� ��ان  �� ���� ا����ر 
آ����ه ��ی ��ا از ���� ا����� ���� دا���،

��ا �� در ا�� ��� ����� ������ ر� ��اده 
ا��.

۶ماهه دوم نیز کیفیت هوا خوب خواهد بود

 ����ل ���� ���� آ����ه ��ی ز��� ����� 
���داری ���� در���ص ��� ���� ��ی 
ــ�ای ادا�ـــــ� �ـــــــ�ل۱۴۰۵ ���  ــ ــ�رت �ــ��ــ�ــ� �ـ ــ �ـ
ــ�ارش �ــ�ی ��ا����� و  ���: �ــ� ���� �ــ� �
��� ���� ��ی ا���م ��ه ���� ا�� ��ز��ن،
و��� ال ���� ��ای ���ر و ����� ����� ا�� 
ــ� ��ر���� ��  ــ�ا� �ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ�� �ــ��ــ� ا�
��ا�� ��. �� ���� د��� ا����ر دار�� و��� 
��ر���� �� و ������اری ��ا ���� ���� ���� 
آ����ه �� و �� ���ر�� ����� آ����ه �� از ��ای 
��� ��د �� ا�� ا���ق ������� ��ا�� ���� 

در �� ���� دوم ��ل ��ا�� ��.

هوای پاک

۷روز

هوای قابل قبول

۹۰روز

هوای ناسالم برای گروه های 

حساس۷۲روز

هوای ناسالم برای تمامی 

۱۷روز گروه ها

کیفیت هوای مشهد در سال۱۴۰۴ کیفیت هوای مشهد در سال۱۴۰۵کیفیت هوای مشهد در سال۱۴۰۴ کیفیت هوای مشهد در سال۱۴۰۵

هوای پاک

۴روز

هوای قابل قبول

۱۳۷روز

هوای ناسالم برای گروه های 

حساس ۴۱روز

هوای ناسالم برای تمامی 

گروه ها ۴روز

و���� ����� ��ای ���� 
در ۶���� ���� ��ل۱۴۰۵ و 

������ آن �� ��ل۱۴۰۴

تعداد روز در ۶ماهه 
نخست سال ۱۸۶روز

یادداشت

مدیر اداره بیماری ھای معاونت بھداشت دانشگاه علوم پزشکی مشھد اعلام کرد

��������ن ��وه ��ی ����� آ��ز وا

 ��� ���� اداره ����ری ��ی ���و�� ���ا�� دا����ه ���م ����� ���� از ��ز�� ������ وا
آ����ا��ای ا����ص ����� �� ��زه ���ا�� دا����ه �� �� �� دو ���� آ���ه ��� داد و ���: �� 
���، ��ا��� ا��� ��زی را���ن ��وه ��ی او���� دار و �����، ����� ��و��� ��ی ا����  از ����� وا
�� ����ت ���� ���� آ��ز �� ��د.�� ��ارش ���آرا���ز، ���� ا�����ن ��  وزارت ���ا�� در ��ا
��� �� ��ف ����� از ��وه ��ی آ��� ���� و ���و ��ی �� ���م  ���ن ا���� او���� ���ی ��ر�� وا
���� ا���م ��ه ا��، ا��ود: در ��م ����، ��ر���ن ���م ���� �� در ��ا��� ������ �� و��وس 
����� �� ����.وی ادا�� داد: ����ن ��زه ���ا�� و در��ن ���و ��ی �����، ا������ و  ��ار دار��، وا
��������ن ��ار �� �����. ا����� ��� �� ����� و ������� اداره ���ا�� ���و ��ی ����� ز������ وا
ا�����ن ������ ���: �� ����ر ������ی از ���ات ���� از ����ری ��ی ����ک، ��ر���ن ��ز��ن 
دام ����� و ����� ���� ز��� �� در ��� ��ی ����� �� ������ن ������ دار�� �� ارا�� ����� ���� 

��� در���� ��ا��� ��د. ر��� از ��ز��ن ����� ��د، وا

امنیت؛ میثاق پلیس مجاهد با ملت مبعوث

��دار ا��� �����ن
������ه ار�� ا������ ا���ن ��ا��ن ر��ی

���� ا������، ����� ��ای ��ز��ا�� �� ����� 
������ر ا��؛ ������ �� ا���� ����ار، �� ���� ����ل 
���ر ����را�� ���و��ی ���� و ا������، ���� ���ه 
����� ���� ���ن ��دم و ���� ا��. ا��وز ��� از 
�� ز��ن د���ی ��ور دار�� �� ��دم ��رگ ���� ������ 
ا������ ���� و ��� ���� ����ا�� ��ای ����� و 

����� ا���� در ����� �����.
����، ��د را از ��دم و ��ای ��دم �� دا�� و ���� �� ��دم را ر����� ��ا�� از �� 
و���� ��ز���� ���� �� ���. ا����د ��دم �� ����، ������ ای ارز���� ا�� �� �� 
��ا��، ������� ����ی، ����� ���و��ان، ���ر ����� در ���ان و د��ع از ���ق 
����� �� د�� �� آ�� و �� ا����ار ���� ��د����، روز��  روز ������ �� �� ��د.

ا����، ����ی ��ای ز����، آرا��، ������ و ������� ا����اد��ی �� ����� 
ا��. �� دا�� آ��زی �� �� آرا�� �� ��ر�� �� رود، �� ����اده ای �� �� را �� 
آ��د�� ���ی �� ���، �� ��رآ����� �� ��ای آ���ه ���ر ������ ر��ی �� ��� و �� 
���و��ی �� �� ا�����ن در ����� ���ر �� ����، ���� از ����ی ا���� را ����� 

�� ���؛ ا����� �� ����اری از آن ا����ری ��رگ ��ای ��ز��ن ا������ ا��.
ا���ار ���� ��� در ���� ���� ���� ���ا �� ���؛ ا���اری �� در ���ر ������ در 
��ا�� ����ن ����ن، �� رأ�� و ��دم داری در ��ا�� ���و��ان ���اه ا��. ���� ����ر،
����� ا�� �� در ��ا�� ��ا��� و �����، �� ���� �� ا���� و در ��ا�� ��دم، �� ��ا��،

ا��ق و ������اری ���� �� ��د. ا�� دو����، ���� «ا���ار در ��ا�� ����� و ������� 
در ��ا�� ��دم»، از ����� ��ی ا���� ���� ��از ����ری ا���� ا��ان ا��.

در ��ه ��ی �����، ��� ��رگ ا��ان ��ر د��� ���ه ای �����ه از و��ت، �� ����� و 
ا���ار ��� را �� ����� ��ا��. در ����ن ��� ������ ا���، د����ن ا�� ��ز��� 
���ن �� ��د�� �� ���ر و ����� �� ��ا��� اراده ��� ا��ان را در�� ������، ا�� آ��� 
در ���ان ر�� ��رد، �����ی ����وت ��د؛ �����ی از ���� ����، ���و��ی ����� 
����ر و ا��ا�� �� در د��ع از ��ت، ا����ل و ������ ار�� ��د ���� ای ��د�� ���د.
در ا�� ���ن، ��ر���ن ا������ ��� ����ن ����� در ���ر ��دم ا����د�� و در 
��� ���� و����، ����ر�� ��د را ��ای ��� ���، ا���� و آرا�� ����� ا����ار 
�������. ���دت ���� از ��ر���ن ��ا�� در ا�� ���ان، ��ر د��� ���ن داد �� ا���� 
��ری ��ز��ان ���� ��دم ����اری �� ��د. ا�� در ���ر ا��  ا�� ��ز��� �� ا���ر و ��ا
ا����رات، ��� ��� ا��ان ���ز از داغ ���ای ����م ��� ا���، �� و��ه دا�� آ��زان 
���� ����ب، داغ دار ا��. ��د���� �� ���� آ���ه ��زان ا�� ��ز��� �� ��د��، ������ 
ک ا�� ����ان، ������ ���� �� ���ه وا��� د����ن ��� ا��ان را آ���ر ��د. ��ن ��
������� ��� ا��ان و ��� ����� د��� را در ��ر�� ������ر ��ا�� ��د و �� ��د�� 

راه آ��ن �� ا����د�� و ������ ا��ان ا���� ادا�� ��ا�� ����.
ا��وز ���ر «���� �����، ��� ����ث، ا��ان ��ا��از» ��ای �� ��� �� ���رت 
 ����� ���� «����� ����» ������� ����، ���� ������ �� ��ور و �� ��� ا��.
«��� ����ث» �� در ���ان ����، ا���� و د��ع از ��دم، از آ���� ��د �� ��رد.
���� ��د�� �� �� ����ت، و��ت و ���ر �������، در ����� ا���� و آ���ه ���ر 

��� آ����� �� ���� و «ا��ان ��ا��از» ���� ����ک ��� ا�� �����ت ����.
�� در �������� ا������ ��ا��ن ر��ی، �� ���� �� ا����د ��دم و �� ���ه ���ی از 
����� ��ی ������، ا������ و ��د�� ا���ن، ��د را ����� �� دا��� �� در ���� 
ار���ی ا���� �����، ����� از آرا�� ��دم و ������ ���� �� ���ن ��� و ا����،

�� ��� ��ان ��م ��دار��. ��ور دار�� ���� ����� ���ن ��دم و ���� ���� و ا����د 
���ن ا�� دو ����� ��د، ا���� ��� ���� �� و ����ار�� ��ا�� ��. از ���� رو، ��دم 
�� ����� ����، ���� ���� و ���اه ���� در ����ر�� ��رگ ����� ا���� �����.
���� ا������ ����� ��ای ����� از �����ت ��دان و ز���� ا�� �� �� و روز 
��� ������. ا�� در����� ا�� ���� ����� �� ��� ��� ا��ان ا��؛ ���� �� �� 

ا����د��، ����ت و �����، ����ا�� ��رگ ا���� ���ر ا��.
ا��وز �� ا����ر �� �����: ���� ����� ا��، ��ن ��ای ا���� ��دم از ��ن و آرا�� 
��د �� ��رد؛ ��� ����ث ا��، ��ن در �����ه ��ی ��ر��� ��ی ا��ان �� ا����؛ و 
ا��ان ��ا��از ا��، ��ن ا���� و ا���ار ��د را �� ���� �� ا���ن، و��ت و اراده ��� 
��� �� ���. ���� ا������ را �� ��دم ���� و ���� ��ا��ن ر��ی، ����اده ���� 
���ا، �����زان، ا���ر��ان، ��ر���ن ��ا�� و ����اده  ���ر آ��ن ����� و ����� ��ض 
�� ��� و در ��ا�� ���� ��� ا��ان و ���ای ��ان ��ر ا����، �� ����� ��ود �� آورم.
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در پنجمین جلسه کارگروه سازگاری با کم آبی استان مطرح شد

���ر�� آب ����؛ ۶۸در��

�������� ���� آب و����ب ���� �� ا��ره �� ا��ای ������ ���ر ���� در ��ا�� �� آ��، ���:
ا�� ا��ام �� ���� ��رر�� آب ��� ��ده ا��، ا�� ��ای ��� ا�� رو��، ا��ح و ��ز��زی ���� آب 
���� �� ز��ن د���ل ��د. �� ��ارش ���آرا���ز، ���� ا��������ن در ������ ���� ��ر��وه ��ز��ری 
�� �� آ�� ا���ن، �� ���ن ا���� ���ان ��رر�� آب ���� در ��ا�� ���� ��ود ۶۸در�� ا��، ا��ود:
�� ��ا�� �� روال ����� ��ز��دد، ��� ��ان ا����ر دا�� ا�� ���ان ��ون ادا�� ا��ا��ت ا����  ا
��� ��د و ���� ا�� ���ان ��ت آب دو��ره ا��ا�� ���ا ���؛ �����ا�� �زم ا�� ا��ح و ��ز��زی 
���� آب �� ز��ن �� ������ ���ر د���ل ��د �� ���� ��رر�� آب ���� ���� �� ���ود��دن 
���ر ���� �����. ������ �����، ���ون ������� ا��ر ���ا�� ا�����اری ��ا��ن ر��ی ��� 
��� �� ��ورت آ��د�� د����ه ��ی ا��ا�� ��ای ������ ����� ��ی ا������  در ا�� ���� �� ��
ال ���� ���: ��� �����ی از ����� ����� �� ا�� ����ه در ا���ن، ����� ����� ���� و �����

 ا��.


