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��� ����ف و ���� وا
همه چیز درباره واکسن آنفلوانزا که بهترین زمان تزریق آن همین روزهاست

ملیحـه ابراهیمـی| ا�ـ� ��ز�ـ� آ����ا�ـ�ا �ـ� �ـ� ���ـ��ی ���و�ـ� ��ـ�ی ا�ـ� �ـ� �ـ��� در ��ـ�ن ا�ـ�اد �ـ��� ��ـ�ا �ـ�ده ا�ـ�. ���و�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل 

��ـ� آن ا�ـ� �ـ� �ـ�ن  ��� وا �ـ�� آن ����ـ� �� ��ـ� و ��ـ���ی از ���ـ��ن �ـ� ا�ـ� ���ر�ـ� �ـ� �����ـ� ا�ـ�ام �ـ�ای ���ـ���ی از ا��ـ� �ـ� آن ����ـ� �ـ�
��ـ� ا��ـ� و ���ـ� ا�ـ� �ـ� از ��� �ـ�ی �����ـ�ل �ـ� ���� �ـ�ه ��ـ�وس  ��ـ�  آ����ا�ـ�ا �ـ� وا در ��ا�ـ� ا�ـ�اع ���ـ� ا�ـ� ��ـ�وس ا��ـ� �ـ�د. وا
��ـ� �ـ�� ا��ـ�د ���ـ��ی ��� �ـ�د، ���ـ� ���ـ�� ا���ـ� �ـ�ن را �ـ�ای �����ـ� �ـ� ���وس �ـ�ی آ����ا�ـ�ا آ�ـ�ده �� ��ـ�. �ـ���� ��ه ا�ـ�. ا�ـ� وا
����ـ�، �ـ�ن درد و �ـ��� ��ـ�، ����اده �ـ� و ��ـ�  آ����ا�ـ�ا از �ـ��� ���� �����ی �ـ�ی ����ـ� ��ـ� �����ـ� �� ���ـ��� �� ���ـ� از �ـ� ��
��ـ�،������ی ����د، ���ـ�  �ـ��� را در��ـ� �� ���.���ـ� ��ـ�  �و ���ـ� ��� و�ـ� �ـ� د��ـ� ���ـ� وا�ـ�، دا�و �ـ�ز ا�ـ� �ـ� د��ـ�ره و���ـ� وا

��ـ� را دا��ـ� ���ـ���د �� ���ـ� ا�ـ� ���ـ� را ���ا��ـ�. �� ��ـ� ����ـ� وا و ����� �ـ�ی ����ـ� ����ـ� را ���ـ�د �ـ�ده ا�ـ�.ا

ز  ا ا  �ـ� ا ���� آ ��ـ�  ا و  
������رد�� ������ ������ی 

.��� ���
 ا���ـ� ���ـ� در ��ا�ـ� ��ـ� 
ا�ـ�اع و��وس �� ا��ـ�د ��� ���.
وز   �ـ�ارض ���ـ�� دو�ـ� �ـ� ر
ف  �ـ� د �� �� �ـ� د �ـ� �� ر ز �� �ـ� ا

�� ��د.
��ـ� �� ����ـ�� دار�ـ�، ���� �� ���ـ�  �ـ� �� وا  ا

��د ���ـ� ����.
��ـ� و ��ر�ـ� ا���ـ�ی آن ����ـ�   از �ـ��� وا

.����
��� ���� در د��ی دو �� ��� در�� ����� ��اد،  وا

�ـ� دور از ��ر ��ـ���� و �� زد�� ����اری �ـ�د.
 �ـ� از ��ر�ـ� ا�ـ��ا�� ���� و �� �ـ�ن ��د ���� 

��� ��ـ�ن د��. ��ـ� وا د��ـ� �� �� وا

 ���� ���

د���ره وا��� 

����ا��ا آ

 ا�ـ�ادی �ـ� ����ـ�� �ـ��� �ـ� �ـ���� �ـ�ک 
��ـ� دار��. ���ـ� �� ا��ای وا آ�����

�، ��و���ـ� ���ـ���ن ��   ا�ـ�ادی �ـ� �ـ� ��� �ـ�
��ـ�� و  �� ��ـ� ���� �ـ� �� �� ��� ��� ��� آ

�������ـ�� ����ـ�� دار��.
 ا�ـ�ادی �ـ� ����ری ��د ��ـ�اه �� �� دار��.

��ـ� آ����ا�ـ�ا �ـ� ���ـ�ران �ـ�����  ���ـ�: ��ر�ـ� وا
����ـ� �ـ�ه ا�ـ� ا�� ا��ادی �ـ� در��ل در�ـ�ن �� دارو��ی 
�����ـ���، �ـ���ب ����ه ا���ـ� ��ـ���، ����ـ� �ـ��� در����، ر

��ـ� روی آن �ـ� ���ـ� ا�ـ�. ��������ـ�د ا�����ـ� وا

��ـ� دار�� ���ـ� �� ا��ای وا آ�����

��ـ�� و  �� ��ـ� ���� �ـ� �� �� ��� ��� ��� آ ������� ��ی 

�� � ��

�ـ� �ـ� آ����ا�ـ�ا ���ـ� �ـ��� �� ��ی ا�ـ���ده از  ا
و�ـ�ی ������و�ـ� (آ��� ������ �ـ�) �ـ�  دار
�� ا�� و��وس �����ی ��ارد ا�� ��� ���� را در 
او���� ��ار د��� �� ����د زود�� ���� �ـ�د:

 ا�ـ��ا�� در����
 ���ـ��ن ����ـ�ت �� ���ان ����

 دا�ـ�� رژ�� ��ا�� ����ـ� و ا�ـ���ده از ��� ه 
 ���� و  دوری از ا�ـ��س

 در���ـ� دارو��ی ��درد�ـ�ی �����

�ـ� �ـ� آ����ا�ـ�ا ���ـ� �ـ��� �� ��ی ا�ـ���ده از  ا
 ����

�������ی
��ـ�= آزاد و���� ��وش وا
���� = ���ـ� ����د در �ـ�زار

��ـ� �ـ�ی �ـ��� ��ی  ���ـ�: �ـ�ل ��ی ���ـ�� وا
رو�ـ�، ���ـ�ی و ��ا��ـ�ی در �ـ�زار ���ـ�د �ـ�د �ـ� 
ا���ل �� ا�� ���� ���� ��� ���� آن وارد ��ه ا��.

���ـ�= ��ـ� ۱٫۷۰۰ �ـ�۱٫۹۰۰ �����ن ����ن
!����

��ـ� آ����ا�ـ�ا را ��ر�ـ� ����.ا�ـ�  ����ـ� ��ـ� �ـ�د ��ـ� ا�ـ�اد ����ـ� وا
��ـ� ����ـ� ����را�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ��ت ����-��و�ـ� ��ـ� ��ـ�  وا

��ا�ـ� ��ـ� دا�ـ�� ا�ـ� �ـ� آ�ـ�� و�ـ����� ��ـ���.

��ـ�= آزاد و���� ��وش وا
 ���

ا��ع

 ��ا��ی ��اوری �ـ�ه و ��ـ� ��د��
 ���ـ���� ��ی دارای �����ـ�

��ـ�  �� ، ��ـ� ه  �� ���ـ� ت ���  ���ـ�
آ��� ��ی ��داده
 ��ا��ی ��ب
 ��ا��ی �ـ����

ی  �� ��� ����

دوره �����

�  ��پ ��
 آب ����

��� 
 آب ��ر���

 �ـ�ی و د���ش ��ی ��م
��� 

 ز�����

 ����ر �� دو�ـ�
 ��و������ �ـ�

 ���ه ���ـ� ����ـ� ��ز و آوو��دو
 �ـ�����ت ��� ��گ

 ���� �ـ����ن
���� 

��را�� ��ی 

���� ��ای 

دوره �����

 دوره نقاهت 
آ����ا��ای ��ون ��ر�� در ���ـ�� و�� �� �� 
�� �� ��� روز ����د �� ����، ���� ا�� ���� 
و ��� ��� از دو���� �� و��ه در �ـ�����ان 
و ���ـ�ران ���ـ� ر�ـ�ی ���ـ� ����ـ�. �����ـ� 
��د��ن ��د�ـ�ل و ا��اد �� ��ـ� ا���� ���� 
ا�ـ� ����� �ـ� و ��ه �ـ� ۱۰روز �� ���ـ�� و�ـ�وس 

را ����� ����.

��ـ�  وز وا ا �� ��ـ� ر �ـ� : ���ـ�� آ����ا ���ـ�
ر ��ـ�  ر د ز ��ـ� ��ـ� ا . �����ـ� �� د ر ا د
�� ۲۴�ـ��� �ـ� از ��� �� (�ـ�ون ���ف 

) ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. �� �ـ�
 فوری فوتی! 

در ��رت ��وز و ���� �ـ�ن ��ـ��� ���� ����� 
�ـ��� در ���ـ�، ���ـ� �ـ���، درد �ـ���،
����ـ� و ا�ـ���اغ �ـ�اوم، ���ـ� �� �ـ����� ��

���ـ� �ـ��� �� ���ـ� ��ا��ـ� ���ـ�.

 ��� ���
د���ره 
����ا��ا آ

���وت وا��� 

��د��ن و 

رگ ���ن ��

 ا���ی 

 �� ��� ��
�� � ��

۸۲
در��

��ـ� آ����ا��ا ���  وا
�ـ� در���� را  ����ی �ـ�ن در ��ا
�ـ� ۶۰در�� و ��ـ� ��ا��� ��ی 

و�ـ�ه را �� ۸۲در�� �ـ� �� ���.

۳��۲
����

���ـ�� دو�� �ـ� ���� �� از 
��ـ�  ا���� ا���د  ��ر�ـ� وا

�� ��د.

۱۲�� ۶
��ه

��ـ�  ا�����ـ� و ا���� وا
�ـ� ��ه �� �� ��ل �� از 

�� ا��. ��ر

 عوارض شایع 
 درد و ���ـ�ی در ��ـ� ��ر��

 �ـ�، ��ز، �ـ�درد و درد �����
 ا��ـ�س ��ـ��� �� �����

��ارض 
��� وا

 عوارض غیرشایع 
 ��رم �ـ�د ����وی

 �ـ�����، ���� و ا�ـ��ل
��ـ� �ـ��� در ��� ��ر��  وا

عوارض نادر 
���� ��� �ـ�ی آ��ژ�� �ـ���، �ـ�ک آ�����  وا

 �ـ��رم ���� ��ره(ا���ـ�ب د�ـ���ه ���� ����ـ�)، ��ر�ـ� (ا����ب 
��ـ� �����ـ�)، ا�����������(��ـ��� ��ـ�ط)

��ـ�وت ا��ـ� در دُز ��ر��ـ� ا�ـ�. �� ا�� 
���، ��د��ن �ـ� ���� �� ��� �ـ��� 
��� �� ز���، ����  �� ��ای ������ ��ر وا
ا�� دو دُز �� ����� �� ��ه ��ر�� ����.

�ـ�ا  �ـ�وی  ا�ـ��ی ���ـ� آ����ا
ه و  ی ���� �ـ� س �ـ� و �� و
��� ��ر��� ا��. ������� وا

ا�� ا�ـ��ی ��ای �ـ�د��ن ز�� دو 
��ل و ا��اد دارای ��� ����� 

ا���ـ� ����ـ� ��� �ـ�د.

 انواع 
���ر�ـ�� و�ـ�وس آ����ا�ـ�ا �ـ��� C، B، A و D و�ـ�د دارد و �ـ�� A آن ���ـ�� 

�ـ�� �ـ�وز ���ـ� و �ـ�ارض ���ـ��ی �� �ـ�د.

 نشانه 
�����  �ـ� ��

 ��ز
 �ـ��� (����� ���)

 ��درد

 درد �����
����� 

 ���درد
 آب ر�ـ�ش ����

 ا�ـ��ل و ا�ـ���اغ (در ��د��ن)

 �� ����

 �� � ز��ن ��

��ای ��وه ��ی 

 ��� ��

���ـ� �ـ����ر �ـ� ���� ���
 توجه! 

 آن د��� از ا��ادی �� ��و ��وه ��ی 
����� ���ـ�ب �� ���� ��� 
�ـ� ���ـ�ن ����ـ�ه ���ـ� دار�ـ� 
��ـ� را ��ر�ـ� ���ـ�.  ز�ـ�ا �ـ�  وا
��ـ�  از ا�ـ� �ـ�زه ز���ـ� ��ر�� وا

آ����ا�ـ�ا  ا��ی ��ارد.

وه ��ی  ��
��� ��

 ��د��ن ز�� ��� �ـ�ل
 �ـ�����ان ���ی ۶۵��ل
 ا�ـ�اد دارای ����ری ����

���ن آ����ـ��ه �� و ��ر��ـ�ن آن ��  �ـ�
 ���ـ�ران ���ـ� �� ا���ل در ���ـ�� ����ـ�

 ���� �ـ�ی �ـ�ردار �� دو���ـ� �� از زا���ن
 ا�ـ�اد دارای ��� ���ـ�� ا����

 ا��اد ز�� ���ه ��ل �� در��ل در��ن ����� ��ت 
�� آ�ـ���� �� �����ـ�ت �����ـ��ت ��ـ���.

BMI ��ـ�وی �� ����� از ۴۰  ا�ـ�اد �� 

���دار ا�� و  �� و����  از آ��� �� ا�� ����ری �� ��ت وا
�ـ��� و ���ـ� �ـ�د ���ـ�ر �� د��ـ�ان ����ـ� �� �ـ�د 

����� �ـ�ی ز�� را �ـ� ���� ��ـ��ر��:
 ر���ـ� ا�ـ�ل ���ا�ـ�� و ����� ��دی

 ����� از رو���ـ�، د�ـ� دادن و ��� �ـ�دن ������
 زدن ���ـ� �� و��ه در ���ن ��ی �ـ���

��ـ� آ����ا�ـ�ا در ��وه �ـ�ی در ��ـ�ض ��ـ�   در���ـ� وا
و �����

 ���ـ���ن د��ن و ���� ����م �ـ��� و ���ـ�
 ���ـ�ن در���ـ� �� ��ـ��م ����ری �� ر�� ��ـ��� ��ی �ـ�د ����ری

 ����ـ� از ��ـ�ر در دور��� �ـ� در ����ـ�ی ��ـ�� و �ـ�ون ����ـ� 
�� ���

 ا��ا�ـ� ���ـ�� ا���� �ـ�ن �� ����� ����ـ� و �����ـ� ���� ����
 ���ـ� �ـ�دن ���� ��ی ��ـ�� �� ����� ����ـ�

 ����ـ� ����ـ� د�ـ� �� دو ��ـ� از ا�ـ�اد ��ـ��ک �ـ� ����ری �ـ�ی 
����ـ� در ز��ن ��� و��

���دار ا�� و  �� و����  از آ��� �� ا�� ����ری �� ��ت وا
�ـ��� و ���ـ� �ـ�د ���ـ�ر �� د��ـ�ان ����ـ� �� �ـ�د 

��ش 
�� ����ن 

�� ��� ��

۶۰
در��

 ��� ا�����ـ� ��ر�� وا
آ����ا�ـ�ا ��� ۴۰ �� ۶۰در�� ا�ـ�.

۳۱
در��

��ـ� آ����ا��ا �ـ��  ��ر�� وا
���� ۳۱در�ـ�ی ��� ��گ در 

������ن ��رگ �ـ�ل �� ��د.

دکتر عطیه واثق: 
 تزریق واکسن آنفلوانزا 
به همه افراد توصیه 

نمی شود. این واکسن 
بیشتر به بیمارانی 
با مشکلات قلبی و 

عروقی(مانند افرادی که 
عمل جراحی قلب باز 
داشته اند) یا بیماران 
مبتلا به آسم و بیماران 
سرطانی توصیه می شود


