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مرتضی اخوان

ا��ازه   �� ��راآ�����  ��زی ��ی   ����
���ر   ���� در  ا��   ،���� آ�����  ��زی ��ی 
دوره ����اری آن، ���ر��ی ��ره ��� �� ا�� ��� 
ر���ه ا�� �� از �� در�� ا����� ����ردار ا��؛ 
ر���� ���� �� ��ار ا�� از ���� و���رم �����ه، 
������ دوره آن ����ار ��د و ��روان ورزش ا��ان 
ر��؛  ��ا��  ���ان   �� ������ت  ا��  در   ��
 ���� ا��ا��  ز���ر  ۱۶۶ور از   ����� وا��  ��ر
۶۲ورز���ر زن و ۱۰۴ورز���ر ��د در ����ده ر��� 
���� �� ���ان ��ا���  ورز�� �� در آورد��ه آ���-��
ر��� ��ی  در  ا���ل  ا��ا��  ز���ران  ور ر��. 
��را���،  ��را���ا��ازی،  ���ن،   �� ��را���ا��ازی 
��رادوو���ا��، �����، ��را��دو، ��راوز�� ��داری، 
، ��رادو���� ��اری،  ��را���ا��و، ��را���� روی ���
�����ل   ، ������ل ��و���� وا����ل �����، 
��������ن، ����ل و ��را�������زی �� �����ن ���ف 
��ا��� ��د. در ������ دوره ��زی ��ی ��راآ����� 
���ر��ی  ز���ر از  ۴��ار ور ��ار ا�� ��� از 
 ������ �� ز��  آ��� در ���ه ر��� ور  �����
ر���� ����. در ا�� ���ن، ��� ورز���ران و �����ن 

��ا���� از ��روان ورزش ا��ان ۲۶��� ا��.

٢٢ ورزشکار در ناگویا

��زی ��ی  در   ���� ��ا����  ورز���ران  ��روان 
���� ����� از ۲۲ورز���ر ا��. ���رده  ��راآ����� ��
ورز���ر ���� و ��� ورز���ر آ�� از ��ا��ن ر��ی 

���� �� �������� از ����� ورزش ��ی  در آ���-��
�����زان و ��ان ����ن، ��������ن و �����ا��ن �� ���ان 
��ا��� ر��. ا�� ورز���ران در ��� ر��� ورز�� 
، ��را��دو، ��را���،  وا����ل �����، ������ل ��و����
��راوز�� ��داری، ��را���ا��ازی و ��رادوو���ا�� ��ار ا�� 
�� �����ن ������ ����� و ����� ورزش ��ا��ن �� 
��ال  آوری آن �� ا���وار ا��. در ا�� ���ن، ��زده 
در   ���� ��ا���� ��ی  ۵۰در��   ���� ورز���ر 
ا�� ������ت در ر��� ��ی ا���ادی و ۵۰در�� در 

ر��� ��ی ���� �� ���ان �� رو��.

٤ مربی از خراسان

در ����� ��روان ا��ا�� ورزش ا��ان �� ������ت 
 ��  ��� ��م ���ر ���� ��ا����   ���� �� ��راآ����� 
��� �� ��رد. ��دی ر����، ا���ره ���ار����� 
 ��� ��� ��ا��  ا����ر   ����� وا����ل �����، 
وا����ل ����� آ����ن را �� ���ه دارد و ا���� ������� 
��� ��� وا����ل ����� ����ان �� ���. در ��را��� 
��� ���ی ����� و ���� ����ی �����ن ��ا���� 
��ا����   ���� ���ر���   .�����  ��� ��� ��ره  و 
���� �� ������ ���� ا�� �� در ر���  ���� در ��

������ل ��و���� آ����ن ��� ���� را �� ���ه دارد.

بیشترین سهم برای بسکتبال باویلچر بانوان

 ،���� �� در   ���� ��ا����  ۲۲ورز���ر  ���ن  در 
 ��� ��� در   ���  ���� از   ���� ورز���ر   ���
ر��رد   �� �����؛  ����ان  ������ل ��و���� 

�� ��ر ��� ������ل ��و���� ����ان ��  ���� و���� �� ا
��ال ���� ��د، �� ��د�� ��� و ��� ا�� ��ال ��� 
��ا���� ����. ز��ا دو��م ��� را ����ان ��ا���� 
����� �� د���. ا���� از ���ن ا�� ��� ��� �� 
��� ����� ���ر در ��زی ��ی آ����� �����و۲۰۲۲
را دا���� و دو ��� �� ا�� ��� ا���� ����. ���� 
���دت، ����� رو����، ����� �����، ����� ��رآت، 
���� �������، ����� ����ی، ر��� ����� و 
 ، ��د�� ����� ��� ����ی ��ا���� ������ل ��و����
����� ����� و ��ا ���� ���� در وا����ل ����� 
آ����ن،  وا����ل �����  در  ����دی  ���ی  ����ان، 
در   ����  ��� ��را���ا��ازی،  در   ����  �����
���ی  در   �����  �������� ��راوز�� ��داری، 
���� ��ر  ا��ا����  و  ر���آ��دی   ��� ��������ن، 
در ��را���، ���� ����، ر�� ���� و ا������� 
����وزی در ��دو ��������ن، ���� ��آ��، ����� ���ط و 
ز��ا��دات ��را������ در ��رادوو���ا�� ۲۲ورز���ر 

.����� ���� ��ا���� ���� در آ���-��

مقایسه حضور خراسانی ها؛ از هانگژو تا ناگویا

��زی ��ی  در   ���� ��ا����  ورز���ران  ���ر 
���� ���� �� �����و (دوره ���) ��  �� ��راآ����� 
�����و  در  ا��.  ��ده  ���اه   ������ ا��ا�� 
���ه ورز���ر ��ا���� ���اه �� ���� و �� داور 
 ���� ���� ��د��. ا�� در���� ا�� �� ا���ل در ��
۲۲ورز���ر و ���ر ���� از ��ا��ن در ������ت 
 ،��� ������. ���� �������� ���� ا�� ������ 

��ف �� داور ��ا���� دوره ��� از ا�� 
در  ��ا��ن ر��ی  ا���ل   ���� ا��.  دوره 

��زی ��ی ��راآ����� داوری ��ارد. در �����و از ���ن 
، ��زده ��� ���� و �� ��� آ�� ��د��؛  ���ه ورز���ر
در���� �� ا���ل ���رده ��� ���� و ��� ��� آ�� 
�����. ���اد ر��� ���� �� ورز���ران ��ا���� در 
�����و �� ���ان ر����، ��� ر��� ��ده �� ا���ل �� 
��� ����؛ �� ا�� ���وت �� در آن دوره �� ��ی ر��� 

دوو���ا��، ر��� ����� ���� ��د.

چشم انتظار اتفاقات خوب

���ه ورز���ر ��ا���� در ��زی ��ی ��راآ�����۲۰۲۲
�����و ��� ��ال ��، ���ر ���ه و �� ���� (در����� 
۱۰��ال) �� د�� آورد��؛ آ��ر ���ه ����ه ای �� ��� 
ورزش ��ا��ن �� ار���ی آن در ا�� دوره ����ر ا���وار 
در  ��ا����  ورز���ران  ���اد  ا���ل  ز��ا  ا��. 
��زی ��ی ��راآ����� ا��ا�� دا��� ا�� و ۲۲ورز���ر 
در ������ت �� ���ان �� رو��. ا���� ���� د�� آ�� 

. ����� ا�� ���ر �� ا���ل ار��� �� ���� �� ���
مقایسه حضور ورزشکاران خراسانی
در دو دوره اخیر بازی های پاراآسیایی

تعداد
ورزشکار

تعداد
مربی

تعداد
داور جمع دوره

۱۷ ۱ ۱ ۱۹ هانگژو ۲۰۲۲

۲۲ ۴ ۰ ۲۶ ناگویا ۲۰۲۶

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

ی   ���رد�ــ� ��ــ� �ــ�ل ۱۳۲۱ وز ر  ��� وان در  ��ر ��ــ�)  �ــ�ل   ۸۴ )
ورز�� ��ا��ن ��ای ���� در ����� دوره ������ت ������� 
���ر ��زم ������ ��. در ا�� ��روان، ورز���ران ر��� ��ی 
������ل، ����، ژ�����ــ���، دو���� ��اری، دوو���ا��، 
وز�� ��داری و �����ل �� ������� ���ی ر����، ر��� ا���� 

����� ���� ا���ن، ���� ��د��.

تیم بسکتبال بانوان مشهد
در نخستین دیدارش میزبان است

افتتاح فصل جدید لیگ برتر در خانه
��� ���ـ�ان ���ه ����ـ�م ��ـ�� ��� ���ـ� ��ـ����ل ����ان را �ـ� �� د��ار 

����ـ� ا����ح �� ��ـ� و �����ن ���ـ�و ��ـ�ان ��ا�� ��د.
ر���� �ـ�ی ��� ���ـ� ��ـ����ل ���ـ��ه ��ی ��ـ�ر در ��ـ�٠٦-١٤٠٥ از 
���� آ��ن آ��ز �� �ـ�د. ���ه �����م ��ـ�� ��� دو��� ��ل ���رش 
در ��� ���ـ� را در���� آ�ـ�ز ��ا�� �ـ�د �� ��� را �ـ� ��زی ����ـ� ا����ح 

�� ��ـ�.
���� ��ـ� ا�ـ� ر���� �ـ� �ـ� ��ـ�ر �����ـ���ن ١٠��ـ� �ـ��� ����ه در 
��د�ـ� ��ـ� ا����ـ� ���ـ�ار �ـ� و ��ـ��ی ��ی ��� ���ـ� �������ـ�ن  آ
 ، ��د�ـ� �ـ�� در ا�ـ� ��ـ� از ��ـ����ت را �ـ������. ا�ـ���ل ��ـ�ان، آ
����� ��ـ� آ��دان، �ـ�وه ���ـ�، ��ـ�ه ����ـ�م ��ـ��، �ـ��د ��ز ���ان، 
��د�ـ� ���ـ�و، �� د�����ـ� ��ـ�ان و �ـ��د  ��د�ـ� ��ـ����ل ��ـ��، آ آ
���ر�ـ� �ـ����ن ١٠��ـ� ����ار���ـ�ه ��ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ����ل ���ـ�ان 
��ـ���. ���ـ�ن دوره �ـ�ی ���ـ�� ��ـ� �����ـ���ن ���ا�ـ� �����اد�ـ� 
��ـ��� و �ـ� ��ـ� از ��ـ�ان و ��ـ� ��ـ�ر ��ـ� از ا�ـ��ن ��ی د��ـ� در 
ا�ـ� دوره ��ـ�ر دار�ـ� و ر���ـ� و ����� �ـ� �ـ�ای ������ا�� �ـ� �ـ���� �� 
��ا�ـ� �ـ�د. در ا�ـ� ��ـ� ����ـ�م ��ـ�� در دور ر�ـ� ��ـ� �ـ�زی را در 
� از ���ـ� ���ـ�ار �� ��ـ�؛ �ـ� ���ـ� ای �ـ� از  ��ـ�� و ��ـ�ر ��ـ���� را �ـ�ر
��د�ـ�  ���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�� �� �� �ـ�د و ����ـ� �ـ� ��ـ� آ�ـ�دان، آ
، ا�ـ���ل ��ـ�ان، ��ز ��ـ�ان و �ـ��د ���ر�ـ� ا���ـ�ن را ��ـ� روی  �ـ��
�����ـ�ه ��ا�ـ�ن ر��ی �� �ـ�ارد. �ـ� ا�ـ�س �����ـ� ���ـ� د��ار�ـ�ی 
��� ��� اول، در ���� ���� ��ـ��ی �� در ���� �����ن ��� ��زه وارد 
����و ���ان ��ـ���. در ���� دوم ����ـ�م ���� در ���ان �� ���ف ��وه 
���ـ� �ـ�ود. ���ـ� �ـ�م �� د�����ـ� ��ـ�ان �ـ� ��ـ�� �� آ�ـ� �ـ� ����ـ� 
� از���ـ� ��ـ�  ��د�ـ� ��ـ�� ���ـ� ��ـ�ی و ��ر ����ـ�م �� آرا�ـ� ��ـ�. آ
��ـ�� ��ا�ـ� �ـ�د. ���ـ� ���ـ� ����ـ�م ����ـ� ��ـ� آ�ـ�دان ��ا�ـ� 
��د�ـ� �ـ�� در ��ـ�ان از د��ـ�ان ��ـ�� ������ـ�  �ـ�د. در ���ـ� ��ـ� آ
�� ��ـ�. �����ـ� ���ـ� ����ـ�م ا�ـ���ل ��ـ�ان ا�ـ� �ـ� ���ه �ـ�ی 
��ا�ـ��� ��ـ� در ا�� ��ـ� ��ـ�ر دار��. �ـ� از د�ـ�ار �� �ـ��د ��ـ� ��ز در 
��ـ�ان، ����ـ��� �� در آ���ـ� ���ـ� ��� ��ـ� از �ـ��د ���ر�ـ� ا���ـ�ن 
������ـ� ��ا��� �ـ�د. ��� ����ـ�م در ا�ـ� ��� �ـ� ��ا�� �ـ�� ر��زاده 
�ـ� ��ـ�ان �ـ� رود؛ ��ـ�ه ای �ـ� ��ـ� ���ـ�� �� ��ـ�ان ������ن ���ـ� 
در ��ـ����ت ���ـ� �� �ـ� و ا���ـ�زات ز�ـ�دی را �� �ـ�ای ���� ��ـ� 
�ـ�د، ا�ـ� ا��ـ�ل ��ـ� �ـ� ����ر�ـ� دارد و �ـ����� �ـ�ان ����ـ��� �� 
��ا�� �ـ�د. �ـ�اره ��� ��ـ� در ا�ـ� ��ـ� ��زو��ـ� �������ـ� ����ـ�م را �� 
�ـ�زو ��ا�ـ� ��ـ�. ��ر�ـ�ل ا�� ��ـ� �ـ� ��د�ـ� ای ۶�����ردی ��ـ�� �ـ� 
و �ـ� ��ز��ـ� آ������ـ� ��ـ� �ـ�ب �ـ�د، ا�ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ� ��ا��ـ� از 
او ا�ـ���ده ��ـ�  و وی ��ـ�اه د�����ر�� �ـ�ی ��� ا�ـ�ان را �ـ�ک ��د. �� 
���ـ� ��ـ���ن ��ـ�، آن �ـ� ا��ـ�ل ��ـ� ���ـ� ر�ـ� را �ـ�ای ��د�ـ� در ��ـ� 
دار�ـ� �ـ� ا���ـ� ا�ـ� ر�ـ� �ـ��� �ـ� ��ـ�ان �ـ�ارداد دو ��� �ـ�ش در�� �� 
در ��� �ـ�ی ���ـ� ������ـ� ���ـ�. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل، ����ـ�م در ��ـ�ر ��ـ� 
��ز��ـ� ���ـ� �ـ�د، ��ـ� ��ز��ـ� ��ـ� از ا�ـ��ن ��ی د��ـ� �ـ� ���ـ� 

����ـ� ا�ـ� و ���ـ� ��ار����ـ� در ���ـ� ����ـ� �ـ�ول ا�ـ�.

آزیتا حسین زاده عطار

���� �����ه �ــ�ل۱۳۹۵ �ــ�ای ورزش ��ا�ــ�ن آ��ــ�ه ای از ا���ــ�ر ����� 
و ����ــ� ���� ��د؛ روز���� �� ��م ��ــ�� در ����ــ�ل ��ــ�ن ���� ا��از 
�ــ�، ا�� در�ــ� در ���ن روز��، ���ر ��ــ����ل �ــ�� �� �����ــ� ��ا��� 
و �����ــ�ت ����ارش در ��� ������ و ���� �� ��ــ�� ���ــ�ری ���ه ��د. 
ورق زدن ����ت ورز�ــ� روز���� در ���� روز���� از �����۱۳۹۵، ��ده از 

����� ��ی ������ ورزش ا�� ��� ���� دارد.

بازگشت های غریبانه 

در�� ۱۰�ــ�ل ��� در ا�� ا��م، ��روان ��� ��� ����ــ�ل ا��ان �� ��� 
�� ����ــ� ��ر��� و ا����دن �� ���ی �ــ�م ��م �����۲۰۱۶ ������ 
�� ���ر ��ز��ــ�؛ ا����ری �� �ــ���� �� ��� ����ه آن «���� ���� 
����» ��د؛ ���� ����، ���ی ��و�� و ��رت ���دری. در آن روز�� 
���ــ� از �����ــ� ������ �ــ�زش ��ا�ــ� ����ــ�ل �� ��ــ� و ا���ــ� ا��ژی 
���� و ��ر ا��م ر��(ع) در ����ت ������ ���ت ��� ��� �ــ�. ��رت 
���دری �� �� ������� در ��زی اول ���وم �ــ�ه ��د، از ا�� �� و ��ر 
ا���ی ��� ��ای ���ر در ���� و ����� ���م ��� �� ���ن آورد. ا�� 
روی د��� ���، ���� �� ����ن ا�ــ����ل �� ��د. ���س �����ن، ���� 
��ــ��ی ��� ��� �����ل ����ا��ن، �� از ��ــ� ���ان ���� ������� 
آ�ــ�� و ���� ��م ����ــ�، در ��ــ�ن ��� ��ــ��ن، ���� ������ــ� و ��� 
�� ��ــ�ر ��� ��ــ��ر دا��ــ���� ��م �ــ� �ــ�ود��ه �������ــ�� ��اد 

��ا��.

تیر خلاص به بسکتبال خراسان

در�ـ� در روز���� �� ا����رآ����� ��� ���ـ�ن ���� �ـ�ر و ��ـ�ط را �� 

ورزش ا�ـ��ن ��ر�� �� ��د، �ـ�ک ��رگ د���ی از راه ر�ـ��: ���ره ���ی 
. آر�ـ�ن ���ا�ـ�، ���ـ�  ر�ـ�� ��ـ� ��ـ����ل ���ـ� ��ـ�� از ��� ���ـ�
و �������ـ� ���ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ��� از �� ا�����ـ� �����ـ�ن اداره �� 
ورزش و��ا�ـ�ن ��ـ�: «��ـ� ���ـ� �ـ�م ���ـ� از ����� �ـ� را ���ـ� 
��ـ�، ا�ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ�؛ ���ـ� ��ـ� داری در ��ـ�� �ـ�ای ��� �ـ� 
ا����ـ� �ـ�ارد.» �ـ� از �ـ��ط و ���ـ�دی ��� �ـ�ی وا���ـ�ل، ����ـ�ل 
و وز�� �ـ�داری، ا��ـ�ل ���ـ� ��ـ� �ـ�ص �ـ� ���ـ� ��ـ����ل ا�ـ��ن 
�ـ�د �ـ� ��ـ�ن د�ـ� �� ����ـ� �ـ����ری �ـ� ��ـ� ����ـ�، ����ـ� 
ا�ـ���اد��ی ���ـ� را ���ـ�ر �ـ� �ـ�� �ـ� ���ره ��ـ�ی زود��ـ��م از ورزش 

���ـ� ای �� ��ـ�.

 بغض «آقاجهان» در خانه

وز�ـ� ���ـ� از ����ـ� و ��ـ�ت �ـ�  زش ��ـ�� در آن ر ���ـ�ت ور
، ������ـ� ز�ـ�ه دل، ��ـ�ه ���ـ���ر و  از �ـ�� ���ـ� ای  ��ـ�د. در 
�����ـ�ت و�ـ�دار ���ـ��ه ا����ـ��، �ـ� از ��ا�ـ� �ـ���� ��ـ� 
در ��ـ�� ���ـ�ری و در ��ـ� ���ـ� �ـ�ار دا�ـ�؛ �ـ�دی �ـ� �ـ� ��ـ� و 
ا�ـ� از روز��ر �ـ��� ورز�ـ��ه ���ـ� و ��ـ� و ���ـ� �ـ�د �� �ـ�د و از 
�� ��ـ�ی و ��ا���ـ� ��ـ���ن ���ـ� دا�ـ�. در �ـ�ی د��ـ� ��ـ�ان، 
ر�� �����ـ�، ����ـ� ���م ��ـ��� �����ل ��ـ�� �ـ� در ����ـ� ���ی 
�ـ� ����ـ�ن �� در��ـ��، در ���ـ� �ـ� �ـ���� ��ا����ـ� اش �ـ� 
��ـ�ن ��ـ� ���ـ� ����ـ�� ��ـ�: «در او� ��ا����� ��ـ� �� �� 
�ـ�د؟ �� ز���� �� ��ان دو��ن دا�ـ�� ���ـ� در ز��� �� ���ـ�.» ���� 
��ـ�۱۳۹۵ �ـ� ��ـ� ا�ـ� ��ازو��ـ�� �� در ��ر�ـ� ورزش ��ا�ـ�ن ��ـ� 
�ـ�؛ ������ـ� از ��ـ�ر �ـ��ی ورز�ـ��ران ��ـ��ی و د�ـ� ��ی ���ـ� 

������ ورزش ا���ن.

ورزش 
����

�� د�� ���

۱۰سال پیش در چنین روزی
بر ورزش مشهد چه گذشت؟

از غربت آقاجهان
تا مرگ خاموش بسکتبال 

۲ ۴ ۴ ۶

۱۴۰۵ مهـــــــــر   ۱۴
۲۴ ربیع الثانــی ۱۴۴۸

۳شـنبه
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دورهمی شورای عالی ورزش شهرداری

���� ��رای ���� ورزش ���داری �������س �� ���ر ا��� زار��، 
������ ورزش و��ا��ن ��ا��ن ر��ی، و ���� از ����ان ���ی ����ار 
��. در ا�� ����، ا��� زار�� ������ ورزش و��ا��ن ��ا��ن ر��ی، 
����ر�� ����ر���� ���دار ����، ���ی ����� ر��� و ���� 
����� ���ون ���دار و ر���  ، ��و��  از ا���ی ��رای ا���� ���
��ز��ن ������ وا������ ���داری ����، ������� ����� ���ون 
 ���� ���داری  ������ وا������  ��ز��ن  و ����� ����   ����
و ���� از ����ان ���ی ���ر دا����. در ����ن ا�� ����، ������ت 
����� �� ����� ورزش در ����، ار���ی ��� ����ری ���ن اداره �� 
ورزش و��ا��ن و ������ ���ی و ا����ده از ����� ��ی ����ک ��ای 
����ش ������ ��ی ورز�� ��رد ��ر�� و ���دل ��� ��ار ����. ������ 
����ان �� ����� �����ت ��� ����، ���ه ���ی ���� از ز������ �� 
و ����� ��ی ����د و ا��ای ������ ��ی ����ک �� ��ف ����� ورزش 

��� ��د��. ������ و ������� در ���� ��

برگزاری فوتبال دوستانه به مناسبت هفته دفاع مقدس

د��ار دو����� ��� دو ��� �����ل ��� ���ه ��ا��ن و ��� �� ��ا��ن ذ��� 
ا���ن ��ا��ن ر��ی �� ������ ���� د��ع ���س ����ار ��. ا�� د��ار 
��دان  دو����� �� ��ف ار���ی رو��� ورز�� ����� ��ف ا���م �� و ��
���� ��دان ���ه، ���� ��� �����ل ��� ���ه ��ا��ن، و ����د ز�����، 
���� ��� �� ��ا��ن ذ���، �� ��ا����ی ���� و ا���د ���ط و ��دا�� 

��� ��د��. و ا���� ورزش در ���ن ا��اد دارای ������� ��

ورزش مشهد در چند دهه گذشته روزهای خوب و بد زیادی به خود دیده و 
بی تردید مرور خاطرات این روزها برای هر ورزش دوست خراسانی جذاب است. 

با این همه، در این بخش که سه شنبه ها چاپ می شود، به سراغ اتفاقاتی 
می رویم که درست یک دهه پیش در ورزش مشهد در چنین روزهایی رقم خورده 

است. به این بهانه مروری می کنیم بر سرنوشت تلخ و شیرین ورزش شهرمان.

���� ��� ��� ���� ��� د��� ��م ا���م ��

ابومسلم هست، نزاجا نیست!
آ��� ���� ��� ��� د��� ��م �����ل ���ر د��وز ا���م �� و ��� 
�����ل ا����ــ�� ���� ��ــ�� در �ــ�وه اول ا�� ر���� �ــ� ������� 
را �ــ����. ا�ــ� در���ــ� ا�ــ� �� ��ــ� ����ــ�ل ��ــ������ ��ا��ی 
��ــ�� �ــ�ون ��ــ��� «��ــ��» در ����ــ� ���� ��ــ� �ــ�ار ���ــ� 
�� ز���� �ــ�ی ر��� ا�� ��ــ� ����� از ��ــ�� �� ���ان �ــ�ت ����د. 
در�ــ� �� از ا���م ��� د��� ��م ��� ���ــ�� ��د �� ��ز����ن 
�ــ���ز ا�� ��ــ� �� �ــ�د��ن ر���� و �ــ� و�ــ�د ��ش ��ی ��ــ��ر ا���� 
����ــ�ل و ا���ــ� و��ه ��ی ����ــ�� ���ــ��� ورزش و��ا��ن ��ای 
������ی از �ــ�و� ا�� ��� از ا�ــ��ن، ������ت ��� ��ــ� ا�� ��� 
�� از ا�� ��د �� د���ر ا����ل  ���� ����� ��د. ��� ���� ا���ر ��
����ز��ز��� ��ی ا�� ��� از ��ــ�� �� ���ان ��در ��ه و ��ار ا�� 
ا�� ��� از ���ان در ر���� �� ���� ���. �� ا�� ���، ا������ ����، 
���������ــ�ه ا�ــ��ن در ا�� ر���� ��، �� �ــ� ���� ��� ��ــ������، 
��د�� ��ــ� (�ــ���ن)، ����� ر��ط ����، ��ف د�ــ�  �� ��� �ــ�ی آ
���ــ�، �ــ���ل ���ــ� �����ــ�، X (�ــ�ران �ــ�����دی 
)، ��������ن ����ن، ���د  ا���ز
 ، ����ــ�ر ����ــ�ن  ا
 ، �ــ��داری �������
گ ���ان و �����  ��را
���ــ�ی  �ــ�ان آوران 

����رد �� ��وه ا��.

)، ��������ن ����ن، ���د  ا���ز

����� ����� ���وان ��زش ا��ان
��ای ���ر در ���ی ��ی ��راآ����� ۲۰۲۶ ا��م ��
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