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سپر آرامش مردم در دل بحران ها
��ا�� در �� ��ل �����، ��وه �� ����ر�� ��ی ����ل، دو ����� 
��� را ��� �� ��ا�� و �� ��� از ��� ���� ار��ن ������ ا���� 
دا��� در ��ا�� ���ان ����� ��. در ��ا�� ���� و ���ا��، ر���� 
���� �� ���وی ����� ����وت ا��؛ ���� ���� در ���ن ������� 
����� �� ��دم در آن ز���� �� ����. در ����ن ��� ������ ��م، 
��� و��� ���� از �����ی �� آ��� د����، ���� ر���� ����� 
���� و ���ل ��زی ��د�� �� ۱۵ �ــ�ار وا��  ���. ��ا�� �� ����� ��
��� ���ر ��درو�� و ����ری در ��زه ��ر�� ��ی ۱۱۰، ���� را 
�� ��د. ���� ��� از ۶۰ در��ی ��ارت، د�����ی ۸۵ در�� اراذل 
���ن دار و ���ود��زی ��اران ������ه ���ل در ��� ������، 
ا�����م د��ار ا����د ����� را ��� ��د. �����د در���ن ��ا�� 
در ��� از ۲۱۰ �� ����� آ����� ���� ��د ���وزی در ���ان، ��ون 

ا�� ا���� ��دم ���� ���� ����.

شید ر ر خطه خو منیت د ن ا خشا ر مه د نا ر کا
در ��� ��ر���، ا���� زا��ان و ���وران ر��ی 
�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ت �ــ�ی �� و��� ���� ا�ـــ�. در 
���� ���� ا�ــ�ــ�ل، �ــ� ا�ــ�ــ�ام ۵۶ �ــ��ــ� و ��� 
��ان  ، ���� ای ����� �� ��دا ۱۳ �ــ� ��اد ���ر
��گ وارد ��. ��������ن ا������ ا���ن از ���� 
۴۰ در��ی ��ا�� ��ار�� و ر�� ������ �����ت 

در ��زه ��ی ����� ��� �� د���؛ از ا��ا�� ۶۷ در��ی در ��� 
زش ر���� ����ق  ���� ��ی ������� و ��� ۴۹۸ در�ـــ�ی ار
����� �� ر�� ۵۸ در��ی ��و��ه ��ی ا����ر و ���رزه ���� �� ����� 
ا����دی. �������� �� ��� از ۵ �����ن ���س ��د�� �� ����۱۱۰، 
�������� از ���و��ان �����ا و ���� ���د��ت ��ده ای در ا��م 
، ����ی ��رآ��ی و ���� ����� ا�� �� �����را�� �����ن  ��� ���

آرا�� ����ا���� (ع) ����ه ا��. 

ى د قتصا منیت ا م ا خط مقد
���� ا��ا��ت ا���� آ���� ��ا�� در �����ن �� ا���ر������ ا��، ا�� 
���� از ��ش ��ی «���� ا���� ا����دی» ���� ����ه �����. در 
��ا�� ���س ����، ����ری �� ا�� ��� �� ��ا�� ��ه ���ی ����ری 
از ����ت ����. �� ���� ��دار ر����، ا�� ���� �� راه ا��ازی �� 
���� �� ر��� و ���� «۳۰۱۱۰»، ����ی ����� روزی و آ��ن ��ای 
در���� ��ارش ��ی ��د�� ��ا�� ��ده ا��. در �� ���� ���� 
ا���ل، از ���ن ۵��ارو۲۶۴ ���س ��د��، ۵۵۸ ��� ������� ��ه 
�� �� ��� ��و��ه ��ی ��ن ����� ا����دی و ا���ر��ی ا����ر �� 
ارزش ��� از ۱۰۰ ��� ا������ه ا��. ���و��ان 
�� ��ا��� ������ ز��� ��اری، ��ل ����، ر�� و 
ار��� و ����ق ��� و ارز را �� ���ره ۳۰۱۱۰ ��ارش 
ــ�ی ���� در ��ا��  ــ�، � د�ــ�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �

����ان ا����دی ���ز��.

ا����، ����� ا�� �� ����� ��� و��� �����، �� ��� �� آ��. و��� ��� ���� در �����ن ���ر دارد، �����ی ���� ��ز ا��، 
����ر را��ر ���رراه را ������ �� ��� و ���س �� ����۱۱۰ �� ���� ���� داده �� ��د، ���� ��� �� ا�� ��� �� ��� �� ��� ا�� 
آرا�� روز��ه، ���� ای ����ده از ���و��ی ا����� ��ن ���� ا����ده ا��. ���� ���وی ا������ ا���ل ا�� ����� ای ا�� �� �� ����� 

����وت �� ا�� �����ر ���داز��.

نگهبانان 
بی ادعای امنیت

در ���� ���وی ا������، �����ت  ا�� 
����زان و�� را از �� ���م ���ان �� 

���د ا����دی ��ور ��د��

د��� ��رای ���� ���ی ���زی: ا��ان او��� ���ری ا�� د��� ��رای ���� ���ی ���زی: ا��ان او��� ���ری ا�� 
�� ���وری از ��ر ا��ا��� ا���ر���� را �� ��ر �����؛ در ��ا�� �� ���وری از ��ر ا��ا��� ا���ر���� را �� ��ر �����؛ در ��ا�� 

����، ا���ر���� ��ف ���و� ����� ا��.

     ایران مجهز به فناوری مقابله با استارلینک

ــ�ی �����  ��ا��� �� ���� ���� ۱۲۲ در�ـ
������ دا���، در آ����� ���ا�� ���� ا��.

دو�ــ� �ــ�ای ���ر ا�ــ� ����، ����� ��ی 
ر����� ���� را آ��ز ��ده �� ��� ����� را 
�� �����ن �� و ��� ��س ��ی درس �����ه 
ا��. ����� ���� ��ا��� از ا������ �� ����ن 

���� ا��، ا�� ���وت ��گ ��ر در «ارز» ا��. ����ف آ����� �� �� ا��ار «د�ر»
و ا����اض ���� ���� را ������ �� ���، ��ا��� از ���� ����� �� ���ه 
ا�� و ��� ا�� ����ا�� ����، ��ارس ا�� ���ر را �� ���ان ���د ����� 

��ده ا��؛ ز�� ���ی �� �� را��� ����ش ��� ��د.

 �� ی  ژ �� �� ���  �� �� ه  �� ��
ب  ��� س �� ا �� �� ۲۰۲۶  ��� ��
 ���� »  ، « ث و ��� د ل  ر �� »  ��  ����
��» ا��� ��. ا�� ��  ����ن» و «���رگ ��
دا����� �� ��� «ا���ژ����»، رؤ��ی د�����  
��� را ���� ��د��؛ ������ژی ���ه ����ه ای ��ای 

. ����ل ���ل ��ی ���� �� ا����ده از ��ر
�� ��� از ا��، درک ������ ��� ���ی ����ات، 
، ������ �����ه  ا�����ت و ر���ر�� در ��ار��ی ���
وش �� دا�����ان ا��زه �� د��  � ا�� ر ��د. ا�� ��
������ ��رون ��ی ���� را �� د�� ����ر ��� رو�� �� 
����ش و �����د ��ار��ی ��� را ������ ����. ا���ژ���� 
 ��� ���� ا  ، ن ��� �� ا ی �� ه �� ���� �� ز ر آ ن د ��� ا
����� از ا��ار ذ�� ��ه ا��. ا�� د���ورد ��رگ،  ر��

 �� �� ���� ��� �� را از �����ه ��
��� ��ن ا���ن د����ن ��ده، 

���� ���� در���� ��زه ای 
��ای ����� ����ری ��ی 
���ی ���ده ا��؛ ����� 

�� ��ری �� ��ر�� ���� 
زوا��ی ذ�� ������.

کلوزآپ

مغز پنهان زوایاى بر نورى

��� را ���� ��د��؛ ������ژی ���ه ����ه ای ��ای 

�� ا��ا�� ���� �����ت آرا���، ��وش آن �� ���� �� �� ا��ا�� ���� �����ت آرا���، ��وش آن �� ���� �� 
ــ� ���� ���ا �ــ�ده ا�ــ�. ��  ــ� ���� ���ا �ــ�ده ا�ــ�. ��  در� �ــ�ل ����� د�� �� ۷۰ در�
ا�ــ�س ا�ــ�م ��ز��ن ���، ۸۵ در�ــ� ������ ا�� ��ده  در�ــ� ������ ا�� ��ده 

و��ود ۹۵در�� �����ی ����د در ��زار ����� �����.

۹۵۹۵
در��

�����ـ� ���ـ�اره ای از آ�ـ�� 
���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� را��ـ�دی 
ن  ��ـ�� ��  « ب �� - ق �ـ� »
�ـ��دی ����ـ� دارد؛ �ـ� 
�ـ� �ـ� از ��ـ�ت  ���ـ� ای 
�����ر��ه ����� ��ه ��د، ��ر 
د��ـ� �ـ�ف �ـ�ار ���ـ�. ����ـ�ز 

����� ��د �� ���ن دود ���� از ا�� ا����ر �� ����ه �������ی 
ا��ـ���ه ���ـ�ژ در �ـ�ق ��ـ�ض د�ـ�ه �ـ�ه و ���ـ�ن �ـ�درات 
��� ���� ����� �ـ�ه ا�ـ�؛ ���� ای �ـ����� �� �ـ���ن 

����ـ� ا�ـ��ی ا�ـ� ��ـ�ر در ��ـ� ����ن �ـ�ی ��ـ�ان.

افتاد کار  از  عربستان  لوله  عکس نوشتخط 

افتاد کار  از  عربستان  لوله  خط 

�� �������� ای، ����� ����ی ���� ذ�� ����. ��و�� ��ی ��زه 
���ن �� د�� ��� ���� ا��اد، ����ر ����� از �� ������ ��ن ا��. ���� 
���� ا���� ا������: دا�����ان دا����ه ��������� ���� ا�� ���ی را در 
���ی ��ی  «روده» ����� ا��. ا��ادی �� �����ن ����ده �� �� ��� �� ر��، ��

�ت �����، ����� و ��� ا���د��، روده ای ����و�� دار��. ا�� ���� ا���
���� ا�� ر��� در ����� ����و�� روده دا��� 
����. ���� ��ای ������ از ��ش و ����� در 
آ���ه، �� ��ی ������ی ذ���، ���� از ����� و 
���� ��ارش ��و� ����. ا�� در��� ����ی 

�� ������ی از زوال ������ ا��.

در ���� ���وی ا������، �����ت  ا�� ����زان و�� را از �� ���م ���ان �� ���د ا����دی ��ور ��د��

�������ن �� اد��ی ا����

«������ آزاد» �وی ����

«زک ��ا��ن»، ��ا���ه �����س �����ی آ�����، در ��زه ���� ����ت ��د در ورز���ه «��ِ��» ��������،

�� �����ن ���ا��� �� ���ر «������ آزاد»، �����ز ��. ا���� ا�� ا��ام در ���ن ����اری آن ����� ا��؛
ورز����� �� ����� �� «را��ت ��ا��» ا��، ���ن ���� �� ���ی ��� ���� ��ا�� ���ا��ن «�����ر»
و ��ف ا�� ��ا���ه از ����ت �� د��� ����� از ������ ��د. ��ا��ن ����ف ��ا�� �����، ����� داد 
�� ��ی ����ا�� �����، ���م ��د را �� ز��ن ��� و ���د ����� ���. او و ا���ی ��و�� �� ���ا�� ���� 
���� �� ���م ��ی ������ از ��ه و ��م «��� ر��» (���� ��� ���� �������) روی ���� ر����؛ ����� 
���د�� �� ���ن �� د�� ��ای ����� در ��� ���ی ������ آ�����، ��و��د ����� ���ر��، �����ن 

����ه �� ��د و ا�� ��ر ��� در ورز���ه ��ی ����� �� �����ن ا��ا��� ��� ���� ا��از ��ه ا��.

بدهى آتشِ  در  فرانسه 

شماست! روده  در  پاسخ  پیر؛  مغز 

دور دنیا

خبر ویژه

     کاهش ۷۰ درصدی فروش لوازم آرایشی

���داری ����:  ورودی 
���ره �� ا�����ه ���و ��� �� 

ا��ع ����ی ���ود ا��.
��ز��ن ����� ا������:  

۳۳۰ ��ار ���ه وام 
۶۰ �����ن ������ ��ای 

��ز������ن در ��� ����� 
��ه ا��.

ر��� ��ز��ن �����:  
��� از ۳۰����اره در 

��وژه ��ی ����� در ���ر 
در ��ل ���� و ��ا�� 

ا��.

تک خبر

زیر ذره بین ایران مجهز به فناوری مقابله با استارلینک

���� ا�� ر��� در ����� ����و�� روده دا��� 
����

آ���هآ���ه
���� ��ارش ��و� ����

�� ������ی از زوال ������ ا��



ارژنگ حاتمیمسئول صفحه

معاون سردبیر:

مهدی قرآنی

دبیر تحریریه:

سید سجاد طلوع هاشمی

سردبیر

مغز پنهان زوایاى بر نورى

شماره پیامک و تماس شهرآرامترو
۳۰۰۰۷۲۸۹

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا

  صاحب امتیاز: شهردا�ی مشهد    
   مدیرمسئول و سردب�ر: سید میثم موسوی مهر      

   دب�ر ضمائم:ا�ژنگ حاتمی  دب�ر ضمیمه مت�و: امی�رضا وثوقی   گرافیک: حامد خا�پور
 تح����ه:  نعیمه زمانی،  زهرا امامی،  محیا ذوالفقا�ی، مسعود سلطانی

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

: �������
د���ا��

:������
��� ���و��

������؛ ا��انِ ���� ��، �� ��� �����
۱۸ ���ه و ۱۵ ���� و ����� ۵۲ ��ال، ،�� ۱۹ �� ���� ��روان ا��ان در ��
�� از ������ت دور ��� �����و. ��� ����  ��� آ��� ��؛ �� ��� ���
�����، ا��ا�� ���� از ۱۳ ��۱۹  ��ال و ر�� ۴۶ در��ی ��د؛ ����� 
����� ��ال �� ���� ����، و�� ��� �� در ��� ����� ����� ��.
دا��� ��ال آوری ��� ����ش ���� و ا��ان در ۲۱ ر��� ���� ��ال 
��. �� ا�� ��ل، ر��رد ۲۱ ��ی ا�����ن۲۰۱۴ �����ن �������� و 
 ���� ����� �� ��رت ��ی ���� آ��� ��� ���� ����ه ا��. ���� ��
را �� ��ان �� ��م رو ��  ��� دا���، ا�� ���� ا��� از ا���� آ��ز 
�� ��د: ����� ا�� �����ه �� ���� ��و�� ��ای ���� ����� �� 
 �� ���� ��� �� ���� ��� ��رت ���� ورزش آ���؛ ��روان ا��ان در ��

دوره ����� ���د ��د و در ��� �� ��رت ���� آ��� ��ار ����.
��� ���� ���� در ا�� �����د، ا��ا�� ���� ���� ���اد ��ال ��ی 
����؛ ا����� �� ���ن �� د�� ����� ��ال آوری ا��ان ���� �� 
�����و ����د ����� ا��. در ���ر آن، دا��� ��ال آوری ��� ����ده �� 
�� و ا��ان ��ا��� در ر��� ��ی �����ی روی ��� ��ود. �� ا�� ��ل،
ا��ان ���ز �� ������ �����د ��د در ��ل ��ی ا��� ����� دارد.

���� را �� ��ان �� ��م ر و �� ��� ��ای ورزش ا��ان دا���؛ ا�� ارزش  ��
وا��� ا�� ��م ز���� ���� ��ا�� �� �� در دوره ��ی ���ی �� 
�� رو�� ����ار ����� ��د و ����� ا��ان �� �����ن ا��� ورزش 

آ��� را ���� د��.

�� از ����ن ��زی ��ی آ�����، ���ه ورزش ا��ان �� ������ 
���� دو��� ��ه ا��؛ ر���� ����  دوره ��زی ��ی ��راآ����� ��
�� از ۲۶ ��� �� ۲  آ��ن �� ���ر ��ود ۴��ار ورز���ر و در ���ه 
ر��� ورز�� ����ار �� ��د. ��روان ا��ان �� ۱۶۶ ورز���ر ���� 
۶۲ زن و ۱۰۴ ��د و �� ��م «��ن ��ای ا��ان ��ی» را�� ژا�� ��ا�� 

�� �� در ����ده ر��� �� ���ان ��ود.
��را���ا��ازی �� ���ن، �ــ�را�ــ�ــ�ا�ــ�ازی، ��را���، ��رادوو���ا��،
�����، ��را��دو، ��راوز�� ��داری، ��را���ا��و، ��را���� روی ���،
��رادو���� ��اری، وا����ل �����، ������ل �� و����، �����ل 
ز�� ر��� ��ی ���� ا�ــ�ان در  ��������ن، ����ل و ��را�����
ا�� دوره �����. �� از �ــ�روان ا�ــ�ان در ��زی ��ی آ�����،

� ���ا�� د���  ���� �ــ� ��
زش  ��ای ���� ��ان ور

ا��ان در ��� ��ره ا��؛
���ا�� �� �� ��ا�� ����� 
���� ��ی از ����� ورزش 
ا�ــ�ان در ���� آ����� 

ارا�� د��.

در ���ر ������ ��ی ��روان ا��ان، �����د ���� ر��� �� 
����� �� از ��� ا����ر ��د؛ ������ �� ���ن �� د�� در ���� 
از ورزش ا��ان �����ن ����� ای ���ن ����� ����د و ��و�� 
در ���ان ر���� و��د دارد. ��دو، �����ل، دو���� ��اری،

�����ل و وا����ل ����� از ���� ر��� ���� ��د�� �� ���ا����� 
از ����� ��د ا����ده ����. ��دو ��ون ��ال ����، �����ل 
ــ�آورده ��� و  در ��ا�� ر���ی درد���س ���ا��� ا����رات را �
دو���� ��اری �����ن در ���� �� ر�� ��ل ��ی ا��� ���� 
��د. �����ل و وا����ل ����� ��� از ����� ��د ����� دا����؛
��ی  و�� آ��ده ��زی، ������ ر ������ �� ��ورت ��ز���ی در ر

و ����� ا�� ر��� �� را ��ای دوره ��ی آ���ه ��ر�� �� �� ���.

���ــ�، ��ــ�ن  ��ــ� ��ــ� ��ر�ــ� از ��ال �ــ�ی ا�ــ�ان در ��
��م �ــ�ی آ�ــ��ی ورزش ا�ــ�ان ا��ــ��ده ا��: ��ــ��، ��را�ــ�،

وز�� �ــ�داری، ���ا�ــ�و، وو�ــ� و دوو���ا�ــ�؛ ����ر�ــ�ی 
����ــ�� �ــ�ال آوری ��روان. ا�ــ� وا��ــ��� �ــ� ��ــ� ر�ــ�� 
��ــ��، �ــ�ورت ���ــ�� �ــ�� �ــ�ال آوری ا�ــ�ان را ��ر�ــ� 

�� ��ــ�.
و���ــ� �ــ� ا�ــ����ی ا���وار���ــ�ه �ــ�د؛ در ا�� ��ــ�ن، ر

ر�ــ�� ای �ــ� �ــ� دو �ــ�، �ــ� ��ــ�ه و �ــ� ���ــ�، ����ــ� �ــ�زه ای 
از �ــ�ال آوری را ��ــ�ن داد. �ــ�اوم �����ــ� ا�ــ�ان در آ�ــ��،
در �ــ�و آن ا�ــ� �ــ� ا�ــ� وا��ــ��� �ــ����ری �ــ� ��ــ� ر�ــ�� 
��ــ��ده ��  �ــ�  �ــ� �ــ�ی �ــ�د را �ــ� ��ز ��ــ��، �� ��ر

�ــ�ال آوری ���ــ�.

ا�����ه ���، ��راآ����� ������ ز�� ��� ��ای ������ن ������

د�� �� ���وان ��ا��ن در ������

����ر��ی ����� �و��

 ��� ���� ــ�ان در �� در��� د�ــ�ــ�ان ا�
���� در ار���ی �����ه ��روان در ��ول 
��ا�� دا��. ورزش ز��ن ا��ان در ��زده 
دوره ����� ��زی ��ی آ����� در����� 
��� �ـــ�ال �ــ� �ــ� د�ــ� آورده �ــ�د و در 
����۲۰۲۶، �� ��� �� ��ی ��ر���، ا��  ��
آ��ر را ۶۰  در�� ا��ا�� داد. ز��ن ا��ان در 
����� ����ده ��ال ���� �� ��، ��� 
���ه و �� ���� ��� ��د��؛ رو���� �� 

دو ��، دو ���ه و �� ����، ������� ��� 
را دا�� و �� از آن ���ا��و، وز�� ��داری،

��را��، وو��، ���ی، دوو���ا�� و ��راش ��� 
در ��ال آوری ��� دا����.

د���ان، ��گ ����ه ������
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�� ��� ���د۷۶ر��� در ��ول ��ا��

�� ر��� ا��ا��۲۰۲۱ر��� ��ی ��ال آور
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��ی  و�� آ��ده ��زی ������ ر ������ �� ��ورت ��ز���ی در ر
و ����� ا�� ر��� �� را ��ای دوره ��ی آ���ه ��ر�� �� �� ���.

����ی ۲۰۲۶، راوی  ��روان ���� ���ه ��ا��ن در ��زی ��ی آ����� ��
��� ���� از ��� ���ت و ��ر�� ��زی ��د. د�� ��ال ��ی ���ه 
������ه �� �� ���� ������ی ����ی در ������ل و ���وزی دل ��� 
��ا�� ��� آ��ز ��؛ ��� ���� �� ����ان ر���؛ ���� �� آ���ز ��ا��زی 
و ����� ا��� (����) در ر��� ���ی، ���ه ای ارز���� �� ��دن آو�����.

ا�� ���� ���� ����، در د���ن ����ان ر����� ����� در����؛ د���ی 
�� �� ��� او��� ��ال ��ر�� وز�� ��داری ز��ن ا��ان، ���� ��ال ا���ادی 
��ا��ن را �� د�� ��د. ��� ���� ا�� ا����رات ��� ا��� ��ی 

���� ��� ���� ��ر در وا����ل و ا����م ����� ����ل از ژا�� ��د.
���� ��� آورد��ه ��ال �� ���د؛ ���ر ������� ������ ��د����  ا���� ��
در ������ت ژ�������� �� از ��� ��ن ���� د���ان ا��ا��، ا����ری 
��ر�� ��ز ��د �� ���رش ��ای ورزش ��ا��ن از �� ���� ����� ا��.


