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مهاجـم تیـم ملی کبدی ایران، متولد  خداحافظی 
گهانـی با  نا

تکواندو
 ، . یـک دختـر مشـهدی 1۳۸۲ اسـت
موفـق و باانگیزه. حدود هشـت سـال 
اسـت که کبـدی کار می کند، اما پیش 
از این، او رزمی کاری حرفه ای بود که 
یک دعوت دوستانه مسیر ورزشی اش را از دان۳ تکواندو به سمت 
کبدی تغییر داد. آیناز می گوید: یک روز به پیشنهاد یکی از دوستانم 
بـه تماشـای کبـدی دعوت شـدم. رشـته ورزشـی مـن، انفـرادی بود و 
خیلـی تمایلـی نداشـتم حتـی بـه تماشـای کبـدی بـروم. بـه توصیـه 
مـادرم و بـرای احتـرام بـه دوسـتم، رفتـم. در سـالن، جـو دوسـتانه، 
صمیمیت بازیکنان و شـور و هیجان آن تیم باعث شـد نظرم عوض 
شود. با اینکه سال ها در رده های سنی مختلف در تکواندو مسابقه 
داده بـودم و قهرمانـی اسـتان و عنـوان فنی تریـن بازیکـن کشـور را 
داشـتم، تکوانـدو را کنـار گذاشـتم. مربـی  ام، خانـم باغ دسـتراف از 
کنش هـا بـه تصمیمـم خیلـی  ایـن تصمیـم خیلـی تعجـب کـرد و وا
شـدید بـود، ولـی مـن بالاخـره رشـته ای را کـه سـال ها برایـش زحمـت 

کشـیده بودم، کنار گذاشـتم و وارد کبدی شـدم.

 آینـاز از سـال 1۴00 وارد تیـم ملـی شـده 
است. در این سال ها، قهرمانی آسیا و 
حضور در مسـابقات جهانـی را تجربه 
کرده و حالا حضور در فینال مسابقات 
گویـا را هـم بـه کارنامـه اش  آسـیایی نا
اضافه کرده است. دختر ورزشی محله 
لشـکر از شش هفت سـالگی رشـته های مختلـف را امتحـان کـرده؛ 

بسـکتبال، فوتبال که مدتی دروازه بان بوده، کاراته و بعد تکواندو. 
ورزش در خانـواده او موضوعی متفرقه نیسـت. پـدرش تکواندوکار 
بـوده و مـادرش در دوومیدانـی فعالیـت حرفـه ای داشـته اسـت و 

هنـوز هـم آن را پیگیری می کند. برادرش هم فوتبالیسـت اسـت. 
گر  ایـن جـوان ورزشـی می گویـد: من تکوانـدو را خیلی دوسـت دارم و ا
در ایـن رشـته می مانـدم، احتمـالا می توانسـتم در رده هـای جوانـان 
لان بـه تیـم ملـی برسـم، ولـی رسـیدن بـه موفقیـت در  یـا بزرگ سـا
کبـدی سـریع تر بـود. بـا این حـال، هنـوز تکوانـدو را کامـل از زندگـی ام 
حـذف نکـرده ام و یک روز دوباره سـراغش مـی روم، بـرای مربیگری 

و شـاید ارتقـای دان هایـم.

 آینـاز از شـرایط این دوره از مسـابقات 
سـدی که بعد از 8 

سـال شکست
می گویـد کـه بیست وششـم شـهریور 
امسـال اعـزام شـدند؛ «تیـم مـا تقریبـا 
چهـار روز بعـد از اعـزام بـه اولین بازی 
رسـید و فرصـت زیـادی بـرای تطبیـق 
بـا شـرایط جدیـد نداشـت. حـدود 10 
ساعت پرواز تا شانگهای چین و بعد ادامه مسیر به ژاپن. پروازهای 
طولانـی و اختـلاف سـاعت زیـاد داشـتیم و همیـن شـروع مسـابقات را 
سـخت کـرده بـود. مـا 10روز در ژاپـن بودیـم و هـر روز یـک مسـابقه 
گویـا، هشـت مـاه در اردو تمریـن  داشـتیم. امـا پیـش از رسـیدن بـه نا

کرده بودیم.«
مسـابقات آسـیایی بـرای تیـم کبـدی یـک تفـاوت مهـم داشـت؛ تیـم 
ملـی ایران بعد از هشـت سـال، تیـم چیـن تایپه، رقیب سرسـختش را 
شکسـت داد. مهاجـم تیـم ملـی کبـدی ایران از ایـن اتفـاق به عنوان 
یکـی از دسـتاوردهای مهـم مسـابقات یـاد می کنـد و می گویـد: مـا در 
ایـن رقابت هـا از ژاپـن و بنـگلادش بردیـم، ولـی دربرابر هنـد، بازی را 
گـذار کردیـم. مـا فقـط ۳ امتیـاز عقـب بودیـم و باخـت معنـی ندارد؛  وا

زیـرا از نظـر فنـی و تکنیکـی چیـزی کم نداشـتیم.
 ، ه د بتـی بـو قا ل ها منتظـر چنیـن ر ی کـه سـا ر شـکا ز ر ی و ا بـر
شـنیدن خبـر آسـیب دیدگی آسـان نبـود. آینـاز می گویـد: در یکـی 
ز اردوهـای تهـران، زانویـم آسـیب جـدی دیـد. پزشـکان حتـی  ا
احتمـال جراحـی دادنـد و گفتنـد ممکـن اسـت مسـابقات را از دسـت 
بدهـم. آن روزهـا از نظـر روحـی شـرایط سـختی داشـتم چـون اصـلا 
فکـر آسـیب دیدگی را نمی کـردم. وقتـی شـرایط جنگـی پیـش آمـد و 
بخشـی از اردوهـا لغـو شـد، همیـن اتفـاق باعـث شـد مراحـل درمـان 
 را پیگیـری و فرصـت دوبـاره بـرای پوشـیدن پیراهـن تیـم ملـی 

پیدا کنم.

 حـالا آینـاز بـرای آینـده یک 

هدف بعدی 
کاپیتانـی

هدف روشن دارد؛ کاپیتانی 
تیـم ملـی. مهاجم تیـم ملی 
می گویـد: کاغذ روی سـقف 
یـی کـه خسـته  ها ز و ا ر ر
می شـدم یا حوصلـه تمرین 
و ادامـه دادن نداشـتم نـگاه می کـردم و یـادم 
می افتـاد بـرای چـه چیـزی بایـد دوبـاره از جایـم 
بلنـد شـوم. می خواهـم از ایـن بـه بعـد آن قـدر 

نگاهـش کنم تـا به کاپیتانی برسـم.
آینـاز فرامـرزی دانشـجوی رشـته تربیـت بدنـی و 
علوم ورزشـی در دانشـگاه خیام بوده و تا ترم پنجم 
پیـش رفتـه اسـت. امـا هم زمانـی اردوهـای تیـم ملـی 
بـا دانشـگاه و نبـود همـکاری لازم بـرای ادامـه تحصیـل، 
باعـث شـد از دانشـگاه انصـراف بدهـد. حـالا تصمیـم دارد 
بـا سـهمیه نایب قهرمانـی، دانشـجوی تربیت بدنـی دانشـگاه 

فـردوس شـود و درسـش را هـم دنبـال کنـد.

 باوجود همه سفرها، اردوها و مسابقات، 
قاسـم آباد، جایی 

که دوست دارم
آیناز هنوز دل بسـته محله اش است. 
از کوچه به کوچـه محلـه حرف می زند 
و از بوسـتان ایمـان خاطـرات ورزشـی 

خوبی دارد. 
او می گوید: به نظرم ژاپن خیلی تمیز، 
گـر وقـت  آرام و مـدرن بـود، ولـی هیچ جـا برایـم مشـهد نمی شـود. ا
آزادی پیـدا کنم، دوسـت دارم در همین پـارک محله مان قدم بزنم. 
ز  همسـایه ها و سـوپری محلمـان خیلـی بامعرفـت هسـتند. بعـد ا
بازگشـتم، سـوپر محله مـان بـرای موفقیـت مـن خوشـحالی می کـرد 

و روی سـرم شـکلات می ریخـت.
آینـاز از کمبـود امکانـات هـم حـرف می زنـد. بـه اعتقـاد او، بـرای 
ورزشـکاران حرفـه ای کبدی در مشـهد، امکانات کافی وجود ندارد؛ 
«در مشهد سالن شهیدبهشتی مهم ترین فضای تمرین کبدی است 
و یـک سـالن چندمنظـوره دیگـر نیـز وجود دارد کـه نوبت اسـتفاده از 

آن همیشـه مشـخص نیسـت.«
نـه تخصصـی و مسـتقل  زمنـد یـک خا : کبـدی نیا ز می گویـد ینـا آ
اسـت؛ فضایـی کـه بازیکنـان بتواننـد ماننـد ورزشـکاران رشـته های 
دیگـر بـا شـرایط حرفـه ای  در آن تمریـن کننـد. در آخریـن اعـزام هـم 
قـرار بـود پیـش از مسـابقات مبلغـی بـه بازیکنـان پرداخـت شـود، امـا 
چنیـن حمایتـی از سـوی مسـئولان خراسـان رضـوی انجـام نشـد؛ 
درحالی کـه از برخـی اسـتان ها نماینـدگان مسـئولان بـه اردو رفتنـد 

و از بازیکنانشـان قدردانـی کردنـد.

گویا برگشت روایت آیناز فرامرزی، ملی پوش قاسم آبادی که با مدال نقره از نا

تکواندوکاری که ستاره کبدی ایران شد
کن قاسـم آباد اسـت و به تازگـی  سـمیرا شـاهیان| سـا

لان کبـدی و هم تیمی هایـش فقـط یـک رقابـت ورزشـی نبـود، بلکـه گذشـتن باعنـوان نایب قهرمانـی از ژاپـن برگشـته؛ از مسـابقاتی که برای او  گویـا بـا کسـب بیـش از پنجاه مـدال شـد.در هفتـه  گذشـته کـه خبرهـای خـوش موفقیـت ورزشـکاران ایـران بعد از حدود هشـت سـال دربرابـر یکی از رقبـای اصلی اش از سـدی بـود کـه منجـر بـه پیـروزی تیـم ملـی بزرگ سـا رنگارنـگ برایمـان شـادی بـه ارمغـان آورد، مهمـان یکـی از ایـن ایـران در آوردگاه آسـیایی نا
تـاق قرارمـان بـا آینـاز فرامرزی، یکـی از دختران نقره ای تیـم ملی کبدی ورزشـکاران در محلـه لشکرشـدیم.  گویا شـود، حکم هـای قهرمانـی. یـک برگـه پرینـت رنگـی از لوگـوی مسـابقات آینـاز، اولیـن چیـزی کـه جلـب توجـه می کنـد نـه مدال هاسـت و نـه ایـران، دو روز بعـد از بازگشـتش، در خانه شـان اسـت. در ا لای تختخوابـش، روی سـقف چسـبانده اسـت. و یـک مـدال آسـیایی اسـت کـه از ماه هـا پیش، قبـل از آنکه راهی نا مصرعـی از مولانـا نوشـته اسـت «اندیشـه ات جایـی رَوَد، وآنگـه آویـزان شـده؛ درسـت کنـار دو برگـه کوچـک کـه روی یکـی از آن هـا شبیه سازی شـده بازی هـای آسـیایی کـه از گوشـه آینـه اتاقـش بـا

تـو را آنجـا کِشَـد«، و روی دیگـری «مـن بهتریـن مهاجـم ایرانـم».
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