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ن  ا جـو ، نو ی ن جعفـر مـا ر با | حی یا ضـا ر ر

چهارده سـاله محلـه ولیعصر(عـ�)، تابسـتان 
سـال  گذشـته و درحالی کـه بـه گفتـه خـودش،

ج�ـه ای کوچـک و قدرت بدنی ضعیفی داشـت،
لا بعد از یک سـال تمرین، کاراتـه را شـروع کرد. حـا

او کمربنـد آبـی دارد و چندیـن مـدال اسـتانی را در 
کارنامـه اش �بـت کـرده اسـت. بارمـان در کنـار ورزش،

درس هایـش را هـم جـدی دنبـال می کنـد و دوسـت دارد 
در آینـده، در رشـته فضانـوردی تحصیـل کنـد و یک مربی 
موفـ� کاراتـه شـود؛ مربـی ای کـه اسـتعداد های محله را 

پیـدا و راه ورزش را برایشـان همـوار کنـد.

چطور شـد که سـر از باشـگاه ○●�
کاراته درآوردی؟

سه سـالی اسـت کـه بـرادرم بـه باشـگاه 
کاراته می رود. یک بار از سر بی حوصلگی 
در خانه، او را همراهی کردم. همان جا 

بـود که با دیدن شـیهان فریـد بیدخام و 
رفتار خوب و گرمش، به این رشـته ورزشـی 

ا بلند بلنـد  پنـی ر ا . او اعـداد ژ علاقه منـد شـدم
می گفـت و مـن خیلـی خوشـم می آمـد. از ای�ـی تـا جـو 
(یـک تـا ده). همان جـا یـک تا ده ژاپنـی را یـاد گرفتم و از 

هفتـه بعـدش هـم بـا برادرم بـه باشـگاه آمدم.

در ایـن یک سـال، چـه مدال هایی به ○●�
دست آورده ای؟

نـی  ما ل لیـگ قهر و م ا ؛ مقـا شـتم ا بـی د ل خو سـا

ن  سـا ا تـه خر ا ر کا شـین  کو سو کیو
رضـوی (خـرداد 1۴0۵)، مقـام اول 
جام اسـتانی رهبر شهید (تیر 1۴0۵)،
طـلای مسـابقات اسـتانی سـبک 
هون کیوکوشین (شهریور 1۴0۵) 
و مقـام اول مسـابقات اسـتان 
خراسان شـمالی کـه خیلـی برایـم 

. لذت بخـش بـود

بهتریـن خاطـره ات از ایـن مسـیر ○●�
چیسـت؟

سفری که برای مسـابقات خراسان شمالی به 
بجنـورد رفتیم، بهترین تجربه من بود. اینکه 
همراه استادانم و دوستانم باشم، حس خیلی 
خوبـی بـه مـن مـی داد. روز بعـد از قهرمانـی در 

مسـابقات بجنـورد، ب�ه هـا در باشـگاه بـرای 
مـن تونـل درسـت کردند و من با تشـویق آن ها از 

بینشـان رد شـدم، آن هم با دسـت و جی� و هورا.

باعـ� ○●� رزمـی  ورزش  نمی کنـی  فکـر 
کننـد؟ دعـوا  خیابـان  و  کوچـه  در  ب�ه هـا  شـود 
اتفاقـا برعکـس اسـت! کاراتـه بـه مـا یـاد می دهـد کـه نبایـد 
از قدرتمـان بـرای اذیت کـردن ب�ه هـا اسـتفاده کنیم. شـیهان 
بیدخـام بـه مـا یـاد داده انـد کاراتـه یعنـی نظـم، پشـتکار و احتـرام بـه 
همه. من از وقتی کاراته تمرین می کنم، آدم آرام تری شده ام، چون 

بـه قـول مادرم، انـرژی مـن در باشـگاه تخلیه می شـود.

شـنیدیم بـه �یـر از ورزش، کارهـای هنـری هـم انجـام ○●�
می دهـی؟

ع  بلـه، مـن عاشـق انیمـه هسـتم؛ یکی دوتـا انیمـه هـم بـا موضـو
فضانوردی درسـت کرده ام. دوسـت دارم در آینده، کتاب مانگایی 

دربـاره شـخصیت های انیمـه خـودم بنویسـم.

 می خواهـی در آینـده چه کاره شـوی؟○●�
خیلی به هوا فضا علاقه دارم و دوست دارم فضانورد شوم. می دانم 
راه سـختی اسـت، امـا بـا درس خوانـدن، یادگیـری زبـان انگلیسـی 

و ورزش، سـعی می کنـم بـرای رسـیدن بـه ایـن هدف آماده شـوم.

چـه پیشـنهادی برای هم سن و سـال هایت داری؟○●�
حتمـا در کنار درس، یک رشـته ورزشـی را دنبال کننـد. ورزش نه تنها 
سـلامتی مـی آورد، بلکـه باعـث می شـود آدم در درس هایـش هـم 

موفق تـر باشـد.

ــهری|حدود دوهفتــه پیــش، در دوره هــای آموزشــی  ــه ش فهیم

کــه بــرای اعضــای شــورای اجتماعــی محــ�ت برپــا شــده بود،
چندنفر از جامعه معلولان حضور داشــتند و از اعضای شورای 
اجتماعــی  خواســتند بــرای بازتــاب مطالباتشــان به مســئولان،

پیش قــدم شــوند.
ــا پیگیری هــای اعضــای  همیــن جرقــه باعــ� شــد ایــن هفتــه ب
ایــن شــورا، نشســتی صمیمــی در «مرکــز آمــوزش اســت�نایی 
کــودکان بــا آســیب شــنوایی امام رضــا(ع)» در محلــه فرهنگیــان 

برگــزار شــود.

معجــزه درمان○●�
توقــع داشــتیم هنــگام ورود بــه مرکــز آمــوزش اســت�نایی بــه 
کــودکان بــا آســیب شــنوایی امام رضــا(ع)، بــا ب�ه هایــی روبــه رو 
شــویم کــه بــا زبــان اشــاره صحبــت می کننــد امــا در بــدو ورود،

ع مــا را حیــرت زده کــرد. ب�ه هــای اینجــا  خــلاف ایــن موضــو
خیلــی زیبــا حــرف می زدنــد و حیــاط مرکــز م�ــل مــدارس و مهدهــا 
کــز آموزشــی دیگــر، پــر از صــدای شــور و هیجــان ب�ه هــا  و مرا

بود.
ب�ه هــا می دانســتند کــه مهمــان دارنــد و قــرار اســت تعــدادی از 
مســئولان در ســالن اجتماعــات دور هــم جمــع شــوند. آن قــدر از 
ایــن موضــوع خوشــحال بودنــد کــه وقتــی کســی از درِ مرکــز وارد 
می شــد، بــدون آنکــه بداننــد چــه کســی اســت بــا لبخندشــان بــه او 

خوشــامد می گفتنــد.
بعــد از آمــدن مدعویــن، تعــدادی از ب�ه هــا روی ســن رفتنــد و بــا 
اجــرای ســرود ســلام، خیرمقــدم گفتنــد. ســ�س پاییــن آمدنــد و بــا 

اهــدای شــاخه گل بــه مهمانانشــان، از ایــن حضــور تشــکر کردنــد.
1، ضمــن  0 ر منطقــه  ا د ، شــهر د ا جســته نژ حیــد بر ، و مــه ا د ر ا د
ل  ، قــو ســه ر یــن مد ن ا یــر و معلمــا ت مد حمــا ز ز نــی ا ا د ر قد
ترمیــم آســفالت حیــاط مدرســه و رنگ آمیــزی دیوارهــای آن 

را داد.
بهار ابارشــی، مدیر این مرکز، در ادامه به اقدامات معجزه گرانه ای 
کــه در ایــن مرکــز آموزشــی انجــام می  شــود، اشــاره کــرد و گفــت: در 
گذشــته ب�ه هایــی کــه آســیب کم شــنوایی داشــتند، بــه مــدارس 
معلــولان فرســتاده می شــدند امــا حــالا در اینجــا از شــش ماهگی 
تــا شش ســالگی، ب�ه هــا را تحــت درمــان و گفتاردرمانــی و... قــرار 
می دهیــم، طوری کــه ب�ــه دارای آســیب، بعــداز شش ســالگی 
می تواند صحبت کند و برای ادامه تحصیل به مدارس عادی برود.
عــی محلــه  جتما ی ا ا ر ی شــو عضــا ز ا شــی هم�نیــن ا ر با ا
فرهنگیــان کــه پیشــنهاد برگــزاری ایــن برنامــه را داده بودنــد،

تشکر کرد.
صحبت های عارفه همایونی، عضو شورای اجتماعی 

محلــه فرهنگیــان و نماینــده اقشــار خــاص ایــن 
شــورا، یکــی از بخش هــای موردتوجــه ایــن 

نشســت بود.
 او اعلام کرد خودش در این م�سسات 

آمــوزش دیــده، مــدرک کارشناســی 
مترجمــی زبــان را دریافــت کــرده 

ر  ل تحصیــل د ر حــا لا د و حــا
مقطــع کارشناســی مــددکاری 

اجتماعــی اســت.

بــاور کــردم معلولیــت محدودیت نیســت○●�
ســمیه آزمنــد کــه یکــی از مــادران حاضــر در برنامــه اســت، گفــت:
دو ســال پیــش کــه بــه مــن گفتنــد چنیــن مدرســه ای هســت 
اصــلا بــاورم نمی شــد تــا ایــن انــدازه  مفیــد باشــد. هیــچ گمــان 
نمی کــردم روزی دختــرم بتوانــد این قــدر روان صحبــت کنــد.

کنــون می دانــم کــه خیلــی از خانواده هــا در جای جــای شــهر و  ا
اســتان هســتند کــه از وجــود ایــن مدرســه و امکاناتــش بی اطــلاع 
کیــد می کنــد: مســئولان و رســانه ها بایــد کمــک کننــد  هســتند. او تأ

تــا چنیــن مجموعه هایــی بیشــتر دیــده و حمایــت شــوند.
ســت کــه  ر ا لین بــا و یــن و ا عو و مد ی جــز ر ختیــا حســین ا میر ا
وارد ایــن مدرســه شــده اســت. او می گویــد: اجراهــای ب�ه هــا 
و مهمان نوازی هایشــان بــه حــدی خــوب بــود کــه بــاور کــردم 

. یــت نیســت د و لیــت محد معلو

ا�ضای شورای ا�تما�ی م�له فرهن�یان، برای �مایت از مرک� آموزش است�نای� کودکان دست به کار شدند

�ن�� ام�د در مرک� آم�زشی امام ر�ا(ع)
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امید محله

عیدگاه

لا بعد از یک سـال تمرین  حـا
او کمربنـد آبـی دارد و چندیـن مـدال اسـتانی را در 

 بارمـان در کنـار ورزش،
درس هایـش را هـم جـدی دنبـال می کنـد و دوسـت دارد 
 در رشـته فضانـوردی تحصیـل کنـد و یک مربی 
 مربـی ای کـه اسـتعداد های محله را 

پیـدا و راه ورزش را برایشـان همـوار کنـد.

چطور شـد که سـر از باشـگاه 

سه سـالی اسـت کـه بـرادرم بـه باشـگاه 
 یک بار از سر بی حوصلگی 
 همان جا 

بـود که با دیدن شـیهان فریـد بیدخام و 
 به این رشـته ورزشـی 

ا بلند بلنـد  پنـی ر ا  او اعـداد ژ
می گفـت و مـن خیلـی خوشـم می آمـد. از ای�ـی تـا جـو 
 همان جـا یـک تا ده ژاپنـی را یـاد گرفتم و از 

هفتـه بعـدش هـم بـا برادرم بـه باشـگاه آمدم.

در ایـن یک سـال، چـه مدال هایی به 

نـی  ما ل لیـگ قهر و م ا  مقـا

ن  سـا ا تـه خر ا ر کا شـین  کو سو کیو
رضـوی (خـرداد 

جام اسـتانی رهبر شهید (تیر 

لذت بخـش بـود

بهتریـن خاطـره ات از ایـن مسـیر ○●�
چیسـت؟

سفری که برای مسـابقات خراسان شمالی به 
بجنـورد رفتیم

همراه استادانم و دوستانم باشم
خوبـی بـه مـن مـی داد

  کاراته کار ۱۴ساله  م�له ولی��ر(��) ، ق�رمان مسابقات استانی است

تاتامی، درس،ک�ک�ان


