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به نام خدای بزرگ و عزیزی که شما بچه ها را آفرید تا دنیا پر از شور 
و شادی و شوق برای زندگی باشد. دوستان سلام. یک سلام گرم و زیبا 

و رنگی رنگی م�ل خود شما. راستی بچه ها قبل از هر چیزی باید فرارسیدن 
روز ملی کودک را به تک تک شما غنچه های باغ زندگی تبریک بگویم.  
امیدوارم که حال و احوالتان خوب و خوش باشد و هی� غمی در دل 
نداشته باشید. دنیای کودکی، دنیای پرهیاهو، پر از بازی و شادی و 
آموختن مهارت های زندگی و تجربه های تازه است. کودکان همیشه 
مع�وم و بی گناه و پر از مهربانی و دوستی و بخشش هستند.  در واقع 
کودکان فرشته هایی هستند که خدا به هر پدر و مادری در هر کجای دنیا 
، جا دارد که  هدیه می دهد تا شوق و ذوق زندگی بیشتر شود.    در این روز
یکا و رژیم  یاد همه ی کودکان شهید کشورمان را که در جن� تحمیلی آمر
کودک کش صهیونیستی به شهادت رسیدند و یاد همه ی کودکان بی گناهی 
را که در فلسطین و لبنان و هر کجای دنیا به دست دشمنان خدا و بشریت  
کشته شده اند ، گرامی بداریم. همه ی آن کودکان برای ما قهرمانان واقعی 

هستند و راهشان همیشه سبز خواهد بود.
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 و 4۷2

را که در فلسطین و لبنان و هر کجای دنیا به دست دشمنان خدا و بشریت  
کشته شده اند ، گرامی بداریم. همه ی آن کودکان برای ما قهرمانان واقعی 

هستند و راهشان همیشه سبز خواهد بود.

ت 
ثاب

ه 
یّب

ط

                 سلامانه

بچه ها روزتان مبارک



                             زن� ورزش

 سلام به شما بچه های پرانرژی و ورزش دوست که همیشه به فکر سلامتی خود هستید.

ین برای    امیدوارم م�ل همیشه سرحال باشید. با زن� ورزش امروز همراهمان باشید تا یک تمر

تقویت شانه و کت� انجام دهیم.

ابتدا صاف بایستید و سپس با شماره ی یک، دست را هم زمان به دوطرف بدن باز کنید به طوری که 

شکل T را درست کنید. دو�انیه در همان حالت نگه دارید و سپس دست ها را بالای سر ببرید 

و بعد به حالت اول برگردید. 

این حرکت را در ۳ ست ۱۰ تایی تکرار کنید.  این نکته را توجه کنید زمانی که دست ها 

را برای حرکت T به طرفین باز می کنید، شانه ها �ابت بمانند و آن ها را 

بالا به سمت گوش نیاورید .

ن
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T حرکت
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                             شعر

ی
ام
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لا 

  لی

کیک خوش مزه
یک کیک پخته مامان

یک کیک گرد و سنگین
اطراف کیک را او

با خامه کرده تزیین

رویش گذاشته است
یک شمع سبز کوچک
چون روز ماست امروز

روز قشن� کودک

صد آفرین به مامان
چون شاد کرده ما را
پر کرده بوی کیکش

 اتاق ها را
ّ

کل

بدجور ذوق کردیم
الان برادر و من

به به، چقدر عالی!
شد وقت کیک خوردن
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جاشمعی 
صدفی زیبا

! با کمی خلاقیت می شود با خرده ریزه ها و وسایلی که در  دوستان عزیز
خانه داریم یک کاردستی زیبا درست کنیم . راستی شما با صدف ها 

یا گوش ماهی هایی که در خانه دارید، چه کار می کنید؟ هی� فکر 
یبا درست کنید .   کرده اید که با آن ها می توانید  یک جاشمعی ز
دست به کار شوید . ابتدا کارتن را باز کنید. یک دایره  به قطر 

پانزده سانتی متر بکشید . دورش را قیچی کنید. از لبه ی دایره 
گوش ماهی ها را کنار هم بچسبانید . دور اول که تمام شد، دور بعدی 

را از داخل دایره کنار هم بچسبانید . این کار را ادامه دهید تا وس� آن 
به اندازه سطح مقطع یا ته شمع شما جا باقی بماند. جاشمعی شما 

آماده است. از صدف ها و گوش های دیگر به تنهایی می توانید 
جاشمعی زیبایی داشته باشید.

کاردستی

ی 
فان

عر
ه 

هر
طا

 

چی لازم داریم؟

گوش ماهی

چسب قطره ای یا حرارتی

ماژیک مشکی

قیچی

کارتن یا جعبه
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، پیمان که از مدرسه به خانه برگشت، از همان پله ی اول بوی شیرین و خوش مزه ای  ظهر
توی دماغش پیچید. وارد خانه که شد بعد از سلام و احوال پرسی، مامان را درحال 
درست کردن یک دسر خوش مزه با بیسکویت و شیر و ژله ی موزی دید و او راس�ال پی� 

کرد. مامان با خوشحالی به پیمان گفت: بدو پسرم دست و صورتت رو بشور و لباس هایت 
را عوض کن که خبرایی تو راهه!  پیمان با خودش فکر کرد حتما مهمان عزیزی داریم. در 
همین فکرها بود که پروانه از راه رسید و با خوشحالی به پیمان گفت: حدس بزن فردا 
چه خبره! پیمان که حسابی گیج شده بود گفت: لطفا خودت بگو که از صبح از بس 
زن� ورزش، فوتبال بازی کردم و زن� آخرم ریاضی حل کردم، خیلی خستم. پروانه بالا 
و پایین پرید و گفت: معلممان گفته فردا روز کودکه! روز ما! باید یه برنامه ای بچینیم 
که حسابی خوش بگذره. پیمان با خوشحالی گفت: موافقم. اما همین که روی 
تختش دراز کشید تا برای فردا فکری بکند پلک هایش از خستگی روی هم افتاد و 

خوابش برد.
صدای مامان را شنید که صدا می زد: پیمان پاشو حاضر شو دیگه! برای شهربازی 
دیر میشه ها! پیمان سریع لباس هایش را پوشید و با پروانه و پوریا و مامان و بابا 
راهی شهربازی عجایب شدند. یک آقای خیلی قدبلند و لاغر جلوی در داد 
می زد: بچه ها سوار قطار کودکی بشوید و به آرزوهایتان برسید! بچه ها با کمک 
مامان و بابا برای خرید بلیت قطار جلو رفتند. آقای فروشنده از پیمان پرسید: 
گن  آرزوی شما چیه؟ پیمان گفت: دوست دارم فضانورد شوم. بلیت وا
فضانوردها را گرفت و سوار قطار شد. پروانه به فروشنده گفت: منم دوست 
گن ابرسواران  دارم ابرسواری کنم. او هم بلیت خودش را گرفت و سوار وا
شد. پوریا اما دوست داشت یک زنبور طلایی کوچک باشد. او هم بلیت 
گن دشت زنبورک ها را که گرفت، سوار شد و قطار خیلی زود راه افتاد  وا

و وارد تونل آرزوها شد. 

یک برنامه هیجان انگیز برای روز کودک

ایستگاه شکلاتی
داستان

ی
رم

م ک
شبن

  

راوی: پیمان
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پیمان چشم که باز کرد دید 
با لباس فضانوردی در فضا معلق است. 

همان لح�ه یک ستاره ی دنباله دار با سرعت 
از کنارش رد شد که یک سفینه ی فضایی سبز 

کوچک دنبالش می کرد. پیمان خودش را از سر راه کنار 
کشید و روی ماه فرود آمد و به سختی از روی فرورفتگی های آن رد 

گهان آدم فضایی  شد تا بتواند روی تپه ای برود و دوباره پرواز کند. نا
تپل و قدکوتاهی را دید که پشت تپه قایم شده است. جلو رفت و با 

زبان فضایی با هم حرف زدند و چیزی 
ست  و د هم  با  که  شت  نگذ
شدند، قرار شد پیمان یک 

مرتبه دوست جدیدش 
را با کمک سیارک او، 

به زمین و مدرسه 
خودش ببرد.

و اما پروانه در همـــــــان 
ی سفید پشت  بر ی ا و لح�ه ها ر

ز  ابری  ق�ر یخی نشسته بود و تندتند ا
که مزه ی پشمک می داد می خورد و منت�ر رسیدن 

بستنی ابری توت فرنگی اش بود که یک باره 
بچه ابرها بالا آمدند و با پروانه شروع به 

 . ند د شک کر یم مو ی قا ز با
ن  ی پنها بر ی ا بین تپه ها
ند  ید می خند و  ند  می شد

و خوش می گذراندند تا 
اینکه تبدیل به قطره های 
باران شدند و دانه دانه 

پایین  افتادند.

پیمان چشم که باز کرد دید 
با لباس فضانوردی در فضا معلق است. 

همان لح�ه یک ستاره ی دنباله دار با سرعت 
از کنارش رد شد که یک سفینه ی فضایی سبز 

کوچک دنبالش می کرد. پیمان خودش را از سر راه کنار 

ی
اع

قط
ه ا

هر
ر: ز

رگ
وی

ص
ت
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شت  ر د لا د یا هم که حا ر پو
خودش یک زنبورک طلایی بامزه شده بود 

یبا نشسته و مش�ول نوشیدن شهد  روی یک گل ز
ین گلی بود که مزه ی عسل می داد. گرده ی وس� گل ها  شیر

به پاهایش چسبیده و سنگینشان کرده بود، یکهو عنکبوتی از درخت 
بالای سرش آویزان شد و خواست او را گاز بگیرد. پوریا هرطور بود شروع به پرواز 

کرد و ویزویزکنان فرار کرد، اما بین گل ها گیج شده بود و نمی توانست کندویش را پیدا کند. پوریا 
گهان به پروانه ی خال خالی، مورچه ی کوچولو و کفشدوزک نازنازی رسید. آن ها وقتی از ماجرا باخبر  نا

شدند، پوریا را به کندو رساندند و قرار گذاشتند بعد از این دوست بمانند و  هر روز بین گل ها بازی کنند و 
دربرابر عنکبوت مراقب یکدیگر باشند.

همین طور که بچه ها در دنیای آرزوهایشان خوش می گذراندند،  قطار کودکی رفت و رفت تا به ایستگاه شکلاتی 
رسید. بچه ها با سوت قطار در ایستگاه پیاده شدند. عطر شکلات و شیرینی همه در و دیوار ایستگاه خوش مزه 

با پنجره های رنگی آبنباتی اش را گرفته و آب دهان بچه ها را راه انداخته بود.
همان موقع صدای مامان از بلندگوی ایستگاه به گوش پیمان رسید که می گفت: بچه ها روزتون مبارک! کیک و 

دسرها حاضره! بدویین که الان خودم همشو می خورم ها!
پیمان  با صدای مامان چشم هایش را باز کرد و عطر کیک مامان پز را بو کشید و دلش قاروقور کرد. از تختخواب 

پایین آمد تا به آشپزخانه برود که چشمش به آدم فضایی کوچولویی افتاد که از ویترین اسباب بازی هایش سوار 
بر سیارکش به پیمان چشمک می زد.

پیمان  با صدای مامان چشم هایش را باز کرد و عطر کیک مامان پز را بو کشید و دلش قاروقور کرد. از تختخواب 
پایین آمد تا به آشپزخانه برود که چشمش به آدم فضایی کوچولویی افتاد که از ویترین اسباب بازی هایش سوار 

بر سیارکش به پیمان چشمک می زد.
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پیمان و پروانه مشق هایشان را نوشته بودند که عطر 
خوشی آن ها را به آشپزخانه کشاند. مادر گفت دارد برایشان 

کوکوی لوبیاسبز و هویج که خیلی انرژی بخش است، درست می کند. 
بچه ها گفتند می خواهیم کمکتان کنیم. مادر گفت لوبیاسبزها را بعد از 
شستن و خردکردن گذاشته است تا یک ربع آب پز شوند. پیمان پرسید: 

چرا غذای انرژی بخشیه؟ مادر جواب داد: لوبیاسبز استخوان های شما 
رو محکم می کنه و به شما انرژی میده. هویج های نارنجی هم دید چشم های 

شما رو تقویت می کنه. مادر لوبیاسبزهای پخته شده را با کمی هویج رنده 
شده مخلوط کرد . پیمان هم ظرف زردچوبه و فلفل سیاه را آورد. مادر 

خ کرد. وقتی همه مواد خنک  سیب زمینی ها ی خردشده را در ماهیتابه سر
غ ها را جلوی دست مادر گذاشت. مادر  شدند، پروانه ظرف تخم مر
غ ها را با کمی پیازداغ و ادویه در ظرف ریخت. پروانه هم مواد را  تخم مر
به آن ها اضافه و با هم مخلوط کرد و با کمک مادر آن را داخل ماهیتابه 

ریخت. صدای جلزو ولز غذا بلند شد. مادر با شعله ملایم، در ماهیتابه را 
گذاشت و گفت: حالا باید صبر کرد! وقتی  که یک طرف کوکو طلایی شد، آن 

وقت آن را برمی گردانیم. 
 وقتی مادر با یک حرکت حرفه ای کوکو را برگرداند، پیمان و پروانه با 

خوشحالی دست زدند. آن ها می دانستند که فردا در مدرسه به خاطر 
این غذای مفید و سالم، با انرژی خواهند بود.

ی
مان

ه ز
یم

نع

هویج خردشده: 
2عدد متوسط

سیب زمینی خردشده: 
یک عدد متوسط

غ: 2عدد تخم مر

زردچوبه، نمک و 
فلفل: به مقدار لازم

لوبیاسبز خردشده: 
400گرم

کوکوی خوش مزه 

آشپزی
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معرفی کتاب 

کتاب های شیرین
ین دوست و معلم همه ی ماست. با خواندن هر کتاب ما با جهانی  کتاب بهتر
گون روبه رو می شویم. هرکدام از این اتفاقات و ماجراهای  تازه و اتفاقاتی گونا
داستانی ، تجربه و درس جدیدی برای ما می تواند باشد. مطالعه ی این دو کتاب 

خوب، پیشنهاد این هفته ی ما به شماست: ی
هاب

ه و
نی

ها

 داستان درباره ی مارمولک  کوچولویی است که آرزو دارد به اندازه ی 
بزرگ ترین دایناسور دنیا بشود. او که نمی داند چطور باید به آرزویش برسد، 
ت�میم می گیرد پیش مارمولک دانا برود و از او بپرسد. اما آدرس خانه ی 
، یک سنجاقک به او کمک می کند و راه را  مارمولک پیر را نمی داند. در مسیر
نشانش می دهد. این داستان درباره ی آرزو، تلاش برای رسیدن به هدف، 
کمک گرفتن از دیگران و پشت سر گذاشتن موانع است. حالا وقتش است 

که با خواندن این کتاب خوب شما هم راز دانایی را بدانید.

داستان این کتاب درباره ی یک نگهبان جنگل است که هر روز از حیوانات 
مراقبت می کند، با آن ها غذا می خورد، کمکشان می کند، شکارچی ها را از 
گالش  جنگل فراری می دهد تا اینکه یک روز شکارچی ها چاله ای می کنند و سیا
گالش به کمک حیوانات نجات پیدا می کند و در  را به دام می اندازند، اما سیا
نهایت، شکارچی ها به وسیله ی حیوانات توی چاله می افتند. بچه های عزیز 
به ن�ر شما این نگهبان چطور با کمک حیوانات جنگل نجات پیدا می کند؟ 

با خواندن این کتاب از ماجرا سر در می آورید.

منت�ر تو بودم
سوسن طاقدیس
: محراب قلم ناشر

نهایت، شکارچی ها به وسیله ی حیوانات توی چاله می افتند. بچه های عزیز 
به ن�ر شما این نگهبان چطور با کمک حیوانات جنگل نجات پیدا می کند؟ 

با خواندن این کتاب از ماجرا سر در می آورید.
گال�  سیا

ن��بان �ن�ل 
 محمدرضا شمس

: پرتقال ناشر
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چگونه به رباتیک علاقه مند و به این رشته وارد شدی؟
با تشویق خانواده به وی�ه مادرم، دو سالی است که 

متوجه استعدادم در زمینه ی رباتیک 
شده ام و نخستین موفقیتم در این 

رشته را یک سال ونیم پیش 
به دست آوردم. آن زمان برای 

اولین بار شروع به کدنویسی کردم 
و اجرای آن را روی یک ربات 
ن لح�ه  ر آ ، د م ید جنگجو د
ل و  شحا شم خیلی خو نتیجه ی تلا ز  ا

شگفت زده شده بودم. پس از دریافت 
این حس خوب، عزم و همت خود را 
یز را بالا  بیشتر کردم تا پرچم ایران عز
نگه دارم و به این ترتیب اولین برنامه و 

رباتی که ساختم مربوط به سال ۲۰۲۵ بود که در 
کنار استاد عزیزم آموختم.

پیروز مسابقات روبوکاپ آزاد جهانی:

ربات ها دوستان خوبی برای ما انسان ها هستند

! شاید ب�یا�ی از شما ای� ��زها د�باره ی هوش م�نوعی و �باتیک م�البی شنیده باشید،  دوستان ع�یز

اما هم�نان ت�ور برخی، از ای� علوم فقط آدم آهنی های� با �اهر �ارتونی اس�. بد نی�� بدانید ای� 

رشته، دان�ی ب�یار گ�ترده و مفید برای ان�ان ها در همه ی زمینه ها �تی �زش�ی اس�. در �قیق� 

�بات ها برای �مک به ما اختراع می شوند تا �ارهایمان را را�� تر �نند.

م�دیار عابدیان ا�ل، دان� آموز مدرسه ی امام ��ی�(ع)، چند سالی اس� �ه به رشته ی �باتیک 

�نون با �بات های �ن��وی� خوش درخ�یده اس�. گف� وگوی ما را دنبال  ��ود ��دا �رده و تا

�نید تا با ��م م�دیار، دنیای �بات ها را بی�تر ب�ناسید.

ی
رم

م ک
شبن

  

                م�احبه

چگونه به رباتیک علاقه مند و به این رشته وارد شدی؟
با تشویق خانواده به وی�ه مادرم، دو سالی است که 

متوجه استعدادم در زمینه ی رباتیک 
شده ام و نخستین موفقیتم در این 

رشته را یک سال ونیم پیش 
به دست آوردم. آن زمان برای 

اولین بار شروع به کدنویسی کردم 
و اجرای آن را روی یک ربات 
ن لح�ه  ر آ ، د م ید جنگجو د
ل و  شحا شم خیلی خو نتیجه ی تلا ز  ا

شگفت زده شده بودم. پس از دریافت 
این حس خوب، عزم و همت خود را 
یز را بالا  بیشتر کردم تا پرچم ایران عز
نگه دارم و به این ترتیب اولین برنامه و 

رباتی که ساختم مربوط به سال 
کنار استاد عزیزم آموختم.

ربات ها دوستان خوبی برای ما انسان ها هستند

! شاید ب�یا�ی از شما ای� ��زها د�باره ی هوش م�نوعی و �باتیک م�البی شنیده باشید،  دوستان ع�یز

اما هم�نان ت�ور برخی، از ای� علوم فقط آدم آهنی های� با �اهر �ارتونی اس�. بد نی�� بدانید ای� 

رشته، دان�ی ب�یار گ�ترده و مفید برای ان�ان ها در همه ی زمینه ها �تی �زش�ی اس�. در �قیق� 

�بات ها برای �مک به ما اختراع می شوند تا �ارهایمان را را�� تر �نند.

م�دیار عابدیان ا�ل، دان� آموز مدرسه ی امام ��ی�(ع)، چند سالی اس� �ه به رشته ی �باتیک 

�نون با �بات های �ن��وی� خوش درخ�یده اس�. گف� وگوی ما را دنبال  ��ود ��دا �رده و تا

�نید تا با ��م م�دیار، دنیای �بات ها را بی�تر ب�ناسید.

ی
رم

م ک
شبن
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برای آینده چه هدفی را دنبال می کنی؟
دوست دارم در رشته ی رباتیک و هوش م�نوعی آن قدر پیشرفت کنم که به قول رهبر شهیدمان به لایه های 
عمیق تر از این علم دست پیدا کنم و در آینده یک برنامه نویس حرفه ای شوم، زیرا راه خدمت به وطن در این دانش 
زیاد است. هرچند داشتن یک ل� تاپ خوب و پیشرفته برای ادامه ی مسیر و پیشرفت در فعالیت هایم همیشه 

ضروری است.  

با دوستانت و مس�ولان هم صحبتی داری؟
ید. همچنین  یزمان عمل کنید و این علم را جدی بگیر بله. همیشه به دوستانم می گویم به فرمایش آقا و رهبر عز
هم ز مان با درس و مشق می شود تفریح و فعالیت فوق برنامه هم داشت. با این روش که برای خودمان یک برنامه ی 
متعادل بچینیم. به مس�ولان عزیز هم یادآوری می کنم نسل ما برای شکوفایی استعدادهای پنهان خود نیازمند به 

راهنمایان دل سوز و حرفه ای بیشتری است. لطفا ما را برای رسیدن به اهدافمان حمایت کنند.
تاکنون هر موفقیتی را به دست آورده ام مدیون نگاه وی�ه ی امام رضا(ع) و امام حسین(ع) بوده است به سبب سعادتی 
که از خواندن زیارت عاشورا ن�یبم شده است، همچنین از راهنمایی ها و پشتیبانی های استاد عزیزم آقای دکتر 

داوودی، حمایت خانواده ی دل سوزم و تشویق های خاله ی مهربانم سپاسگزارم.

مهدیار جان! از پیروزی هایت برایمان بگو.
ین لح�ه برایم حضور در مسابقات  ین تر شیر
کاپ ۲۰۲۵ بود که در لی� جنگجو (سبک وزن)  فیرا
مقام چهارم و در سوپرلی� مقام اول را کسب 

کردم. سال ۲۰۲۶ نیز در لی� جنگجو(سبک 
وزن) مسابقات فیرا مقام نخست را به دست 

آوردم که مهم ترین پیروزی ام بود و تابستان ۲۰۲۶
نیز موفق به کسب مقام برتر مسابقات ربوکاپ 
آزاد جهانی شدم. برنامه بعدی ام هم شرکت 

پررن� تر و موفق تر در مسابقات ربوی جهانی است.

دوست داریم از فعالیت ها و برنامه هایت بیشتر بدانیم.
در کنار رشته ی رباتیک، به تلاوت قرآن کریم علاقه دارم و چندسال متناوب 

در مسابقات اذان گویی و قرا�ت شرکت  کرده ام و در ناحیه هم تعدادی مقام برتر 
را به دست آورده ام. به ساختن ربات های مفید برای انسان ها ادامه خواهم داد، 
زیرا ت�ور می کنم ربات ها دوستان خوبی برای ما انسان ها هستند که خطاهایی 
هم دارند، اما باید حواسمان به ت�ذیه و شارژشان هم 

باشد. در تابستانی که گذشت زمان فراغتم را به 
مطالعه پرداختم، بخشی از تعطیلات را هم صرف 
کلاس های ورزش و زبان انگلیسی کردم. برای 

مطالعه هم موضوعاتی م�ل تاریخی و حماسی و 
همچنین اطلاعات عمومی را دوست دارم.
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بعضی ها می گویند گیاهان 

گر چیزی  میموسا خجالتی هستند؛ ا

آن ها را لمس کند، به سرعت برگ هایشان 

گر چیزی  را جمع می کنند، اما بعضی ها می گویند  ا

آن ها را لمس کند، قهر می کنند و برگ هایشان را جمع 

می کنند. برای همین به آن ها گیاه قهر و آشتی می گویند. 

کنش  البته هی� کدام از این ها دقیقا درست نیست. وا

این گیاه در برابر دست زدن به آن، روشی جالب برای 

جلوگیری از خورده شدن است.

 با دنیای گیاهان بیشتر آشنا شویم

شگفت انگیزان سبز
باورتان می شود که گیاهان هم برای خودشان دنیایی پر رمزوراز داشته باشند. بله 
این ها همه نشانه ای بر قدرت خدای بزرگ و عزیز است. دنیای گیاهان خیلی قشن� 
است. سبز و پر از شاخه و برگ های جورواجور.   پر از گیاهان عجیب که تا به حال چیزی 
درباره  شان نشنیده اید. گیاهانی که توی یک چشم برهم زدن م�ل لوبیای سحرآمیز 
گر دوست  ک. ا ک و خطرنا رشد می کنند و به سمت آسمان می روند یا گیاهان ترسنا

دارید کمی با این دنیای شگفت انگیز آشنا شوید با ما همراه شوید.

دانستنی ها

۲
بامبو سریع ترین گیاه در حال رشد 

یبا یک متر رشد کند .بامبو در در واقع، بامبوی »موسو«ی چینی می تواند روی زمین است. شد جنگل های انبوهی می روید که نور کمی به ک� در یک روز تقر بت ر ی �ا مبو با قطر . با سد می کند؛ یعنی ضخامت آن از بالا تا پایین جنگل می ر
یکسان است.

گیاهان 
خجالتی

ی
ام

خی
لا 

  لی
۱

گیاهان 
زودبزرگ شو
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گیاهان دماغ ندارند ولی بعضی از آن ها 

« روی گیاهان  می توانند بو کنند. گیاهان »دادر

دیگر رشد می کنند. آن ها چیزهایی را که دوست 

دارند، بو می کنند و به سمت آن ها رشد 
می کنند. »عجب بویی!!«

یشم بعضی از گیاهان وقتی  .«تا کرم ها کاری به کار آن ها نداشته باشند.می کنند و مواد شیمیایی بدمزه ترشح می کنند را در نزدیکی خود می شنوند، وحشت صدای جویدن کرم های ابر »من خیلی بد مزه ام من را نخور

دیگری را نیز می خورند؛ به این گیاهان، گیاهان نور خورشید غذا نمی سازند، بلکه چیزهای برخی از گیاهان تنها با استفاده از 
گیاه ونوس مگس خوار برگ هایی به شکل تله دارد که با *این گیاهان چگونه مگس ها را شکار می کنند؟گوشت خوار می گویند.

گهان بسته می شود؛ وقتی یک سوسک، عنکبوت یا مورچه روی تارهای گیاه تارهای ریزی پوشیده شده اند. حشره سعی می کند فرار کند، اما راه فراری حرکت می کند، تله ی گیاه نا
وجود ندارد.

گیاهان 
فوق العاده اند؛ آن ها 

هنگام جذب نور خورشید 

برای ساختن غذای خود، هوا را 

خنک تر می کنند و این کار به کنترل 

دمای زمین کمک می کند.

»ما کولرهای زمین هستیم.« گیاهان 
شکارچی

3

 کولرهای 
زمین

4

5

گیاهان 
حساس به بو

گیاهان 
حساس به  

صدا
6
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بچه های عزیز روز ۱۶مهر روز ملی کودک است. به مناسبت این روز پدربزرگ، مادربزرگ 
و دخترخاله ستاره به خانه ی پیمان و پروانه آمده اند تا  کنارهم باشند. بچه ها امروز 

خیلی خوشحال هستند چون هم  مهمان دارندو هم هدیه گرفته اند.

                             کمیکجشن دوست داشتنی

2
وا��نی؟ م� 

هدیه خیلی دوس� دارم 
باباب�رگ

۱
خب نوه های 

گلم، اینم هدیه ی ��ز 
�ودک

۳
منم هدیه 

دادن �و خیلی دوس� 
دارم.

4
وااای چه دفتر 

��ن�ی، ممنونم باباب�رگ

۵
اینم �یک 

مخ�وص ب�ه های 
خوبمون.

۶
اینم آبنبات 

۷برای نوه های گلم!
چه دفتر 

برنامه �ی�ی خوب�! 
خیلی لازم داشتم .

۸
خوش�الم 

خوش� اومد ��رم.

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر
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ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

۹
چه خوب �ه 

��ز �ودک دا�یم! خوش 
می گ�ره!

۱0
تازه برای ��ز �ودک 

ع�� ب�ه های مدرسه ی 
میناب �و همه �ا زدن.

۱۱
ع�� هاشون 

�و زدن �ه همی�ه به 
یادشون باشیم. 

۱2
ا�ن ب�ه ها 

الان تو ب��ت�؟ ی�نی اونا 
هم ��� می گیرن؟

۱۳
بله دخترم، 

ب�ه های� �ه توی �ن� 
ش�ید شدن تو ب��� 

خوش�ال و شادن.

۱4
ی�نی اونا هم 

آبنبات می خو�ن؟

۱۵
بله، ا�ن ها هم 

�ی های  ��� دا�ن و خورا
ب��تی می خو�ن .

۱۶
وا��نی؟  چه خوب 

�ه ا�ن ها هم م�ل ما 
خوش�ال�!
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و  ب  د م� و  ب  خو پسر  قا آ ین  ا سم  ا
خانواده دوست ، مرصاد محمد زاده است. 
مرصاد ۹ساله است و امسال به کلاس سوم 

دبستان می رود.

گی های بچه های درس خوان  یکی از وی�
و موفق این است که در اولین فرصت بعد از 
برگشتن از مدرسه، مشق ها و تکالیفشان را 
انجام می دهند و نمی گذارند درس ها روی هم 
انباشته شود. آفرین به مرصاد.

فرقی نمی کند کوچک باشیم یا بزرگ ؛ این یک واقعیت است که همه دوست داریم در کار و 
زندگی و  رشته ی ورزشی یا هنری مان نمونه و م�ال زدنی باشیم. معمولا همه ی ما دوست داریم 
بدانیم آدم های نمونه در روبه رو شدن با کارها چه رفتاری در زندگی روزمره شان دارند تا از آن ها 

برای موفقیت بیشتر الگو و سرمشق بگیریم.
 دوستان عزیز باید بدانیم که خوب و نمونه بودن در کارها و رفتار و درس و هنر و ورزش 

بستگی به میزان برنامه ریزی ، هدف داشتن و تلاش و صبر ما دارد. پس هر کسی با 
اراده تر و پرتلاش تر و با برنامه تر باشد، به نمونه شدن نزدیک تر می شود.

                             روایت

ت 
ثاب

ه 
یّب

ط

 پســر نمونـــه

16



مرصاد با اینکه ۹ساله است و هنوز به سن تکلی� نرسیده است، 
بلد است نماز بخواند و با خدا گفت  وگو کند. او عقیده دارد وقتی با 

خدا به وسیله ی نماز صحبت می کند  یا وقتی دارد سوره های قرآن را 
تلاوت می کند  از این کار انرژی و نیرو می گیرد . او خوشحال است که 

با خدا دوست است.

مرصاد در قرآن خوانده است که یکی از نشانه های انسان های 
خوب و م�من تمیزی و ن�افت است. او سعی می کند به بهداشت 
و تمیزی اش در خانه و مدرسه و همه جا بیشتر اهمیت بدهد. او 

ک می زند. همیشه قبل از خواب مسوا

مرصاد از وقتی در یکی از سوره های قرآن خوانده است که 
خدا کسانی را که به والدین خود نیکی کنند و احترام و توجه 
کنند، بیشتر دوست دارد، بیشتر در کارهای خانه به همه کمک 
یدهای کوچک از م�ازه های نزدیک خانه را با  می کند. او خر

اجازه مادر و پدر انجام می دهد.

سر وقت خوابیدن مساوی است با سر وقت بیدار 
شدن و سر وقت به مدرسه رفتن. او همیشه سر ساعت 
می خوابد و معمولا قبل از خواب چندصفحه ای کتاب 

داستان می خواند.

با تشکر ار مادر مرصاد



روز شما مبارک، ای بچه های ایران

امیدهای فردا ، روح زلال باران

خانه همیشه باشد پرشور از صداتان

کوچه مباد خالی از شور خنده هاتان

طیبه �ابت


