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����ری از آ��� ��ی روا�� ��رگ ����، ر��� در ���ن �����ت 
��ده، ����ش و ا���ا�� دوران ��د�� دارد. ر���ر ا��وز ��، ���� �� 
���� و ���ه �� ���ه، ������� روی ��� ���� رو� آن �� �� �� ��د. 
��� ��ی ��و��رده، �� ������ ��ی ��ام �� ا���اب ��ی ��، 
�� ��ا �� د���ی آن �� ��ر�� �� ��د و ��د��ن، آ��� ��ی ���م ���ی 
ا�� ���� ��ی درو�� �� �����. ���� ������� �� ��ر و ��در ��دن 
��ه ��� ����، ���� ���ر�� �����ه و ���ز��� آ��زش  �� ��
ا��. ���ر ��ای «وا�� ���� ��دن» و�� �� ��ار��؟ ������ ����� 
���ب ��ی ����� ����� ��ز�� و ��د���ی ����� ��ی ���� ار�����، 
ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�اری �ـــ�ای آ�ــ�ــ�ه آن �ــ��ــ�. �ــ�ــ�ب �ــ�ا�ــ�ن، 
در��� ��ی �ــ�زه ای از درک د���ی ��دک را �� روی �� ��ز �� ��� �� 
�� ��ی روش ��ی آ��� زای آز��ن و���، �� ��م ���� ���� ��� 

��و��.

یم ن شو یشا ها یا ؤ  هم قد ر
، ��� از آ��� در ���� �� �� ����  ��د��ن ا�ــ�وز
��� ��� ���ز دا��� �����، ���� �� ر��� ���� 
�����. ر���� �� ��دک ���� ��ای ������ ��ور 
�ــ�رگ �ــ��ــ� را ���ر �ــ�ــ�ار�ــ�، �� �� او �ــ��ــ�، �� 
����� ���� ������ و ��ون ���وت و ��ز��، 
ــ� اش �������؛ ا�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�  ــ�� �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ت �ــ�د�

�� ����ی دوری از ���ود�� ��اری وا�� ������ و ���� ��ر��ب �� 
����. و��� در ��ل ��ی ا���ا�� ز����، ��� ���ی ا�� ������ 
 ، ������ ��� �� ���د. ا�� ر���� ا��وز ��ا��� ��د، ار����� ��
د���� ���ن ���ی ا�ــ� �� ����� �� ا����د �� وا��� در ��دا 
�� ��د و ��������� ��� ��ی آن �� در ��ا�� ����ن ��ی ����� و 

آ��� ��ی ا������ دوران ����ا�� ��ا�� ��د. 

یت ز جنس معنو مشى ا ا ر آ
، �ــ��ــ� ُ�ــ�ــ� آ�����  ــ�وز ــ�رنِ ا�ــ در �ــ�ــ��ــ�ی ز�ــ��ــ� ������ و �ـ
ا���ن ��ا��ش �� ��د. ������، ���ن ���� ����ده ای ا�� �� 
��ی ���� اش در روان ����ری از ��د��ن و ����ا��نِ �� �� ��ت 
 ، �ــ�ــ� �ــ� �ـــ� �ـــ�د. �ــ��ــ� ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ری از ا�ــ�ــ�اب �ــ�ی �ــ�ا
�� ��اری �� و ������� ��ی ��� ����، ���� �� ����ی ����. 
����� دادن روِ� ���� ��دک �� ������ وا�ی ا��� و ���د��� ��دن 
�ــ�ور �� ������� ��او��، �� او �������� از 
آرا�� و ا���� درو�� �� ����. ��د�� �� 
و�� ���� و �����ن ����� ��ا��  ��ا�� ���
 ، او��، در ���� ��ی ز����، ���اره ا���وار
���� و ��ا���ن ��م ���� دارد. ������ در ا�� 
، ا�� آرا�ــ� ��ب را �� ��ز��ا���ن ����  وز ر

د���.

� د��ه ��ی ز���� �����ب روز��ه را ����� ���� و از زاو�� د�� ����� ��ی  ، روز ����� ��دک ا��؛ ����� ای ����� ��ای ا���� �� ا��وز
ک و ز�����، �� ��ت ���� و �����ه ��� ��� و ا��  ���� ���� �����ن �� د��� ������. د���ی ��د��ن، ���ن ��ر �� ر���ر��، ��
����� �� ����ران ا��� ا�� ���ن �����. ��دا��� �� ��� ��ر�� وا���� و ا���� آ��زش آن ��، ���ن ���� ���� ا�� �� �� 
د���� ��ی روان ������ ا��وز را ���� �� د�� و �� ��اغ را�� ��ای آ���ه رو�� ��ز��ا���ن ا��. �� ��ی ����ه ��دن �� ���� 

ا���ب ��زی، ���� ����� ���� �� �� ����� ���ر��ن در ز���� آن �� ����از��.

ا����ر �����گ ا�� ��ه ��ای ��ود ۱۱  �����ن ��� از ��د����ن   �����ن ��� از ��د����ن 
����� ا��اد و ������� �� ����� ا��اد و ������� �� ۱.۵ �����ن ����ن ا��ا�� ����� و  �����ن ����ن ا��ا�� ����� و 

���ب ا�� ��وه ��رژ ��ه ا��.

     شارژ کالابرگ ۱.۵میلیون تومانی

��� �ــ�ــ��ــ�ر «�ــ��ــ� �ــ�ر�ــ�» �ــ� �ــ�ور�ــ�ــ��ــ�،
�ـــ�ده از �ــ� ������� �� ����� �ــ�دا�ــ�.
��ر�� �ــ�ای او��� ��ر در دوران �������، از 
ورود �� �����ه ا���ا���� «ا�ُ����» ��� ��� 
��؛ رو�ــ�ادی �� او آن را �� �� ���ود�� 
ا�����، ���� ���� ����ا�� ��ای ����ن ��ری 

دا���.  �� ��ور او، ��� د��ار��ی ا�� �����ه، ���رت ��ی �����ردی 
��ن ��� دارد ����� وا��� ���ر  ��� ����ن ��ه ا��. او �� ���� ����
����� اش در ����� ���� ��رس را از د�� ��������ن ����ه ���� ��� دارد.

م  ����� �� و ��� ا ژ ر آ ی  ا ��
�����ن �����ل، ���ر ������ 
��� ��ون ��دوی ����� ��� �� 
���ا�� آ��� �����، دردی ����ر ��رگ 
ا��. ��� �� از ۲۱��ل دو��ن، �����ن 
����، در ��� �� از ��� از �����ل  و ا�� ر
��� ��ا����� ��د؛ ������ �����ه �� دا����� 
��ری در ���رش ����ن  وز و����. او �� ر ����از
���� ��ی ������� ��د و ����� ����  �� ������
، ���م آن  را �� ������، �� ���ری و ���� �� ����
��� ��ی ����� را �� �� ������ و �� ���� ا��ی 
ا���� ����� ��. ��� در او� ���ه و �� از ���  ژ آر
��م �����، ������� ����� �� ر��� ���� �� ��� را ��ای 
��ان ���� ��ز ���.  او �� ������ ا�� ��ر ���:  ��� ��� 
�� ���� از ا�� ���ا�� ��ا�� �����ه؛ �� وا��� ��� ��ا�� 

��وم! ا�� ا����� در ��� �� ��� �� �� 
�� و دو ��س �� �����ن در���ن 
ی  ن ��� �� ��  �� �� ���� ا ر و ��  ، د ��
؛  د ل �� ��� ه �� ر ��� ی ا ا �� ����

��ا���� ������ن!

کلوزآپ
کاپیتان خداحافظ

��� ��ا����� ��د؛ ������ �����ه �� دا����� 

������ «���م» ��ای ا����ط ����� و ���رزه �� ��ل ���� ������ «���م» ��ای ا����ط ����� و ���رزه �� ��ل ���� 
در ��� ����� ��ه ا��؛ ������ ای �� �� ���� ر��� ���� در ��� ����� ��ه ا��؛ ������ ای �� �� ���� ر��� ���� 
����ی در ��زه ای دو����، ���ر ���ب ��ی ����� ���ر از ����ی در ��زه ای دو����، ���ر ���ب ��ی ����� ���ر از 

۶۵۰ �����ن �� ۳۰۰  �����ن ��ا�� ر���.

۶۵۰۶۵۰۶۵۰
�����ن

�ـ�ت آ�ـ�ز د��ـ�ره ��� ���ـ� �ـ� از و��ـ� ای ����ـ�، �ـ� ��ـ�د 
��ـ�ر �ـ� �ـ�ا در�� آ�ـ�. در ��ـ�  ���م ��ـ�ر ا�ـ���ل و ��ا
، ��ـ� �ـ�ا�و �ـ� �ـ� �ـ�د در ��ا�ـ� �ـ� �ـ�د، �ـ� �ـ�د  ����ـ� ا��ـ�
�����ی �ـ� �ـ����� �� ��ـ�. ا�� ���ـ�ن ا�ـ� دو�ـ�، ��ـ�ر 
��ـ�ر  �ـ�اد ����ـ�م، �ـ����� �ـ��� آ�� �ـ�، ��ی ����ـ� ��ا
 ، ا��. ا����ل �� ���� �� �� ر���ن �� ����د���� ا����ز
��ـ�ر ����ده ا���ـ��ی را در ر���ـ� ��ر��ـ��� ���ـ�د؛  �ـ�ی ��ا

ی  ��ـ� �� �� ا �� �ـ�  �� ر د
����ـ�م ���ـ�ف �ـ� ا��ا�ـ� 

����ـ� �ـ� ر���ـ�ن ا�ـ�.

لیگ جوش  نقطه  در  انتقامى  دوپامیندوئل 

�ــ�ارش �ــ�زه ��ز��ن ����� ���ا�� در آ����� روز �ــ�دک ز�� ��� را 
�� ��ا درآورده ا��: آ��ر ���� ��د��ن و ����ا��ن از 
��ا�� ��ه و ۱۷۰ �����ن ���  �ــ�ل۱۹۹۰ �� ا��وز ���ر
را در��� �ــ�ده ا�ــ�. ا�ــ� ���ان ��ا�� از �� ����� 
�ـــ��ـــ�ی، �ــ�ــ��ــ�ی �ـــ�ی �ـــ�ای ���� 
وان  ��� (د�ــ��ــ� و ����ری ����) و ر
(ا�ــ�ــ�اب و ���ری) ��� آ���ه ا��.

�ـــ�ز�ـــ�ن �ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ�ـــ�ار �ــ� د�ــ� 
در�ــ�ن �ــ�ی دارو�ــــ� �ــ�ره �ــ�ز ������؛

���� ز������ �� را ����� داد و د����� 
�� ����� ���� را ����� ��د.

��؟ از ر���� ��ب �� آرا�� ����ی؛ ����� ��دای ��د�����ن را ا��وز ����

������ه ا�� ��د���ن �����

��ا�وی ����ن؛ ��ون �� ����
ا�� روز�� ��� ��ا�� ����� و ����رد ����ن �� ا��اد �����، ����ر داغ ��ه ا��.

در �� ��ا�� ��و��ه �� ������ه ����، �����ی ��ه ������ �� ارا�ــ� ������� 
���ف ���ن داد �� �����ه ����� ا��اد، ���� ا��ای ��ا�� ����. ��� ا�� ��ارش،

���ن، �� ۲۵ ��ار ������ و  ��و��ه ا�� ��د �� ��� از ��� ���ه ����� از ��ل۱۳۸۷ ��
��ذ��  ������� ���� ���� ��ه ا��. او ��و��د ����� در ��و��ه ای د���، ���� ��� ا
�� ۱۰ ��ه ��� ����م ��.  د����ه ��� �� �� ��ل، ���� ��ی ����دی ��ای ��� 
��ا�� ��د، ا�� �� ��م ��� ر���� ���ت و �� و��د ����� از ا���ل ا�� ���زات،
��� ������ �� �� و���� �� ا��ا درآ�� �� ���� ��د ��� در ��ا�� ����ن ���� ��ا����.

پنهان کارى براى  پنتاگون  تلاش 

کودکان خاموش  اپیدمى 

دور دنیا

خبر ویژه

�ــ�ارش �ــ�زه ��ز��ن ����� ���ا�� در آ����� روز �ــ�دک ز�� ��� را 

     کاهش حساب های بانکی در راه است

��ز��ن ��� ا��ال:  ��رت ��� 
��� از ۴۰ �����ن ��� �� ����� 

��ه، دارای ا����ر ا��.
وزارت ا����د:  

۵۰��ار �����رد ����ن ���� 
��ای ���ان ���رت ��� �� 

��درو�� و ���زل ��دا�� 
��ه ا��.

����اره ��� ا����� 
���� ��دک و ����ان:  ���� 

������» �� ���ان ������ه  ��»
���� در ا�� ����اره �� 

����� درآ��ه ا��.

تک خبر

۲۰۸ مسابقه

۶۷ پاس گل

کوپا آمریکا ۲۰۲۴

۱۲۶ گل

جام جهانی ۲۰۲۲

کوپا آمریکا ۲۰۲۱

فینالیسیما ۲۰۲۲

ساعت ۱۷

زیر ذره بین

�� ��ا درآورده ا�� آ��ر ���� ��د��ن و ����ا��ن از 
��ا�� ��ه و  �ــ�ل۱۹۹۰ �� ا��وز ���ر

را در��� �ــ�ده ا�ــ�را در��� �ــ�ده ا�ــ�. ا�ــ� ���ان ��ا�� از �� ����� 
�ـــ��ـــ�ی، �ــ�ــ��ــ�ی �ـــ�ی �ـــ�ای ���� 
وان  ��� (د�ــ��ــ� و ����ری ����) و ر

(ا�ــ�ــ�اب و ���ری) ��� آ���ه ا��
�ـــ�ز�ـــ�ن �ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ�ـــ�ار �ــ� د�ــ� 

در�ــ�ن �ــ�ی دارو�ــــ� �ــ�ره �ــ�ز ������
���� ز������ �� را ����� داد و د����� 

�� ����� ���� را ����� ��د

جام جهانی 

کوپا آمریکا  کوپا آمریکا 

پناهگاه امن کودکمان باشیم
��؟ از ر���� ��ب �� آرا�� ����ی؛ ����� ��دای ��د�����ن را ا��وز ����
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�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا

  صاحب امتیاز: شهردا�ی مشهد    
   مدیرمسئول و سردب�ر: سید میثم موسوی مهر      

   دب�ر ضمائم:ا�ژنگ حاتمی  دب�ر ضمیمه مت�و: امی�رضا وثوقی   گرافیک: حامد خا�پور
 تح����ه:  نعیمه زمانی،  زهرا امامی،  محیا ذوالفقا�ی، مسعود سلطانی

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

��پ ا�ــ��� از آن آز���� ���ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ� 
��ــ� از �����ــ�ن ���ــ� ���ــ�ری �ــ� ��ــ� آن ���ــ��.
����ــ�ات �ــ��ل ��ی د���ــ� ر�ــ� ���ــ�� در آ�ــ�ز ����ــ� 

��ار�ــ�، ا�ــ� ا�ــ� آز���ــ� �� ��ا�ــ� �ــ��ل ��ی �������ــ� 
را زود�ــ� ��ــ�ا ��ــ�، ز���ــ� �ــ� ����ــ�ی و در�ــ�ن �ــ�ده �� ا�ــ� 

و �� �ــ�ان از ���ــ��� آن �ــ� �ــ���ن �����ــ�ی �ــ�د. ����ــ� 
و �ــ�� ������ــ�ی در ��پ ا�ــ��� �ــ�ای ��ــ� ���ــ�ن ���ــ� و �ــ� 
�ــ�، �ــ���� ����ــ� ���ــ�، و���ــ� ���ــ�� ا���ــ� و ���� ���ــ�ن 
�ــ�  د���ــ� ر�ــ� �ــ� از ��ا�ــ� ��ــ��� دارد. ��د�ــ�ن ���ــ� 

��ــ� HPV �ــ�ی ������ــ�ی را ��� ��ــ�د و ����ــ� در  وا
��ــ�، �� ��ــ�ل ��پ ا�ــ���  �ــ�رت ا�ــ���ده از وا
�ــ���. �����ــ� ز�ــ�ن �ــ�ای ا��ــ�م ��پ ا�ــ���، ���ــ�� 
�ــ� ���ــ� �ــ� از ا��ــ�م دوره �����ــ� و ز���ــ� ا�ــ� 

�ــ� داروی ��ر���ــ� �ــ� 
ف  ��ــ�  � ر �ــ� ��

��� ���ــ�.

چالش های زنانه سلامت زنان

سراب یک سقف مشترکتشخیص سرطان رحم

ن  �� �� ز �� �� ر ا �� د و ، د ر د ن �� �� ا ��� ��
در��ره ��� �� ������� را ��ا��؟ �� �� ��ل �� ���� 

��ده ا��؟ ���� ��ل ���� ��در��ن را  ا�� ��ال ��� 
�� ������، ا�� ��� ��ر�� از ز���� او را ��� از ز���� �� 

��د دار�� �� «��در ���» ��ده ا��. �� روز ���ر او ������� و از 
ز�� ������ �� ��� از ��در��ن ��د. ا���� �� رؤ���� دا��،

�� او��� ���� �� �� د�� آورد �� ��ر ��د، در ��ا�� �� ��� 
��د�� ���� دو��� ��د، از ��ام ������ ��ش ��ل ا�� 
�� �� ����� ����دد، �� ��ری را ����وت ا���م �� د��. در��ره  و ا
����� ��رداری، زا���ن، ����� ����ری ��ی 
ف  �� ��� . . ه و  . د ا �� ر �� ن د �� ز
 ���  ��� ا ��� و  ا ز  ا  . ��� ��
ی  �� ا �� ، ��� �� �� �� و
����اد�� و آدم ���� را 
 �� ��� ، ������ ��� �� د
���. ��� ��� ��ش �����.

���� ���ن ��اب ��، ز�� را 
������ �� ��ل �� ��� ��م 
«����ن» ���� د��ه ��ه ا��.

ا����ده از ����� ��������،
راه و روش �ــ�ی و��ه ��دش 
را دارد. �ــ��ــ�ــ� را �ــ�ــ��ــ� 
��� از �� �� ��د �� ���س �� 
ــ�ای ����  ــ �ــ�ــ�ی �ــ��ــ� �
دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�. و�ــ�ــ� د�ــ� 
���� �� �� ��د، ��� و�� 
آب ��� �� ���� �� ��� �� ���.
����ف ز��، ���� ا�� د��� ���ا�� و 
����� ��ز ���� �� ����م ���� �� ��ر�� و ��ی د��� ���ر وارد 
���د. ���س ��ی ���� را ��ا ����. ���س ز��، ��راب ���اری و 
��ر�� ��ی ��ری را دا�� ���� ����ص ��� و�� ���ار�� �� 
����ه �� ��ه ��رده �����. از ��� ��� ��، ���س ��� دار را ������ 

���� ���� ا�� ����  دا�ــ� ����� �������� ���ار��؛ 
ک ��دن  وش ����� ��ای �� ��� �� را ������ر�� ���. ا���ا ر

���ن ��� را ���ا ����. ������ ������ن را�� ���� 
��ا��� ����� �������� �� ���� ��� �� ��� �� 

ک �� ����. ���س �� از ���� ا���م ��

ترفند در گوشی با مامان

مادری که نمی شناسیم

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

: �������
ز����

:������
��� ���و��

���� در �� آ����� ��� از ازدواج،
����، د����� و ������ ����� 
 ��� ز �� ا  ��� �� ا  ، �� � �� ز ��
���� ���� ز�� ��ر ������� ��ود 
و آن را �� ��� ازدواج ��ق د��. در 
وز�� ���� ������� �� وا��� ا��، ا�� ر
 �� �� آ ر ا د �� �� �� �� �� ��� ز �� ز ا
ؤ��ی ����� آ���ه و �� ز����  �� �� ��� �� ر
����ک �� ���� و د���ی ��� �� ���� ���ر دارد �� ����ی 
��د�� �����. ازدواج ���� ���ت، ������ و ������� ��رِ �� 
���� ����ک. ���ان ا�� ���ه، زن را در ��ز� ا����ر ر�� �� ���؛
��ام ر���ر�� را ����� �� ���، ��ا��� ���� را ��د��ه �� ���د 
�� ���ر�� ����، �� ����� ����.  ا��  و �� ��د �� ����:  ���� ا

�������ِ� ��� از ازدواج، روان ��� را ذره ذره ����ده �� ���.
�� ���� ����� ��� �� ����� �����ا�� و ر��� ا��، ���  ا

�� ا�����ت ���� �����. �� ��ا�� در��ره آ���ه ������ و 
����� �� ر���ر��ی ���� و ��اوم ��ف ����� د�� ����.

��� و ���� ����ر ارز���� ا��، ا�� ��ای ��� ��دن 
��� ا�� �� ز����، ���� ���� ����.

رس ر���� ��ی د��
��ا در ��رگ ���� ������ د���� ��� �� ���د و ���ا ��دن دو�� �� �� ���� ����� �� ��د؟��ا در ��رگ ���� ������ د���� ��� �� ���د و ���ا ��دن دو�� �� �� ���� ����� �� ��د؟

لباس های سالم و تمیز

دختر نقره ای مشهد در ناگویا
آ���ز ��ا��زی، د��� ����� ۱۳۸۲ ���� ���� آ��د ����، ���� ���� ��ا��� و ��ا���� ا��.
��ری �� دان۳ و ���ان ��� ���� ���ا��و��ر ���ر در ا����� ��� �����ی ا���ادی  او �� روز
��د، �� �� د��ت دو�����، ����ت ������ و رو��� ���� «���ی» �� و ���� ورز�� اش 
را ������� ����� داد. آ���ز �� در ����اده ای ورز�� �� ����ه ا��، ���� زود ��� ��ی ���� 

را در ر��� ���� �� ��د و از ��ل۱۴۰۰ ���ا�� ��� ��� را �����.
۲۰۲۶ ر�� ��رد؛ ���� �� او و  ���� او� در��� ا�� ����� ��ا����ه، در ��زی ��ی آ����� ��

�� ���� ���� �� ���� �� ��� ���� و ���� ���� ������ی ��� ����� را در�� ������،
���� �� ا����ر ��ال ���ه آ��� را �� ��دن آو�����. ا�� ���� ������� ����� در���� �� د�� آ�� �� 

آ��� د���� ���� زا�� ��� از ������ت، �� �� ���� ��ف ��م او ��� ر��� ��د. ا�� د���ی �� ���� 
������ت آ����� را روی ��� ا���� ������ه ��د �� �� ��� ����ش را ��ور ���، ����� ���. آ���ز ��� �� 

������ ���ه �� آ���ه، ��ای ��ف ��رگ ���ی اش �� ����: ���� ��زو��� �������� ��� ��� ���ی ا��ان.

چهره هفته

��ــ�، �� ��ــ�ل ��پ ا�ــ���  �ــ�رت ا�ــ���ده از وا
، �����ــ� ز�ــ�ن �ــ�ای ا��ــ�م ��پ ا�ــ���، �����ــ� ز�ــ�ن �ــ�ای ا��ــ�م ��پ ا�ــ���، ���ــ�� 

�ــ� ���ــ� �ــ� از ا��ــ�م دوره �����ــ� و ز���ــ� ا�ــ� 
�ــ� داروی ��ر���ــ� �ــ� 
ف  ��ــ�  � ر �ــ� ��

 �� ��� و ، د �� ا �� و �� د �� ر  �� ز و ر ر د
�� ��و��ا و ��د�� ��د ��� ��  ����.
���ر ��، ��ی �� ��س �� ������، ���� 
���� �� دا����ه را �� �� ��م �� زد�� �� 
. �زم  �� �� زد��  ������ �� �� ����
ی  ا ��  ������ �� ی �����  د ���� ا ���
دو�� ���ا ��دن ������. ���ار د��ار��ی 
وزا�� ��د �� ��د ����� �� را �� �� ��د. ر

ی  �� ر ���� م �� د د �� آ �� ا گ �� ر ر �� د
����و�� ��ار �� �����. ��� ���م روز �� ��ر 
ز��ان ا��  ا��، د���ی در��� ���� و ��
ی  ژ �� م ا ��� �� ��� �� د �� ��� و ��� د
���� ����ه اش را ��ف ا���ا�� ���. د��ن 
��ی و  دو���ن ����� �� ��� �� ������ ر
������� ��ی ��� ���� ای ���ز دارد، �� 
ی  ه ا ز �� ��� و ��� د ا ��� ���� �� �� ا ��

���ز��.
ط ��  ����  ، ��  ��� � ر ��  ��  ، �� �� ز  ا
 ����� �� ����. ����� ��ی ��������� 
��د��ن داده ا�� �� د���� ا����د ����. ��� 
 ���� از ��د�� ��ن، آدم �� را ������. 
م  ��� ، ��� ن �� ق ��� ر و �� �� ���� ز ا ا
����� و �� ���� ������ �� ��ای د��اری 
، �� ���� د  ر  �� �� و   ��� �� د  ������
 �� ����� �� ����. ����� ا�� �� ��د 
�� دو ��ف ����� �� ����� �� د���ی ��م 
اول را ��دارد و آ����� ��ن، ��� از ا���� 
����� ��ای ر�� دا��� ����، در ����� 

. ���ی ���زی ��  ���رف ���� �� ����
ز  . ا ��ده ا�� ا �����ه ��  ا�� و���� ر
ز���� ده �� ��� �������، ��� �����ن را 
��� ������ ���ن �� د���؛ �� ����� و وا

ا�� ����� ��دن ��و�� �� ����ی ��د�� ��دن 
، ���ر و  ر ، ���ا . دو��� �� ز��ن ����
���ار ا���� آ��� ����ی ���ز دارد. ��ای 
���ا ��دن �� دو�� ��زه، �� ��ی ا���� 
�� د���ل �� ����رد ا������� �����، ���� 
���� د��ار��ی ���ر را ��ا�� ����. ���� در 
�� ��س، �����ه ورز��، ��وه ���ب ��ا��،
 �� ������ داو������ �� �� ��� ����� 
���� ����� �� ��د. ��� �� �زم ا�� 

���ف  ر���ر ����؛ �� ��ی ���� ���� «�� 
روز ������ را ������»، ز��ن ����� ��ای 
�� ����ن ���ه، ���ده روی �� ا���م ��ری 
����ک ������د ����� �� ا���� �� ���ان 
��در از ����� ��دری و ���� ��ی ������ �� 

�� ��د���ن دا��� ا�� ���� ����.
ی  �� �� �� �� گ �� ر �� �� �� ر ز ��� ��
����� ��د��� را �� �� ���. دو��� ���ز 
�� ���� ا��، ا�� د��� �� ��رت ا����� 
از راه �� ر��؛ ���� ��ا�� �� ��ز ����، ��� 
��� رد ��ن را ������� و �� �� آ����� 
������ ���� د��� �� آرام آرام �� دو��� 

وا��� ����� ��د.


