
�� �������، �� و�����ی!
شهرآرا نقش خانواده در مواجهه کودک با فضای مجازی را بررسی می کند
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کودکان امروز از سنین کمتری با دنیای رسانه 

به معنای عام و دنیــای دیجیتال و فناوری ۱
به معنای خاص مواجه می شــوند؛ این تغيير 

چه اقتضائاتی دارد؟
ود �� د���ی د�����ل، ���اره ��� ��� ��ده  در ���ن، �� ور
ا��. ���� ��ی ���ری و ����� ��ش �� ���� ا�� �� را ����� 
 ���� � ���ور��؛ ��ن ��د��ن را ��زار ����ی �� �����؛ ��� �� ��
ــ�دک. ���ه آن �ــ� ��� از آ�ــ�ــ� ������  ����� �ــ�وش ��� ��رت �
و ������ ����، ا����دی ا��. ��� ����� «دا�� د�����ل» از ��و 
� ��ه ا�ــ�؛ ���� ا����ده از ���� �ــ�ای ����م ��دن  ��� ����
��دک. ا���� ���� ��� ا�� ا�� �� ����ف ���ر ��، در ���ر��ی 
�������، ���وری «�ــ� ا�ــ�ازه» ���ف �� ��د، ا�ــ� در ���ر��ی 
و�ــ�، �������،  ��������� ����� �� ��� �ــ�ــ�وری، ���ف �ــ� ر

��م ����ل و «و����ری» ��ا����.

 آمار مستندی هم در این حوزه وجود دارد؟

���؛ ����� ��ی ����� ���ن �� د�� در ���ر��ی ۲
ارو��ی ���� و آ�����ی �����، ۲/۶در�� ا��اد �� ا����د 
ا������� در�����، ا�� در ���ر��ی آ�����، �� و��ه ��ور�����، ا�� ر�� 

�� ۱۰/۹در�� ر���ه ا��.

 از آمار بگذریم؛ بی برنامگی که از آن صحبت 

می کنید، از کجا ناشی می شود؟۳
����� �� دارد؛ �� ����  ا�ــ� �� ������� �� ��ــ� ��
�����» ��ا����. در د��� دو�� �� �� ��� ا��از ���  «و����ری ��
و ا�ــ�از �ــ��ــ� آ�ــ��ــ� ر�ــ�ــ� ا�ــ�، ا�ـــ� در �ــ�ــ�ر �ــ� ا�ـــ� ����� ��� 
در ����� ��اری و ���رت ر�� ��ه ا��. ا��ا��ر �� ������ ��� ��ا�� 
ا�ــ� ����� را �ــ��ــ��ــ� ���؛ �ــ�ن ���� ا�ــ� �ــ�ــ� �ــ�رت وا���� 
� ��ی ���� �����،  درا����ر ��دک ��ار ����د. �� ���� د���، در ��
ا��از �� ��� �� ا��ا��ر ���ود ��� ��د و �ــ�د �����م �� ��� ���� 
��ا�� از «��دا���ری»، �� ا����ده از روش ���� ����� ��ش ������، 

ا��از �� را ����ودی ا��ا ����.

 درباره ســن دسترســی کودک به گوشی، 

چه توصیه هایی مطرح است؟۴
در ���ن ����� ��ی ��ی در ا�ــ� ز���� و�ــ�د دارد. 
» �ــ� ����� دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� ���� ���اه را �ــ��ــ�ن  ــ� د�ــ�ــ� «�ــ�ــ�ا او�ـ
���ده ����� �� دا�� و ����� ا�� در دوره «����ن ����ا��»، ���ی 
د�����ل �� ��ا�� �� �� ������ه و ����� ����� �ــ�د. او در آ����� 
«���� ���� ��ون ����» را راه ا��ازی ��ده ا��. ر��� ا�� ���� 
�� �� ���� ���ار����ه ���ن ��د��ن ���� ��دد؛ و��� از ��د��ن 
��� �� ��� ���� �� ������� ��ا ���� دار��، �� �����: «��ن 
��� دار�ــ�.» �� �� �� دو د�� ����اری ��ر��ه ��ی �ــ�اد ر���� ای 
در ۳۱ا���ن، ���� ��ف را ��ر�� از ��� �� و ��در�� ����ه ا��.�����ا�� 
، دارای ���� ����� ��ا���، �� ��� آن  �� و����ری را در ���ر ا

، ا������ ا��. ����� و ��� د��� ��

 منظورتان از بی برنامگی در سطح اجتماعی 

چیست؟۵
در ا�� ��زه، ��� �� و ���� ��ی وا���� �� �� ���� 
و����ری ��ا����. در ���ر���� ����� ����ی و ا��و��ی، ��� ��ی 
وا���� دا�� آ��زان، ������ �� و �������ار�� و ��� �� ����� ��ی 
ــ�دران، وزارت  ود �� ����. در ��ه ����� ��� ��� ��ی � ا��ا��ر�� ور
آ��زش و��ورش را ���م ��ده ا�� ������ ��ی ��ک ا����د ا������ را ��ای 
��د��ن و ����ا��ن ا��ا ���. ا�� ���� �� در ��ا��� �� ��� ����� 
ا������ و ��� ���ل ا�� ا�� در ���ر �� ���� ������ ��ی و ��� ا������ 

���ز ��� ������ ا��.

 چرا این طور است؟

�ــ�ن �� «���م �ــ�اد ر�ــ��ــ� ای» و ������ ���م ۶
������ و ������ ��و��� در ا�� ��زه ��ار��. ���� ���� 
�� �� روز ������، ��ف  و ��و�� در ا�� ��زه �� ����ر ����� �� ا�� و ا

�� ����. ����ری از ����ن ا�� ��زه ������ن را ����� داده ا�ــ�؛ ز��ا 
��اد ر���� ای �� از ��� ا����دی، ��اب ا�� و �� ����� ���� از آن 
�� ��د. ��� ���� ���� «���� زدا��» از ا�� ��زه را ������؛ ��� 
و��� �� ر���� ��� د��ت �� ����، �� ����� ��� ��ا��� در ز������ 
��ر���س ��اد ر���� ای»؛ ��ن ا�� ����� را ���� �� دا���  » �������
�� ������� �����ه �ــ�دش را ���� دا��� �� دا�� �� د���ان از آن 
�� ���ه ا��، ا�ــ� در���� ا�ــ� �ــ� در �ــ�ل۱۳۹۱، در ��� ر��� ���� 
ا�ــ�ــ�ب �ــ�ای ا�ــ�ــ�ی ������ �ــ�رای �ــ��ــ� �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی، «�ــ�اد 

��� ��ار ����� ��د. ر���� ای» و «��اد ���ی ���زی» ��رد ��

 این خلأ چه پیامدی برای جامعه داشــته 

است؟۷
�� ������� و و�ــ�ــ�ــ�ری ���� �ــ�ه ا�ــ� آ��� ��ی 
، و��� ���اد  �� ���� ���ی ���زی �����ا�� �ــ�د. از �ــ�ف د��� ز
ــ�ود ۲�ــ�ــ�ــ�ــ�ن در �ـــ�ل۱۳۸۲ �ـــ� �ـــ�ود  ــ �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ� از �ـ
۲۰۰�����ن ���� ر���ه، ���� �� ا��ا��� ��� از ۱۰۰��ا��ی ��ا����. 
ا�� آ�� ����� ا����ده از ا�ــ� ا�ــ�ار ��� د�� �� دو ��ا�� ��ه ا��؟ 
����� ا��� ���� ����� ���ن ر�� ا�ــ�ار و ر�ــ� ����� ا����ده 

از آن ا��.

 رسانه های اجتماعی چه تغييری در رابطه 

میان رسانه، مخاطب و افکار عمومی ایجاد ۸
کرده اند؟

��ا��» در ��زه ار����� و ر���� ای ���ر ا���ق  «���ازه زدا��» و «وا
ا���ده ا��. ����� د��� �� �� ��� ����. ��دم در ����ت، 
 ����� ، ���ه ��ه ا��. �� ����� د��� �� ��� �� و ����ل ��ی ����� ��ا
«�������ه» و «ا����ه» ��ه و ��ده ا����ت از ������ی ����� و ��ر� 
ــ�دم �ــ� ر�ــ�. ر���� ��ی  از �ــ�ــ�ای ر�ــ��ــ� �ــ�ی ����� �ــ� د�ــ� �
�� �����ن د��� ���ی  ا������ ��� ������ن را ��ا��س ���� و و��
�� ���� و �� ا����ده از رد�ــ�ی د�����ل، ����� ��ر���� ��� و��، 
��� �� و ��� و����، ����ای ������ �� �� ��د را ����� �� د���. 
در اد���ت ر���� ای �� ا�� ��ا���، «����و ��ر�����» �� «��ف ���ی 
����» �� �����؛ ���� د��� �� ����ای ��م �� ��� داده ��� ��د 

��ام �� ����. ��ام ��� ا��ا�� ���� ا����� و ا�����

 با توجه به این تغييرات، رســانه ها برای 

مواجهه با آســیب های اجتماعی و ارتقای ۹
سواد رسانه ای چه وظیفه ای دارند؟

ر���� ��ی �ــ�ده ای د��� ��ر��د ����� ��د را ��ار��. ا�� �� ����ی 
��ف �������ن و روز���� ����، ���� ����ای آن �� ���� در ��� ��ی 
د��� ر���� �� ��ز����� ��د؛ ��� ��ش ��ی ��اب ������ ���������، 
���� در ���م ر��ن �� ����� ��د و ��� ��ی ����م ����ه، ������ 

و ����ای ���ه دار آن �� در ����ت ���� ��ی ا������ ��ار ����د.
ا��وز ���� در �� ��� ������ ��د: ��� اول: ر���� ��ی ��ده ای ����� 
�������ن؛ ��� دوم: ���م ر��ن �� و ر���� ��ی ا������ و ��� ��م: 
���� ��ی ا������، ����ت و ���� ��. ا���م ا�� ��زی در ����س 

����� ا��. ��ن، ���ز��� ��ان و ������ ر��ی ��

 چرا روش های سواد رسانه ای همگام با آن 

پیش نرفته اند؟۱۰
��ن �� روش �ــ�ی ��د��ن را �ــ� روز ���ده ا��. ��اد 
ر���� ای �� ������ �� �����ات ���وری، ������ و روش ��ی ����ی 
���ا ��ده ا��؛ از «��اد ا���ر����» و «��اد ��ش ������» ����� 
��ی ����، �ــ�اد ����� و �ــ�اد روا�ــ�، ا�� �� ���ز �� روز  �� ��اد ��ر

���ه ا��.

 در این میان، مسئولیت خانواده چیست؟

���� ��� ��ا�� در �� ���م ا�� ��زه ۱۱ و��� ��
����، ���� از �����ان و ����ن ��اد ر���� ای ����� 
���. دو�� �� �� د��� �����ر ����� و ��� ��د، ��� ��ا��� ����م 
�� ����ت ���وری ��� ��و��، �����ا�� ���� ���م ������ و ������ �� روز 
ا���د ���� و ����� �زم را درا����ر ����ن ��ار د���. �� در ��زه ��اد 
ر���� ای ����ن و ��� دار��، ا�� ����، ������� ���ن آن ����. 
� �� و د����ه ��ی ����، ���� از �����ا�� �� ��ل ��  �� ��ی ا���د ��
در ا�� ��زه ������ ��ده ا��، ����� ��د. در�����، دو و���� ا��� 
����، �������� از ����ن �� ���م و ا��ای ���� ��ا��� و ا���د  ��
 ،������� ا�� و �� ����� �� ا�� �ــ�زه، ز���� ر�� ����� ��ی ز

������� �� و ��د����� �� را ��ا�� �� ���.  

 همچنان از نقش خود خانواده نگفتید.  

�ــ��ــ�اده در ا�ـــ� �ـــ�زه، ��� ���ف ����ه دارد؛ ۱۲
���� ا���ا ���� ����� ����� ��اد ر���� ای را ������ 
و ��� ��اغ آن �� ��ود و ������ ����ا ���. ����اده �� ا���� ����ن 
�� �� وا��� �����ت دا������ از «����  ������. �ــ��ــ�اده ای 
 ���� �� ���دا��» ����ردار ا��، ���� از ���� را �� ��ده ا��؛ ��ا
���دا�� ���نGPS(������ب) ��اد ر���� ای ا��. ا�� ����اده ای 
�� از ا�� ��� دور�� ا��، ���� ا���ا ����� ����� را ������� و ��� 
از ����ای ��اد ر���� ای ��ای ا������ی و ���رت ا��ا�� ا����ده ���. 
��اد ر���� ای ���� دا���� ����؛ �� ���رت ا�� و ���� �� ��ر 
����� �ــ�د، �����ا�� ����� ا��� «��ا������زی» ا�ــ�، �� ���� 
��ه ��زی». ا�� ����ا از �� ���� �� ����اده �� ر��: ا��اد، ����  «آ
�ــ�ر�ــ�ن و �����ان؛ ر���� ��، ���� �����ه ��ی ����� و ���� 
و ���� ��. ا�� �� وا�� �� ��ا��� ����� را ��ا����، ����� ���، 

زا���� و ������� ����.

 سواد رسانه ای از چه ســنی باید آغاز شود 

و خانواده در هر مرحله چه نقشی دارد؟۱۳
از ��� ��، ��اد ر���� ای از ��و ���� آ��ز �� ��د، ��� 
وز�ــ�ی ���� ���� ��ا�� ���� �� ����م ���د��  �ــ�در از ���ن ر
و ����� �ــ� �ــ�زاد، ���� ���اه �ــ�ی ���س ���� و ار�ــ�ــ�ط ������ 
�� ��دک را ����د. �ــ�زاد از ���ن ا���ا از ���� ا��ا�� �ــ�د �� ���د، 
�����ا�� ا���� وا���� ����� از �������ن و ���� ا����ده �� ���� 
و �� ���ان در��� ���� ����� �����، ���� از آ��زش ��������� 
��د��ن از ���� �����ه و ا������ی  ��اد ر���� ای �� ��دک ا��.
�� آ��زش و ����� ر���� ای در ��ل ��ی  ��د �� �����. �� ���� د���، ا
���� ز���� آ��ز ��د، ����� آن ����� ا��. دروا��، ز�� ��� ��ل، 
���ر ا��� «ا������ی و ���» ا��؛ از ��� �� دوازده ��ل، «آ��زش» 
ا���� �����ی ���ا �� ��� و از دوازده ��ل �� ���، ز�ــ�ن «���رت 
و ��ا��» ا��. ��اد ر���� ای ��ار ���� از روزی ��و� ��د �� ��دک 
���� ���� �� ���د؛ ���� از ���ن ��ل ��ی ���� ز����، �� ا���ی 

ر���ری ����اده آ��ز ��د.

 خانــواده در عمــل چگونــه بایــد میان 

محدودیــت، هدایــت و آزادی کــودک ۱۴
در استفاده از رسانه، تعادل ایجاد کند؟

�ــــ�؛ ����� ����ه، �ــ�ــ�ود�ــ�ــ�ــ�ه، ��ا����  ��� د�ــ�ــ� وا�ــ��ــ� دار
. از ��� ��، �� دو �� ا�� ���  و ������� و د�� ود���ز �� �������
�ــ�دن �ــ�دک، ا����ه ا�ــ�؛ ��� ا����  ���� ������� ���� و ر�ــ�
�� ��ار ا�� �� ر���� د�����ل  ا�� «������� ��م» ���� �ــ�ارد. ا
���ود ��د، ��دک �����ن �� ��ا�� از ر���� ��ی ����ب �� آوا�� 
����� ���ب، راد�� و ��د��� ا����ده ���، �����ا�� ���� ���� ���ن 
��؛ ����  «���ود������»، «��ا����ی» و «�������ی» �ــ�ار ����
������ �� ��، ��ا�� و ���ز ��دک، ر���� ����� را درا����رش ��ار 
د��� و ��د��ن �� د���ی ر���� ای او را ������� و ���ا�� �����.

�� ��ی  �ــ�اد ر���� ای �� ���� وا�ــ� �ــ�ای ��� �ــ�ارد. ��، و��
������، ��ا�� ����اد�� و ��� �����ه ��دک در ����اده �� ��ا�� 
در ا�� ����� ���� ����. ���� ا�� �� ��دک �� ���� ���ا�� «���� 
���وط» دا��� ���� و در��ره ��دک د���ی ���� ���� �� ���ده ����� 
��� ����. ���� ���وط ���� ���� و ���ن ا����ده ���� ا��، 
ل وا����  ــ�ی ���� ــ�ار� ــ�دک �� ��� ��رت ��� دارد و ا� � ��� ��رت 
وی آن ���ل ا�ــ�. در ���� ��ا���، �����، �ــ�ف ���� ر����  ر
�ــ�دک  ����؛ �����، ا����ده �ــ�ا�ــ� �ــ�ه و ������ �� ��ا�� 

ا��.

 مواجهه کودک با فضای مجازی و رسانه های 

دیجیتال چه آسیب هایی می تواند به همراه ۱۵
داشته باشد؟

آ��� ��ی ر���� ای را �� ��ان در ���ر ��زه د��: ����، روا��، 
ذ��� و ا����دی. ��� و ر�� ��دن ��دک در ���ی ر���� ای، �� و��ه 
در ��ا��� �� ر���� ��ی �����، �� ��ا�� در �� ���ر ��زه ا����ار 
����. در ��زه ����، �� ������ ����� آ��� �� ���، ���ن ���ات 
، ا��ا�� وزن و د��� �������ی ���� ��� ��ا����.��زه  و ���
دوم ���� روان ا��؛ ���� ر���� �� ��ا�� �� ��ت ���، روا�� 
����� و ���ا�� روا�� ��دک، ا�� ���ارد.��زه ��م ��� ���ی 
����� �� و ��� ��ض ��ی ذ��� ا��. ر���� �� ��ا�� ���ه ��دک 
�� زن و ��د، ���ر�� و ��ا�� ����� و ��� ������� ����� ��رت، 
������ و ������ را ��� د��؛ ا�� ����� ��ی ذ��� �� ��ر�� 
�ــ�ــ�ه او �ــ� �ــ�ــ��ــ� ����� را �ــ� �ــ�ز�ــ�.�ــ�زه �ــ�ــ�رم ا�ــ�ــ�ــ�دات 
ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ر �ــ�ص �ــ� �ــ�ا�ــ� ارزش �ــــ�ی د�ــ�ــ� و د�ــ� �ــ�اری 
را ��� ����� ��ار د��. ���� ����� و ������� در ���ی ���زی، 
���� ا�� �� ����� ���� ��ی ����ی و رو���� ���� ��د.ا���� 
در �ــ�اد ر�ــ��ــ� ای، ���� «������� و ���� ��» را �ــ� ز�ــ�ن در��� 
����. ���ی ر���� ای در���ر آ��� ��، ���� ���� از ��� و��ر 
و ��د���ی ����� �� ����� ��ت ��� و ��� �� �� ���� ����ت 
������ را ��ا�� �� ���، �����ا�� ����� ا���، ����� �� ز��ن 
�ــ��ــ��ــ� و ����دل آ��� �� و �ــ��ــ� �ــ� و ر�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ای آ

 ا��.

   ��د�ـ� �� �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ�ل ���، ����ـ� در ����، ��ر�ـ� و ���� ���� �� �ـ�، �ـ�� ���� زود�ـ� از آ��� ���ر 
�� ��د�ـ�، ���ـ� �� د����ـ� ��ز �� �ـ�د �� را�ـ� از �ـ� ���ـ� ���ـ� و ر���ر�ـ� ���ـ� ���� ��ـ�اه �� �ـ�رد. مصاحبه

آ��ر�ـ�ی �����ـ� ��ـ� «ز��ـ� ��ـ�زی �ـ�د��ن و ����ا�ـ�ن» ��ـ� از ���ـ� ����ـ� ����ـ� دارد؛ ��د�ـ� �� ۹۰در�ـ� 
�ـ�د��ن و ����ا�ـ�ن �ـ� �� ����ده �ـ��� از ���� ��ـ�اه ���ـ���، ���ـ� �� �� �ـ�پ ا�ـ���ده �� ���ـ� و ۸۵در�ـ� آن �ـ� 
�� ا�����ـ� د����ـ� دار�ـ�. در����ـ�، ��ـ� �ـ�ود ۸در�ـ� وا���ـ� از ا��ار�ـ�ی ���ـ�ل و ��ـ�رت وا���ـ� ا�ـ���ده 
�� ���ـ�؛ ����ـ� ای �� ��ـ�ن د���ه ا���ـ� �����ـ� ���ا�ـ� ���ـ�اده �� ا�ـ� د����ـ� ا�ـ�. وا���ـ� در ���ـ� 
�ـ�ا���، ��ـ�ن ��ـ� راه ����ه ا��؛ ��� ��دن، ��ـ�ود ��دن �� ������� ز��ـ� ���زی ��دک و ���ا�� �ـ� او �� ���� 
ا�ـ� در����� آ�ـ�� ��ی ا������ �� �ـ��ری را �� ���اه دا�ـ�� ���ـ�. ���ـ� ا�� ��ای ��� ��د��ن ���ـ�ن ���ـ�؛ 
�� ��ی ��دی، �ـ�ا�� ����اده و ��� ر�ـ���، ���� در ا����ب ا�� ���� ��� دار��.   در ا�� ���ن، ر���� ��،  �ـ�، و��
����ـ� ��اران و ��� �����ر ا������ ��� در �ـ�� ���ی ز��� ر���� ای ��د��ن ��� دار�� و ��� ��ان ������� 
را ���ـ� �ـ� دوش وا���ـ� ��ا�ـ�.  ���ـ� ��ـ���، ��ر�ـ��س و �ـ�رس �ـ�اد ر�ـ��� ای �ـ� دو د�ـ� از ��ـ� ���ـ� ای �ـ�د 
را �ـ�ف ����ـ�ن، آ�ـ�زش دادن و ��ا�ـ� ��رزار�ـ�ی ر�ـ��� ای �ـ�ده، ����ـ� ا�ـ� ��ـ��� ا��ـ� در ��ا��ـ� �� ��ـ�ن 
د�����ل ��دک، ���� از «������� و و����ری» �� �ـ�� ��ا��، ��ا�����ـ�زی و ا����ده ������ �� �� و ��ا�� 
او�ـ�. �ـ� او �� و���ـ� زده ا�ـ� در�ـ�ره �ـ� ورود �ـ�د��ن �� ��ـ�ن د����ـ�ل، ��ـ� ���ـ�اده، ��ـ����� ر�ـ��� �� 
���� و... . او �� دا�� آ����� ��ر����� ار�� ���رف ا���� و ����� و ار�����ت از دا����ه ا��م ��دق(ع) ا��، از ���ه ��ی  و ��
�ـ�دک و ��ـ�ی ��ـ�زی» �ـ��  ������ �ـ�ه �ـ�زه �ـ�اد ر�ـ��� ای �� �ـ��ر �ـ� رود و ��ل ���ـ� در ��وژه �ـ�ی ��و��ـ� در�ـ�ره «

�� ���� و �� �����.  
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�ــ��ــ��ــ� و ����دلو ���� ��. ا�� �� وا�� �� ��ا��� ����� را ��ا����، ����� ���، و ���� ��. ا�� �� وا�� �� ��ا��� ����� را ��ا����، ����� ���،  �ــ��ــ��ــ� و ����دلآ��� �� و �ــ��ــ� �ــ� و ر�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ای آ آ��� �� و �ــ��ــ� �ــ� و ر�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ای آ
 ا��.

برای مشاهده گزارش قبلی 
این  کد را اسکن کنید


