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��ـ� از ��� ���ـ� ��ا��ـ� �ـ� �ـ��� ��ـ�ر 
��ـ� را در �ـ�ن آد�ـ� ���� ا�ـ�وزد و ��ـ�� 
دل ���ـ��� و ����ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ�د را 
��ا�� �� آورد، ژرف ا����ـ� در ا�ـ�ار و ���� 
ار��ن ���ز ا�ـ�. ���ز، �����ی دارد و ����؛ و 
����� ����ی آن، ر��زی از ��ا�� ����� و 
���ک ا�� ا� �� ���ر �� رو��. در ا�� ���ن،

ر�ـ� ر�ـ�� از ���ه �ـ�ی �� ���ـ� ����ـ� و 
����� ��� ا��. �� ���ن د��� و ������� 
��ـ�ت آ�� ا� ا����ـ� ��ادی آ��ـ� در 
��ـ�ب راز�ـ�ی ��ـ�ز، ���ـ� ر�ـ�� در����ـ� 
��ری و ا��ـ�ر  ا�ـ�م آ��د�ـ� �ـ�ای ����ـ�زی، �ـ�ا

در ��ـ�� ���ـ�ب ا�ـ�.

����� ا��م ز��ن(��) د���ره ذ�� ر���
����ـ�  � ا �� ا آ ت  ��ـ� م  �ـ� ��
����ـ�  ����(ره)، از ��ا�ـ� ���� �ـ�ر ����ـ�،

در ���ف ����ی ��د �� ���� ���� ��� 
و ز��ن، ���ت ���� ا� ا����(��) -�� ��� 
آن �� از ار���ل ا��ـ�ن در و��� ���� �ـ�ن 
����ـ� �ـ�- �ـ��رش ���� را از ز�ـ�ن ��ـ�رک 

ا�ـ�م ��ـ� در���ـ� �ـ�د.
از ���� ا�� ر����د��ی را����، ��او�� 
�� د���� ���� و ����ه �� از ذ�� ر��� در 
���ز��ی �����، �� و��ه در ر��� ������ ا�� 
ٍ� وَ  ّ�َ�َ�ُ ���َ 

ّ
�ِ�َ �َ�ُ

ّ
��

َ
�� ����د�� ��ا��ه ��د:«ا

ِ�ْ�: ��او��ا! 
ّ

�ِ�َ�ِ ���ْ�ِ
َ
ْ� َ��� َ�ْ�ِ��� وَ ا ٍ� وَ َ�َ�َ�ّ آلِ ُ�َ�َ�ّ

�� ���� و آل  ���� درود ���� و �� 
����ا�� و ����ر�� �� ���� �� و �� �� 

ا���ن �� ����د �� ��س!»

��ای د��ی از و��� ��� �� ����؟
 �� از ا��م ��������(ع) ��وی ا�� 
ُ� وَْ�َ�� ِ�� 

ْ
��ُ�ْ�َ �ْ

َ
َ�َ�ّ رُُ��َ�ُ� �

َ
����د��:«َ�ْ� أ

ْ�ِ�؛ ���� ر��� ��د را ���� �� �� آورد،
َ

�
ْ
ا�

و��� ��� �� ��اغ او ���ا�� آ��.»
��ای ��� �� ���� ����� ����� و 
���� �� «ر��� ����»، ���� �� ا�� 
��� ���� ������ و را���دی ��وری 

ا��:
�� ز���� �� در�� ا��ح ���� ���ز و  .۱

را����� �� ژر�� و ا��ار ������ آن ������، �� 
���ات ����� ����� ����ن ا���ار درو�� 

��ای ��ک �����، د�� ���ا��� ����.
���� ا��ای ���ز در �����ه ا��� ���ن  .۲
�����ه ر���� دار�� �� �� از ا�� ��� �� ا���� 
���ز، ����� ��ان �� ����ن داده ��ه ا��؛
ِ��َ� آَ�ُ��ا ارَْ�ُ��ا 

َّ
َ�� ا�

ّ
�ُ

َ
«َ�� أ ���ن �� �� ������:

وَاْ�ُ�ُ�وا؛ ای ����� �� ا���ن آورده ا��، ر��� 
(۷۷ ���� و ���ه �� ��ی آور��.»(��:

۳. ����� ا���ل، ار��ن و ���ت ����ی ���ز،

����� ��ه ا�� �� ��� ا���ن را ����� 
����ب ��ز�� ا�� در ا�� ������، ر��� 
و ���د ����� و��ه دار��؛ ز��ا �� 
ا��ازه ا���ن ا����� ��د را در ���� 
 ��� ل  ����  �����  ، �����  ��

�� ��د.
���ن «����» و «��ــ��» �����ی  .۴
����د�ــ� و�ــ�د دارد؛ ��ــ�� ���ــ�ط 
� ���ــ�ی  �ــ� ا���ــ�د ا�ــ�ام و �ــ�ار
� �����ــ� ���ــ� و  ا�ــ�، ا�ــ� ��ــ�
����ــ� ا�ــ�. �ــ�آن ���ــ� ����ــ�ن را 
�� ���ــ��ری ��ا�� ��ا�� �� آ�� ز��ن 
آن ���ــ��ه ا�ــ� �ــ� �����ــ�ن ���ــ� 

ــ�د؟ ــ�زان � و �
�� ����م  ��� ��ه ا��  وا��ت �� در ر .۵
ر���، ���ن ���ات ��د را را�� ��ار�� و 
��دن، ����ه دار��؛ �� ا�� ����ن ����� ��:

ْ� ُ�ِ�َ�ْ� ُ�ُ�ِ��»؛ ���� ا��ار �� 
َ
ِ�َ� وَ� «آَ�ْ�ُ� ِ�َ�ْ�َ�اِ�َ�ّ

�� در ا�� ���� ا���ن، ������ ات دارم، ��� ا
��د�� ����ه ��د.

۶. ��ود آ��ن در ���� ر���، ����� آ��د�� 
��م ��ای �����، ���� و ��ل ��ن ا��، از 
ا��  رو ���� ��د���� در ���ان ��ق ���� 

در ا�� اد�� ���� ����.

و  ب  ���  ����  �� �� � �� ه  ���  �� ا .۷
��د�� ���� ���� ��ب ���ه �� ��ورد��ر ا��،
�� ���ن ر��� �� ����� ���� و ����� ��وریِ 

و��ل �� آن او� �� ���ر �� رود.
���وت ذ�� ر��� و ���د در آن ا�� ��  .۸
���ه در ر���، در��ا�� ���ت ��ل و «ربّ ����»
����� �� ���؛ ���� ���� �� ا���ا ���� 
�� �����ی �� را در ر��� درک �� ��� �� �� 
از آن در ���ه، ������� ا���اف �� ��ّ� ��ن 
«����ن ر�� ا���� و ����ه». او را ����� و �����:

�� ����� در ��آن ����، �����ن را �� �� ��ا�� 
�� ��روان وا��ن ��ا��ا��ه، �� ������:«وَارَْ�ُ��ا 
ِ�ِ��َ�: و �� ر��� ������ن، ر��� ����.»(���ه: ا َ�َ� ا�َ�ّ
۴۳). �� ا�� ��ل، ���� ����د�� ا������ 
�� �� را��� ز��ن ر��� ����� �� �� و�� 

��ا��ا�� ر���؟

 ����ر ��� آ��ه ا�� �� ���� در��ا�� 
��ورد��ر �� ��ده ا��، ا�� ��ن و د���ن در 
وادی ����، ��� �� ��ده ا��؛ �� را �� 
���� وادا��� ا��، ا�� ���ز ���� �� ���� 
و ��ز��ن ��� �����ه ا��. ������ ا�� 
 ����� �� �� ���� ر��� ��ار  ���ه ������ 
«��ورد��را!  ا��، �� ���م و��د ز���� ���:
�� ���د�� وا��� از ا���� در ���� ����؟ 
��ای ���� و ���� در �����ه ���� ���� 

�� �� ����� ��ود �� آورم.»

���� ۸���� ��ای ر���ن �� ر��ع 
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شرایط تذکر و نصیحت از دیدگاه قرآن کریم

 ( احمد عدالتیان| در ادا�� ��ور ��ره ��ی ��آن ���� �� ��ره ���رک ا���(����

ر����� و آ��ت �� �� ۵ را ���� ��وت ��د��. ��او�� ����ل در آ��ت 
«�� �� را �� ��ا�� در�� وا�� دار��، ��  ۶ �� ۱۳ ا�� ��ره �� ������:
��ا��ش ���ا�� ��د؛ ��� آ��� ��ا ���ا�� �� او �� ���ن آ���ر و ���ن 
را �� دا�� و �� �� را ��ای آ��ن ���� [راه د��ت] آ��ده �� ��ز��. �� ���� 
�� ���� ���� ا���. ���� ���� ا��� دا��� ����، �� زودی  ��ه، [ا����] ا
��� ���د و ����� ���� ا��اد از آن دوری ���؛ ���ن �� �� �� آ�� 

��رگ درا���، �� در آ��� �� ����د و �� ز������ ���.»
در ا���ای ��ره، ��او�� ����ل از آ����� ���� و ��ا�� ������ آن،
��� ر��و��� �����ن و ���ه زار ��� ��� و در ا�� آ��ت از ��ا�� 
ک ���ون  ����ی ا���ن �� ��� �� ����. ��ا�� �� ���ه را از درون ��
�� ���، ا����اد��ی ����ی ا���ن را ��� ��وز �� د�� و ������ان را 
��ای ��ا�� او �� �����. ������ ��او�� �� ������ش و��ه داد �� 

از ������ ��ا����، او را دور ��ا�� ��د.
از ادا�� ا�� آ��ت �� ��ان ��ا�� ���� و ����� را ا����ده ��د. ����د���ه 
���� آ��د�� �زم را دا��� ����، ��دش ا�� ��ا���� �����، ���� و 
����� او ��ا��س ��آن ���� و �� ��� ��او�� در ا�� ���� ا���وار 
����. ��ط ��� د���، �������ی ��ف ����� ا�� و ��او�� در ا�� 
آ��ت �� ������ �� ������(ص) در��ا�� ا��اد ��������� �������� ��ارد، �� 
����� ���� ا��ح ��� ��دم را دا��؛ ز��ا ��� ا��اد ��ا��س، ���� را 
�� ������. ������ ����� ���� ��دم ��� ا�� �� ��� را ��� ����د 

و از ��او�� ��� ����.

به چه کسی تکیه کردی؟

علیرضا وکیلی| ز���� ����� ����� ������ �� ��� ��� رود. ���� ��ای 

�� �� ����، ��� راه ���� را �� �����، ا����ن �� ����؛ �� د���ان 
���رت �� ����، ��ش �� ���� و از �� را�� �� �� ذ����ن �� ر��،
��� �� ����� ا�� ��ز�� ����� �� ��� ��د. در ���� ���� ����،

���� �� ا���س �� ���� د��� ��� ��ری از د����ن ����� آ�� و ���� 
د��� آن ��ر در��� ���ا�� �� ���� �� ��� ��ان ����� ����� را �� 
از د�� �� د���. ا�� در ���ه ���ت ا���ا�������(ع)، ا���ن در ا�� 
����ت �� ����� ������ه ا��� ��د را ��ا��ش ���. ���ت در ����۳۱
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«وَأ ��� ا����� �� �������:

� َ�ْ�ٍ� َ�ِ��ٍ�، وََ��ِ�ٍ� َ�ِ��ٍ�: در ��� ��ر����، ��د را �� ��ورد��رت، ������ه 
َ
إِ�

��؛ ز��ا ��د را �� �������� ا���ار و ��زدار��ه ای ��ر���� ���ده ای.»
«در ��� ��ر����»؛ �� ��� و��� �����ر  ����� ا��م(ع) ���� ��ا���� ا��:
���ان ��ه ای، �� ��� و��� از د���ان ��ا��� ��ه ای و �� ��� و��� 
�� ��ا��� ات �����ه ای. را��� �� ��ا ��ار ���� آ���� را�� ���� 
�� �� از ���� ��� راه �� �� ��ا�� ��و��؛ ���� در ��� ز���� �� 
���ر دا��� ����. ا���� ���ه ��دن �� ��ا �� ����ی ���ر ��ا��� ��ش،

���رت �� ا����ده از ا�����ت ����. ��� �� ��ای ���� ���� اش 
د�� �� ���، ���� ��ای ا��ح و���� ���� ��د ��� ������ دا��� ����.

��� �� ���ان آ���ه ��ز��ش ا��، �� ���� از ��ا ��� ���ا�� و �� 
�� ��ز��ش ��� و�� ��� و ������� ������ ��د را ا���م د��.

���� ���� ��ش ����، ا�� ���م ا���� و ا�����ن را �� ����� ای �� در 
ا����ر �� ����، ��ه �����. ���� ���ی �� ��� از ��د ���� �� را 
����ده �� ���، ا�� ���ر ا�� �� ���� �� ������ ��� ��� را ����ل ����؛
���� ��� ���� �� را ��ا��� و ا��زه ����� ��� ا���ق ��� ���� ���ه ای 
ر� د��. ��د ��ا �� ا���ن، ��� �� ��� �����د �� ����ل ��ش ���� 
ا��، ا�� ���� ��� ����� ����. ���ت ا���ا�������(ع) �� از ���رش 
���ن �� �� ��دآوری  �� ا����د�� در راه �� و ���ری در د��اری ��، ا

�� ��� �� ا�� ا������، ��ون ���� �� ��ا د��ار ا��.

چگونه غیبت و تهمت را جبران کنیم؟

سمانه رضوانی| ���� و ���� از �����ن ��ر�� ا�� �� �� آ��و و ����� 

ا��اد آ��� �� ز�� و در ا��م �� ��ت از آن �� ��� ��ه ا��. ��� 
� �� ��د، ا�� ا�� �� ��� �� ����� ���� �����  ��ا�� �� ���
��ه و �����ن ا��، ���ر ���� ا�� ����� را ���ان  ���؟ در ادا��،

��� ��ا�� ���م ����� در��ره ا�� ����� را ��ا��� ���.

���� آ�� ا� ا����� ������ ����� ای
��� �� ���� ��ده �� ���� زده ا��، ���� ���� �� ������� از ا�� 
�� ���� زده ا��، ����  ���ه ��رگ، از ��او�� آ��زش ���ا��. ��� ا
آن ���� را ����� ��� و ����� را آ���ر ��زد. ������ �زم ا�� از 
 ����� �� ��� �� ���� او را ��ده �� �� او ���� زده، ����� �����. ا�� ا
�����ن، ���� ���� �� ���� ����ه و ا���ف ����� �� ��د، در 

آن ��رت ��ای او ا�����ر ���.

آ�� ا� ا����� ���� ���رم ���ازی
 در ��رت ا���ن، ��د ���� از �����ن ��، ����� ����� و ر���� آ��ن 
�� ا�� ��ر ���� ����، ���� ��ای آن �� ��ر ��� ا���م  را ��� ���. ا

د�� �� آ��ن از او را�� ����.

آ�� ا� ا����� ������ �������
�� ��ا�� ����� �����ن ��ا�� �����، ���� ��دن �� ������ ���� ا��.  ا

��� ���ی:
�����ا�� ���� از ���� و ����، ��ا��� دارد: �������، ا�����ر، ����� 
����، ����� �����ن در ��رت ا���ن و در����� ا���م ��ر ��� �� 
ا�����ر ��ای ��د آ��� د��ه. ر���� ا�� ��ا�� ���� �� ��د �� ����،

وا��� ���� و ������� ��د.
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��� در روا��ت ا���� �� ���ان ��ر ا���ن، ���س ا���ن،
���م ا���ن، ���� ا���ن، ا��ق ا��م، ز������� ز��� ��ی 
�� ��ی ������ان  د��، ارز��ه ���� ���ت ا���ن و ��� از و��
����� ��ه ا��. روا��ت ������، ��� را �� ���ان �� 
�� ��� ا���� �� آ��ر ��اوان در ز���� ��دی و ا������  و��
���� ��ده ا�� �� در���ر ��� و ا���ن �� ���ان ا���� ���� 
ا��ل ا������ ������ �� ��د. در روا�� ����ر �� «روا�� 
���د ��� و ���»، ��� از ������ن ��� و �� ����� از 

������ن ���، ����� ��ه ا��.

رأس ��� ���� ����

��ـ� آد�ـ� ����ـ� �� ���ـ� و  ر�ـ�ل �ـ�ا(ص) ��ـ� را ز
�� ������ـ�:«�� �ـ��� �ـ� ��� ��ـ� ��ـ�اه ��ـ�، ��ـ� ا���� 
آن را ز�ـ� ��دا��ـ� و ��ـ� �ـ� ��� ��ـ� ��ـ�اه ��ـ�، ��ـ� 
ا���ـ� آن را آرا�ـ�.»(ا����، ص۱۶۷) ا��م �ـ�دق(ع) ���ـ��ه 
«�ـ��رم  ��ـ� را در رأس �ـ��رم ا���ـ� دا��ـ��، �� ������ـ�:
ا��ق ��� ���� �� د���ی ا��؛ ��او�� آن �� را �� ���� 
��د ��ا��، د��. ���� ا�� در ��د ���� و در ��ز��ش 
����ـ�؛ در ���ه ���ـ� و در ���ی او ����ـ�. (آن �� ���ر��� 
) را�ـ�����، ��ا�ـ� �ـ� �ـ�دم، ���ـ��ن �ـ� ��ـ���، از
��ـ�ان �ـ�دن ���� �ـ�، ا���ـ� داری، ��� ر�ـ�، دو�ـ�� و 
������ـ� �ـ� ���ـ��� و �ـ�ر، �����ن �ـ�ازی و در رأس ��ـ�،

���ـ�، ج۲، ص۵۵) )«.���

��� از ������ن ���

ک �ــ� �ــ�ای �ــ���  ��ــ� از �����ــ� و ��� ���ــ� ��
�����ــ� در ا�ــ�اد ا�ــ�؛ ���ــ�ری �ــ� �����ــ� ������� �ــ� 
�ــ� ���ــ� ا�ــ�  «و�� ��ــ� دار�ــ� و �� ������ــ�: �ــ� آن ��
�ــ� ���ــ� ��ــ� از او �ــ�ا ��� �ــ�د.» و در ادا�ــ�  ا�ــ� 
ــ�دان، ــ�ره ��ــ�ت ���ــ� و � ���ــ� ���ــ�، ��ــ�ت در�
«و ��ــ� ���ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� از ����ــ�ن  �� ������ــ�:
���ــ�� اش ��� ���ــ� و در ���� ���ــ�ه ��ــ� ��ــ� از ��ــ�ه 
د�ــ� ����� دارد.»(���را��ــ�ار، ج �ــ�، ص۱۲۹). �����ــ� ا�ــ� 

���ــ�، ا��ــ�ن �� ��ــ� ا�ــ� ��ــ� �ــ�ارد.

������ی از ا��اع ���ه

��ـ� ��ـ��ری �ـ� آ��زه �ـ�ی د��ـ� �ـ� ا��ـ�د، ����ـ� و  ��
ر���ـ� ��ـ� دار�ـ�، �� د��ـ� ��ر��د���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ای ��د 
و ا���ـ�ع دارد. ��ـ� ��� ���ـ� ���ـ� ���ـ���ی ����ـ�ن 
ا�ـ� و ���ـ� ر��ـ� �ـ�د �� �ـ�� ��ـ�ه و ا��ـ�ل ������ـ� 
،���» �� �ـ�د. ���ت ا���ا������� ���(ع) �� �������:

از ��ر ز��، ��ز�� دارد.»(���ان ا�����، ج  ��، ص ۷۱۷) دو��� 
�ـ�  ک دا��ـ� ا�ـ�؛ ��ـ�ن و�� ��ر�ـ�د ��ـ� ��ـ�، ��ـ� و ��
�ـ� ��ـ�ت ز���� �ـ�ی ����اد�ـ� و ا�����ـ� �ـ� �� �ـ�ت 
�ـ� آن وا��ـ�� ا�ـ� و �ـ� �ـ� ��ـ�ان �ـ� �ـ� �ـ�د، ��ا�ـ� 
���ـ� اش را در ز���� �ـ�ن �� ����ـ�؛ �ـ�ای ���ـ� �ـ� در 
����ـ� �����ـ�، از ا�ـ�اف ��ـ� د�ـ��، ���زدا�ـ� از 

����� ا�ـ��� ا�ـ�.

������ ر���ن �� ���� ��

ا��� �� �� د���ل آن ����� را�� را ���ا ���� �� وا��� 
��� �� و ��� ���� �� �ـ�د و �� ��ـ� ����� ��ی �ـ���� 
�ـ�دی و ���ـ�ی �ـ� �ـ�ای ا�ـ� �ـ�ف ����ـ�، در���� �ـ� 
�� �ـ�ان �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�ی �ـ� ���� �ـ� �ـ� زد. ���ت 
«��ـ� و�ـ���  : ��ـ� ع) �� ���� ) ������ـ� ا��م ��ـ� ا ا���
ر�ـ��ن �ـ� �ـ� ز����ـ� و ���ـ� ا�ـ�.»(��� ا����ل، ص۸۴)
در وا�ـ� �� ز��ـ�ی ��ـ� در و�ـ�د ا��ـ�ن ز���ـ� �� رو�ـ� 
�ـ� آب ��ـ�ت ا��ـ�ن و ����ـ� ا����ـ� و ���ـ�ی �ـ� ز��ـ� 

و�ـ�د او ��ر�ـ�ه ���ـ�.

�� ��� ���د... ا

����، �������، در��� دا��� ��ا در آ���ر و ���ن،
دوری ��دن از ��ی ��، ����و��، ���� و ������� 
و ��ش ���� در ���ن ��دم از آ��ر ا������ آرا���� 
ا���ن �� ��� �����. در����� �� ��ر از آن ����� 
������ و در ز���� �����ن ����� ��د، �� ���ن ا��ازه 
�� ����ت و ����� ���� �� ����. ا��م ��دق(ع) �� 
�� ��� ���د، ��د ��د «����» �� �������:«ای ����! ا ��
ا���ن ��� ��ه �����ن ��� ������، �� و��ه و�� ��� ��د،
���ز��(ی ��دم) را ��آورده ��� ����، از ���� �� ����ر ��د 
و ��ی �� را ����� �� ��. ����ری از ا��ر �زم و وا�� ��� 
�� ��� ��� ��د��  ��ای ��� ا���م �� ��د. ����ری از ��دم، ا
و ������ ��� ����، ���ق وا���� را ر���� ���  ��د��،
��� ر�� ��� ��د��، ��� ا����� را �� در��� ��ز�� 
��� داد�� و از ���� ����ر ���د��.»(���را���ار، ج ۳، ص ۸۱).

گزارش

آمنــه مســتقیمی|و��� در �����ــ�ت 

د��ــ� از  ��ــ� ���ــ�ی ��ــ� ���ــ� 
�� �ــ�د ����ــ� ذ�� �ــ� �ــ�� �ن و 
����ــ� ��ــ�ب �ــ� �ود؛ در���ــ� �� ��� 
��� در ��رد ���ب و �ن ���ــ� ���� در ���رف د��� 
�ــ�  ��ــ� �ــ�ی در �ــ�ادر ��ــ�م �ــ�ی ���ــ�، �ــ� �����ــ� 
در �ــ� �ــ�د و �ن ����ــ� ���ــ� و�ــ�د دا�ــ�� ���ــ�، �ــ��ن 
 ��د�ــ� ��ــ� از ا��� ���ــ� ��ــ�� ��ی ���ــ���ا�� و 
در��ن �����ی از �������ی �� در ����� ، ا���د، ����� 
ــ� �� ��ــ�ان ا�زش و �����ــ� ��ــ� ا�ــ�  و ��ــ��ش ��
�� ����، ��د�� ��د ���� د��ی ا��اد از ��ی ��  �� ا
�� �ــ�د. ���ــ�� و ��ر��د�ــ�ی ا�ــ� ����ــ� ا��ــ��� 

را ���� ��ر�� �� ����.

بررسی اهمیت و کارکردهای حیا  در سبک زندگی 

«���» �����
�����ن �������


