
ا������ت ���� وا����ل ��ا��ن ر��ی �� از ٢��ل ��ا���م ا���ز ����ار �� ��د

رقابت ناصحى و قوچان نژاد براى توپ و تور
���� وا����ل ا���ن ��ا��ن ر��ی �� از ��ود دو ��ل �ــ�ا���م ��ار ا�� ����ن ����د و ا������ت 

ر���� ا�� ���� ����ار �ــ�د. ���� ا�������� ���� وا����ل ا���ن ��ا��ن ر��ی ا��وز در ���� 
ا������ت اداره �� ورزش و��ا��ن ����ار �� ��د و ���ر ����د ��ای ���ی ��� ر���� �� ������ 
�� ����ــ�. ��ــ�ر ����ن ��اد، ��ــ�ی ����ــ�، ���� ���� دو�ــ� و ����د �ــ��� ��ــ�ر ����د 
ا�� ا������ت ��ــ��� �� �� ��� �� ر�ــ� ر���� ا��� ��ای ���ــ�� �� ���ــ� ر���ــ� ���ن ���ر 
����ن ��اد و ���ی ����� ����. ����ن ��اد �� ����� ����� در وا����ل ا���ن، از ����� ر���� 
���ن ر���ــ� �ــ�ز��ن  ، �� ا �� ���ــ� ���ــ� ����ــ� �� �ــ�������ی ��� ��ی ا�ــ��ن در ��� ���ــ�

��� ��را�ــ��ن وا����ل را �����ه دارد و ���ی ����� �� ر��� �ــ�رای ا���� ��� ���� ا��، 
ورودش �� ا�� ����، ر����� ��اب ���ن او و ��د اول وا����ل ا���ن �� �� ��ده ا��؛ �� ���� �� ����ن 
، �� �ــ�د  �� ا�� ��ــ��� اذ��ن دار�� �� �ــ��� ��ــ� از ا������ت، ���� دو�ــ� و �ــ���، دو ����د د���

����ام از ا�� ���ات ا���اف د��� و ���ان را �ــ�ای ا�� ر���� د���� ���� ����.

���� ���

آ�ـــــــ� ��ــــــــ�  ر �ــــــــــــ�� ز و ر

��ل ��ا���م ا���ز ����ار �� ��د

���� وا����ل ا���ن ��ا��ن ر��ی �� از ��ود دو ��ل �ــ�ا���م ��ار ا�� ����ن ����د و ا������ت 
ر���� ا�� ���� ����ار �ــ�د. ���� ا�������� ���� وا����ل ا���ن ��ا��ن ر��ی ا��وز در ���� 
ا������ت اداره �� ورزش و��ا��ن ����ار �� ��د و ���ر ����د ��ای ���ی ��� ر���� �� ������ 
�� ����ــ�. ��ــ�ر ����ن ��اد، ��ــ�ی ����ــ�، ���� ���� دو�ــ� و ����د �ــ��� ��ــ�ر ����د 
ا�� ا������ت ��ــ��� �� �� ��� �� ر�ــ� ر���� ا��� ��ای ���ــ�� �� ���ــ� ر���ــ� ���ن ���ر 

���ن ر���ــ� �ــ�ز��ن  ، �� ا �� ���ــ� ���ــ� ����ــ� �� �ــ�������ی ��� ��ی ا�ــ��ن در ��� ���ــ�
��� ��را�ــ��ن وا����ل را �����ه دارد و ���ی ����� �� ر��� �ــ�رای ا���� ��� ���� ا��، 

ورودش �� ا�� ����، ر����� ��اب ���ن او و ��د اول وا����ل ا���ن �� �� ��ده ا��؛ �� ���� �� ����ن 
، �� �ــ�د  �� ا�� ��ــ��� اذ��ن دار�� �� �ــ��� ��ــ� از ا������ت، ���� دو�ــ� و �ــ���، دو ����د د���

ی   ����� ��� ��ه �ــ�ل۱۳۹۰ وز ر  ��� (۱۵�ــ�ل ��ــ�) ��� ��ــ�� در 
��ا�ــ�ن ر��ی �����ن ����دودو��� دوره ������ت ���� 
������� ���ر �ــ�. ا�� ��ــ����ت �� ���ر ۲۵۰��ــ�� ��� در 
�ــ��� ���ــ�� ��ــ�� ����ار �ــ� و ��� ا�ــ�����ن ��ا��ــ� �� 

ا����ده از ���� ���ان ���� �� ��م ���� ا��ان ��ار ����د.

تفتیان استقلالی شد!

���ــ��ه ا�ــ���ل ��ــ� دوو���ا�ــ� �ــ�د را ��ــ��� داد و �� ز�ــ�ن 
�� آ��ز �����ــ� ا�ــ� ��ــ�، �ــ� ��ــ�ه �ــ��� و ��� �ــ�ش دوو���ا�ــ� 
ا�ــ�ان �� ��ــ� آ�� ���ــ�ن ا���ــ� �ــ���. �ــ� ا�ــ� ا�ــ�س، ��ــ� ����ــ�ن، 
�ــ��ره ��ا�ــ��� و �ــ��� ���� �ــ�د ا�ــ�ان، �� ��ــ� دوو���ا�ــ� ا�ــ���ل 
����ــ�� ا�ــ�. �ــ�وه �ــ� ����ــ�ن ����ر�ــ� ���ــ�، ��� �ــ�ش ���ــ�ب 
وز�ــ� ا�ــ�ان، د�����ــ�ه ���ــ� در ����ــ� ا�ــ���ل ا�ــ�. ���ــ� �� ��ز�ــ� 
���ــ� و ���ــ�� ر�ــ�رد ا�ــ�  �� ��ــ� �ــ�ال �ــ�ی ��زی �ــ�ی آ�ــ���� ��
ر���� �ــ�، �ــ�م �ــ�د را در ��ر�ــ� ورزش ا�ــ�ان ��ــ� �ــ�د و �ــ� از ۵۲�ــ�ل، 
�ــ�ی ����ب وز�ــ� ��زی �ــ�ی آ�ــ���� را �ــ�ای ��ــ�ر��ن �� ار��ــ�ن آورد. 
���� در��ر���ــ� ا���� ��دی �ــ���زاد، ����ــ�ن �ــ��� دوو���ا�� ا��ان 
ــ���ل  ــ� ا� ــ� دوو���ا� ــ� �� در ر�ــ�� ده ���ــ� و �ــ����� ��� ��ــ�، ��ا�

را �ــ� ��ــ�ه ��ا�ــ� دا�ــ�.

آقای گل لیگ دسته سوم در ابومسلم ثامن

��ــ� ����ــ�ل ا����ــ�� ����، �����ــ�ه ��ــ�� در ��ــ� د��� �ــ�م ����ــ�ل 
، آ�ــ�ی �� ��ــ� د��� �ــ�م را �� ���ــ� ���ــ�. �� ��ــ� ���ــ�  ��ــ�ر
آ�� �ــ�ک، �ــ����� ���� ���ــ�ن، �����ــ� ����ــ�ن �� ��ــ� ����ــ�ل 
ا����ــ�� ���� ����ــ�. او ��ــ� ���ــ�� �ــ�ای ��ــ� ��ــ� ��و�ــ� �ــ�زی 
�� �ــ�د و در ا�ــ� ��ــ� ��ا��ــ� �ــ�زده �� �ــ�ون ���� �����ــ� �� ��ــ� ���ــ��� 
و آ�ــ�ی �� ��ــ� د��� �ــ�م �ــ�د. ����ــ�ن ��ــ� از ��ا�ــ� ا��ــ� ��ــ�د 

��ــ� ��و�ــ� �� ��ــ� د�ــ�� دوم ����ــ�ل ��ــ�ر �ــ�د.

انصراف نماینده فوتبال ساحلی استان

��ــ� �����ل �ــ���� ��ــ���ی ��ــ�� از ��ــ�ر در ر���� �ــ�ی ��ــ� 
د�ــ�� اول ا��ــ�اف داد. ��ــ� �ــ� ا�ــ�م ��ــ��د ��ر�ــ�، ���ــ� ا�ــ� ���ــ��ه، 
�� ���� ����ــ�ل  ر�ــ��  ���ــ� ای  �ــ�  ��ــ���  �����ل �ــ����  ��ــ� 
ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی از ��ــ�ر در ��ــ����ت ��ــ� د�ــ�� اول ا��ــ�اف 
داده ا�ــ�. در ا�ــ� ���ــ� آ�ــ�ه ا�ــ�: «�ــ� ���ــ� �� �ــ�م ����� �ــ�ی 
 ، �زم از �ــ�ی ���� ����ــ�ل و اداره �� ورزش و��ا�ــ�ن در �ــ�ت ا��ــ�
����ــ���� �ــ�در �� ادا�ــ� ��ــ��ری و ��ــ�ر در ��ــ����ت ����ــ�ل ��ــ� 
د�ــ�� اول �ــ���� ���ــ��� و ���� و�ــ��� ا��ــ�اف �ــ�د را از �ــ��� 
در ا�ــ� ر���� �ــ� ا�ــ�م �� دار�ــ�.» ��ــ� �����ل �ــ���� ��ــ���، �ــ�ل 
���ــ�� �ــ� از دوازده �ــ�ل دوری ��ــ�� از �ــ��� ����ــ� ��� �ــ�ی 
��ــ�ری �����ل �ــ����، �ــ� �� ر���� �ــ�ی ��ــ� د�ــ�� اول ��ا�ــ� 
و ا��ــ�ل �ــ� �� ������ ر�ــ�ی و�ــ�ه در �ــ� ��ــ�د �� ��� ���ــ� �ــ�د، ا�ــ� ��ــ� 

از آ��ز ��ــ����ت از ��ــ�ر در ا�ــ� رو�ــ�اد ا��ــ�اف داد.

پایان مرحله اول لیگ کشتی آزاد نوجوانان کشور

۲ تیم مشهد در مرحله دوم

ر���� �ــ�ی ����ــ� ���ــ� ��ــ� ��ــ�� آزاد ����ا��ن، �ــ�دواره ���ــ���ن 
����ب، �ــ� ���د �ــ���ده ��ــ� �ــ� ����� دوم، �ــ� ���ــ�ن ر�ــ��. ر���� ��ی 
��� ��ــ�� آزاد ����ا�ــ�ن در ��وه ��ی ��ــ� ���� �� ������� ا�ــ��ن ��ی 
، ��ــ�ن، ا�ــ�م، آذر�����ن �ــ��� و ا����ن  ز��ــ�ن، �ــ���ن، ���ــ�ی، ا��ــ�ز
���ــ�ار �ــ� و در ���ــ�ن دو ��ــ� ��دری �ــ�دم ��ــ�� و �����ــ� �ــ������� 
�����ن ���� ��ا����� �� ��� �ــ���ده ��� ����� ���د ����. در ����� 
دوم ��� ��دری ��دم �� ��� ��ی ��ا�� ���ان، �����ن و ����ن در ��وه اول و 
��� ������ �������� �����ن ��ــ�� در ��وه دوم �� ��� ��ی �������ه، 
����ی و ا���ز �� ��وه ����. در ����ن ����� دوم از �� ��وه دو ��� �� ����� 
�� ��ــ�� راه ��ــ�ا ��ا��ــ� ��د. ا�� در �ــ�ا��� ا�ــ� �� ��ــ�� ا�ــ��ن 
��ا�ــ�ن ر��ی ���� �� ��ه ��� در ��� ��ا�ــ�ی ��ا��ن �� در ��� 
آزاد و �� ����� ���ا��ــ� ره �� ���� ���د و ��� ا���وار ا�ــ� در رده �ــ�� 

����ا��ن د���وردی ��ای آ���ه ���� ا���ن دا��� ����.

!در پی فرار از استان

�ـ� ��د�� �ـ�ن �ـ� ���ـ�اری آ��ـ� ���� ��ـ� ��� ���ـ� ����ـ�ل ���ـ�ان، �ـ�ر 
د��ـ� ��ف و���ـ� در�ـ�ره ��ـ� ���ـ�ان ��ـ�� �ـ�� ����ـ� ا�ـ�؛ �� �ـ��� 
�ـ� �ـ� روز�ـ�ی ا��ـ� از ���� ����ـ�ل ا�ـ��ن ��ـ� �� ر�ـ� ��ز���ـ�ن ��ـ� 
��� �ـ� از د���ی در �� ��ـ� �ـ�ارداد �ـ� ا�� ���ـ��ه و ����ـ� ���� ��و� 
از ا�ـ��ن ��ـ��� �� ��� از �ـ�و� ��ـ� ����، �ـ� ���ـ� د��ـ� ��������؛ 
�����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� �����ـ� و �����ـ� ���� ����ـ�ل ا�ـ��ن ��ـ�اه 
�ـ�ه و ���ـ� ��ـ��� د��ـ�ان ��ـ� ����ـ�ل ���ـ�ان ��ـ�� را ��ـ�ر �ـ�ده 
ا�ـ�. ��ـ� ���ـ� �� �ـ�د ��ـ� از ��ز���ـ�ن �ـ� ��ـ�اه �ـ�درش �ـ� د��ـ� 
���� ����ـ�ل ر��ـ�، ��ـ� از �ـ���ن ���ـ� ���� �ـ� ��ـ� ��ی ���ـ�ن د��� 
���� را ��ک ��ده ا�ـ�. ��ز����ن ����ار ����ـ�ل ����ان ���� از ����� 
��ـ�ر ����ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ�ی و آرزو ����ـ�، ��ز�����ـ� ��ـ��� �ـ� ���ـ�ام 
��ـ� ���ـ���د �ـ�اب �ـ�ر� از ا�ـ��ن دار�ـ� و �ـ�� �ـ� ��ـ�� ����ـ� ���� 
�ـ� �ـ��� ��  �ـ�و� و ��ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�� رو�ـ� رو �ـ�ه ا��؛ ��ـ��� �ـ� ا
����ف ��ـ�د، ���� ا�ـ� ��ای آن �� در ��� ��� رو ���� �ـ�ز �ـ�د.

سیاه جامگان حول وحوش فوتسال بانوان

در ا�ـ� ��ـ�ن، ر��ـ� ���� ����ـ�ل ا�ـ��ن �ـ����ت ���ـ� �ـ� ��ـ�ر 
����ر�ـ� ����ـ�، ���ـ� ���ـ��ه �ـ��ه �����ن، در د��ـ� ���ـ� �ـ�ای 
����ـ� ا���ـ�ز ��� ����ـ�ل ���ـ�ان را ����� ��د. �ـ������ ���ـ�ی ا��م 
�ـ�د ����ـ� ���ـ� ���ـ�� �ـ�ای ا�ـ� ��ـ� �ـ� د��ـ� ���� ����ـ�ل آ�ـ�ه 
ا�ـ�. ���ـ�ی ��ـ�: �ـ� ���ن �ـ� �ـ� آ�ـ�ی ����ـ� ���ـ� ��ـ� را �ـ� 
��ار ��ده ا�� و ����ـ� ��ای دادن ا����زش ��ـ� ����� ای ��  اداره �� وا
��� ����ـ�. ����ـ� ��ا�ـ�، ����ـ� و ��ـ� را �ـ� او ����ـ�. �ـ�� ��ـ� از آن 

���ـ� د��ـ� ��ـ�ی از آ�ـ�ی ����ـ� ��ـ�ه ا�ـ� و ��� دا�ـ� �ـ� اداره �� 
! ��ا��ـ� ��ده ا�ـ� �ـ� ��ـ�

بلاتکلیفی یک تیم

ا��ـ�واری  و  ����ـ�ل  ���ـ�  �ـ�  ����ـ�  ����ر�ـ�  ��ا��ـ�  از  ��ـ� 
��������ـ� ��ی  ���ـ�ی ��ـ��ی �ـ�ای ��ـ� داری دو�ـ�ره ا�ـ��ن در ��� 
، ��� ���ـ� �� ���� ا�ـ� �� د��ـ� ���ی ���ـ�. ا�ـ� �� ���ی ��  ���ـ�
�� ���� د���ان ��� �����ل ����ان را ���ان ��ده، ���� ���� ��ی ر����  
�ـ�را �ـ� �ـ�ی �ـ�ده �� آ�ـ� �ـ�ار ا�ـ� �ـ�ز �ـ� ��ـ� آب �ـ�ردن �� �ـ���� 
د��ـ� ورزش ا�ـ��ن در �ـ�� ��� �ـ�ی ��ـ�ری ��ـ�زد؟! ��ـ�ن �ـ�ر �ـ� 
��ـ� روز��ـ� ��ـ� ��ـ������ ��ا�ـ� در ��ـ� د�ـ�� �ـ�م ����ـ�ل ��ـ�ر از 
��ـ�� �ـ� ��ـ�ان ر�ـ� و �ـ� �ـ�م ��ـ�وی ز���ـ� ب �ـ�ار ا�ـ� در ر���� �ـ�ی 
��� آ�� �� ���ان ��ود، آ�� ���� ����ـ�ل ����ان �� ��ار ا�ـ� ���زد؟!

تیم مشـهد در قرعه کشی حاضر می شود

�ـ������ ���ـ�ی، ر��ـ� ���� ����ـ�ل ا�ـ��ن، در�ـ�ره ��ـ�ر ������ه 
��ـ�� در ���� ��ـ� ��� ���ـ� ���ـ�ان ��ـ�: �ـ� ������� ���ـ� �ـ� �ـ� 
��ز��ن ��� دا�ـ��، ����� ���ـ�� ا��وز ��م ��� ����ان ��ـ�� در آ��� 
���� ��� ��� ���� ��ا�� ��د، ا�� ���ش د��� ���� آ����ن ����� ��ی 
��ای ا�� ��ـ� �����ـ�. ا���وار�� �� ��ـ� �� �� ��ا�ـ�، ا�� ��ـ� را ����د �� 
ا��ـ�ل در ��� ���� �ـ��� ��� و ا�� �ـ���� ��ـ�زد. ���ـ�ی ��دآور ��: 
���ـ� �ـ� دو�ـ� روز آ��ـ�ه ��ـ� ����� ����ـ� �ـ�د، و���ـ� �ـ� ���ـ�� از ا�ـ� 

��� ��ا�ـ� ��ـ� �ـ�و� ��ز���ـ�ن ��ـ� از ا�ـ��ن را ���ـ�م.

مرتضی اخوان

��� ���� �����ل ����ان ��ار ا�� ا��وز ���� ��� ��د و ��� �����ل ����ان ���� ��ای ���ر در ا�� ر���� �� ��� ا����ر ����� آ����ن ����ل 
ا��! ا�� ��� ��� ���ــ�� �� ���ــ�� ��ی ��ــ��ر ��ا��ــ� ��دش را در ��ول ��� دارد و ��� ������� آ��و��� در ��ول ������ دا��� ����. �� 
ا�� ���، �� از ا���م ��ــ����ت ����� �� د�� از �ــ� ا�� ��� ����ا�� و ��ز����ن ���� �ــ��� �� ���������ن ��دا�� ��ــ�ه ا�� و از آن روز 
�� ا��وز ��� �� ���ی از ������ ا�� ��� ��ارد. ��� در آ����� ���� ��� ��� ���� ��� ���� ����ــ�ل ����ان، ��ر د��� ا�� ��ال ��رگ در ذ�� 
�����ل دو���ن ��ا���� ��� ���� ا�ــ� �� آ�� ��ــ�� در ��� ���� �����ل ����ان ا��ــ�ل ��� داری ��ا�� ��د؟ �ــ�ا�� �� ���آراورز�� در ا�� 

��ارش �� ���� �� آن ا��.
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، ����ان ��������� ����ی ������� ����� در آ����� ���� ��� ��� ���� �����ل ���ر

فوتسال بانوان چشم انتظار تصمیم آقایان!

ورزش ���� ای ��ای ����ری از �������ن، �� آ���� 
��ــ�ر روی ���ــ� ��ــ����ت �ــ� ���ــ�ن �� ر�ــ�، 
ا�� ��ای ���ــ� ���ا��، ���ــ�ن �ــ� دوره از ������ 
ورز�ــ�، آ��ز ��ــ�� د���ی ��د؛ ��ــ��ی �� ا�� ��ر 
�� �� ��ال و ���ان �������، ���� �� ����� �����ی 

ورز�� و �����ه داری در ���� ادا�� ���ا ��د.
���ا�ــ� �ــ� ��ــ� از دو د�� در ر�ــ�� ��ن �ــ�زی و 
��ورش ا��ام ������ ��ده، ��� از ورز���ران ا��ا�� 
���ــ� در ر���� ��ی ��ــ� و ��� ا����� ا�� ر�ــ�� 
ا�ــ�. ��ر���� او از ��ــ����ت دا��� آ��ز ��ه و در 
ادا�� �� ر���� ��ی آ����� و ����� ر���ه ا��؛ 
��ــ��ی �� در����ــ� �� ��ــ�ر در �ــ�� ���� ای 

��ن ��زی ���ن ����� ��.
در ��ل۱۳۹۲، ���ا�� در ������ت ���ری ا����ن 
در وزن ۸۵������م �ــ� ���ان ���� ������� ر�ــ��. 
دو �ــ�ل ��ــ� ��ــ� در ��ــ����ت ��ــ�ری ا�ــ�ان و در 
وزن ۹۰�����ــ�م ��ــ�ان دوم را �ــ� د�ــ� آورد. در 
���� �ــ�ل �� ���ر او در ر���� �ــ�ی ��� ا����� 
��� ��ر�� �� �� و در ��ل۲۰۱۴ ���� ������� ���� 

ا�����ی آ����ر ���ن در رو��� را ����� ��د.
��ل۲۰۱۵ ��� ��ای ا�� ورز�ــ��ر �� ��� ��ال ���ه 
��ــ����ت آ�ــ���� ژا�ــ� در وزن ۹۰�����ــ�م ���اه 
��د. �� �ــ�ل ���، ���ا�� در ��ــ� ���ان �����ن 
������ــ�ن آ�ــ�� (Overall) را �� د�ــ� آورد؛ ���ا�� 
�� ���ــ��ه او را در �ــ�� ر���� ��ی آ�ــ���� ��� 
از ���ــ�� ����� �ــ�د. ا�ــ� ��� ���� ��ــ� ��ر���� 
ورز�ــ� او �ــ� �ــ�ل ��ی ۲۰۱۷ و ۲۰۱۸ ��ز�� �ــ�دد. 
���ا�� در �ــ�ل۲۰۱۷ �����ن ��ــ�� ا����ــ�ی آ����ر 
در ��ــ� �ــ� و ��رت Elite Pro را در���ــ� �ــ�د. در 
Dubai �����ن ��ل، ������� ر���� ��ی ��� ا���

Muscle Show در ا��رات ��� �� ��م او ��� ��.
ا�ــ� �ــ�ل۲۰۱۸ ���ــ� او� ا�ــ� ��ــ�� �ــ�د؛ ���ــ� 
�ــ� ���ا�ــ� در ر���� �ــ�ی ���ــ� ��ــ�ان ������ــ� 
د��� ۱۰۰������م و ��� �����ن �������ن ���ن 
IFBB را �� د�ــ� آورد و �� در���� ��رت (Overall)

Pro وارد ��� ���� ای ا�� ر��� ��.
ا�� ��ر����، �����ی از ورز���ری را ارا�� �� ��� �� 
��ل �� در ������� ��� ر���� ��ده ا��، ا�� آ��� 
������ ا��وز ���ا�� را از دوران ������� اش ������ 
�� ��ــ�، ����ــ� او �ــ�ای ورود ��ی �ــ� �ــ� �ــ�زه 
�����ه داری و ����� ز������ ��ی ورز�� ا��.

����� ای �� �� �� ���ه ��زه ����� ��
�ــ�ل ��ی ا���ا�ــ� �����ــ� ورز�ــ� ���ا�ــ� در 
�����ه ���� �ــ��ی �ــ� �� از ��� ��� و ا�����ت، 
�ــ� ������ �ــ�ی ���ــ� ای ا�ــ�وز ����� دا�ــ���. 
����ــ� ��ــ�ر در ���ــ� ���� ���ــ�، از ��د�ــ� 

���ود�� ���ــ� را �ــ� او ��ــ�ن داد �� ��ــ��ری از 
ورز���ران در آ��ز ���� �� آن رو�� رو �����. ���� 
����ــ�، �� ��ر�ــ� �ــ��ه او را �ــ� ��� ز���ــ��� در 

����� ورزش ����� داد.
ورز���ر ��ای ر���ن �� ��� ���� ای، �� ����� 
��ــ��� و ا�ــ���اد ��ــ�ز دارد، ا�ــ� ����ــ� ���ــ� 
����� و د����� �� ا�����ت ����� ��� �� ��ا�� 
���ــ� از ا�� ��ــ�� ���ــ�. از ���� ���ــ� ��د �� 
ا�ــ�ه ���ــ�� �����ــ� ای از ���ــ��ه ��ی ���ــ� و 
ا�����ارد در ��ــ�� �ــ�� ����؛ ������ ���� 
�� ��ار ��ــ�د ��� �ــ�ای ورز�ــ��ران ���ــ� ای ��رد 
ا����ده ��ار ������. در ا�� رو���د، �����ه ورز�� 
��� ��� ����� ��ن ��زی ����، ���� �� ��ا�� 
���ــ� از �ــ�� ز���ــ� �ــ��� �ــ��و��ان ���ــ�. 
ا��ادی �ــ� �� ��ف ����ــ� ا�ــ�ام، ��� �ــ��� 
��ــ���� �ــ� ا��ا�ــ� �����ــ� ���ــ� وارد ���ــ��ه 
�� ���� ��� �� ا��ازه ورز���ران ���� ای �� ���� 

����� و ا�����ت ������� ���ز دار��.

۷���� ���ل در ����
�����ــ� ���ــ��ه ��ی ���ــ� ���ا�� در �ــ�ل ��ی 
ا��� �ــ� ا��ــ�د �ــ� �����ــ� ز���ــ�ه ای در ���ط 
��ــ�ن ���  ����ــ� ��ــ�� ���ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ا
�ــ��� ا�ــ� �����ــ� ��ــ�ل ��ــ��� و �ــ� �ــ��� 
���� ��� در د�� ا��اث و آ��ده ���ه ��داری ��ار 
دارد. �ــ��� ��ی ���ل ا�� ������ ���� آ���ن 
��س ر��ی آ����ن، آ�ــ��ن ��س ر�ــ�ی ����ان، 
���ن  ���ن ����۲ آ����ن، ���ن �ــ��� �� ����ان، ا

���� آ����ن ا��. آ����ن، ��رک ��زار آ����ن و ا
��ــ��ش ا�ــ� �ــ��، ���ــ� از �����ــ� ���ــ�� 
�����ــ� ای ا�ــ� �ــ� �ــ�ش �� ��ــ� د����ــ� 

�ــ��و��ان ��ــ��ی �ــ� �����ی ورز�ــ� �ــ�رگ و 
���� را ا��ا�� د��.

در ا�� ���ن، ���ر �� ز��ن ���� ��ی و��ه ����ان 
و آ����ن ��� ���ن د���ه ��ش ��ای ���� ��� 
����� ��ی از ������ن ا�ــ�؛ �������� �� ��و�� 
ورز�ــ��ر ���� ای ���ــ��� و ���� ا�ــ� �� ��ف 
�ــ���، ����ــ� ا��ام �� ا��ا�� ����� ز���� �� 

ورزش روی آورده �����.

�����ه داری در ا���اد �������
ورود ورز�ــ��ران ���ــ� ای �ــ� �ــ�زه ���ــ��ه داری 
ا���ق �ــ�زه ای ���ــ�، ا�� ��ــ�وت در ا�����ــ� �� 
����ــ� ��ــ���� از ورزش ������ــ� �� ��ا�ــ� �ــ��ه 

����و�� در��ره ���ز��ی ورز���ر ا���د ���.
���� ���ا�� �ــ�ل �� در �����ه ورز���ر �� ���ی 
��ــ�ن از ���ــ��ه  ����ــ� و ��ــ���� ��ا�ــ� �ــ�ده و ا
���� و ����� د���ه ������ ��ی ورز�� �� ا�� 

��زه ���ه �� ���.
���ــ� ����ــ� ���ــ��ه، ���ــ� �ــ�ه ا�ــ� ����ــ� 
�ــ��� او از ورزش ���ــ� ای، ���ــ� از ���ــ�ی 

������ ���� در ��زه �����ه داری ����.
ا���� ���ــ�� ز���ــ��� ورز��، ��ــ��ی ����وت 
از ������� ا�ــ�. در ��ــ����، ����� در �ــ� روز و 
روی �� �ــ�� ��ــ�� �� ��د، ا�� �ــ���� �� 
������ ورز�ــ� و ���ــ�� آن ���ز��ــ� ������ ر��ی 
�����، ������ ��اری، ������ و ����� ���ز��ی 
�����ــ�ن ا�ــ�. �����ــ� ���ــ��ه ��ی ���ــ� 
���ن در ���� ��ــ��ی ��ار دارد؛ ����ی  ���ا�� ا
�� از �� �����ه آ��ز ��ه و �� ��� ���ی ���� ای 

از ��� ورز�� در ���� ر���ه ا��.
در�����، ��� �ــ���ن ����� از دا�ــ��ن ���ا�� 
را ���ــ� در ���ــ� ����ــ� ��ــ�� ��ــ� و�� �ــ�د؛ 
ورز���ری �� روزی ��ای ر���ن �� ���ی ������� 
����� �� ��د و ا��وز ��ش �� ��� ���� از ����� 
�ــ�ل ��ی ���ــ� ای �ــ�د را در ا���ــ�ر ��ــ��� ��ار 

د�� �� در ا���ای ���� ورزش ��ار دار��.
������� ��ی او در آ�ــ�� و ���ن ���ــ� از ��ر���� 
ورز�� اش را ����� �� د���، ا�� ����� �����ی 
ورز�ــ�، ��� ����و�� از ا�� ��ر���� ا��؛ ���� 
�� ����� آن �� �� ��ال، ���� ا���د ا���ن ����� 

و ورزش ��ای ���اد �����ی از ���و��ان ا��.
، ��ــ�� ���ــ� ���ا�ــ� را �� �ــ�ان  از ا�ــ� ���ــ�
����� ای از ���ر �� ورز���ر ���� ای از «������� 
�ــ�دی» �ــ� �ــ�� «�ــ����� ��اری در ز���ــ��� 
ورزش» دا��ــ�؛ ��ــ��ی �ــ� در ��ــ�� �����ن 
ادا�� دارد و �� راه ا��ازی ���� ����، ��� د���ی 

از آن در ��ل ��� ���ی ا��.

ا ش ر نى که مسیر ما ؛ قهر یى ا حمید لکز
 از سکوى مسابقات به توسعه ورزش مشهد رساند


