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��ـ� و ��ـ� از �ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ��ر�� ���ـ�ر از �ـ���م �ـ�دن ��ز�ـ�ان، �ـ� 
�ـ�دن ��ـ� ���ـ�ت آن �ـ� ���ـ�.

�ـ�ف، ��ا�ـ� �ـ�دن ����ـ� �ـ�ای �ـ�زی، ار��ـ�ط، ����ـ�، ����ـ�، ا�ـ��ا��، ر�ـ� و 
ا�ـ���ل ا�ـ�.

�ـ�م ��ـ�ر ���ـ� و ��در�ـ�ی �ـ� �ـ�اب و�ـ�ان �� ����ـ� ا�ـ� ��ـ� وا�ـ� ���ـ� ����  وا���� �� د��� 
�ـ�دن ا�ـ� �ـ� وا�� ���ـ� ��دن.

��� �ـ�ام از �ـ� ���ـ� ���ـ���. ��� ���� ا�ـ� �� ��ب را �ـ� ��ز����ن ا���ـ�ل �����.

ه  د ا �ـ� ر �ـ� �� د
 � �� �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�
�ـ�  ز ی  �� �ـ� ���
و�ـ�د دار.: �ـ� �ـ� 
. �ـ� ر ا ���ـ� د ک ا د �ـ� �ـ� ی ر ا ��ـ� �ـ� ا � ر �ـ�

 �ـ� و وا����ـ�
 �ـ� و ��ا�ـ� و ��ادرم

 �ـ� و ��دم

��ا�ـ� در ���ـ�اده ا��ا�ـ� �ـ� ����ی ��ا�� �ـ�دن ��� ��� ���ـ�.
�ـ�د��ن در �ـ��� ����ـ�، ���ز�ـ�ی ����و�ـ� دار�ـ�. �ـ� �ـ�دک 
���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ��ی �ـ�ای ا��ـ�م �����ـ� ��ـ�ز دا�ـ�� 
���ـ� و د��ـ�ی �ـ� ز�ـ�ن ���ـ��ی �ـ�ای �ـ�زی. �ـ� �ـ�دک ���ـ� 
ا�ـ� �� ز��ن ا������ ���ـ��ی �� وا�� ���ز دا�ـ�� ���ـ�. ���� ا�ـ� وا���� �� ��ی ��ا��ی 
�ـ� ��د�ـ� ا��ـ�اض  ������ـ� �ـ� د��ـ�ل ��ـ�ز و�ـ�ه �ـ� �ـ�دک و ���ـ� �����ـ� �ـ� آن ���ـ��. ا
�ـ� �� �ـ�ان ��ـ�: �ـ�ن ���ز�ـ�ی �ـ�� �ـ� �ـ�  �ـ�د �ـ� �ـ�ا �ـ�ای د��ـ�ی ���ـ�� و�ـ� �� ��ار
�ـ�ق دارد. ا�ـ� �ـ� دوی �ـ�� �ـ�ای �ـ� ��ـ� ��ـ��� و �ـ�ای �ـ� ��ا��ـ�ن ز�ـ�ن ���ـ�ص دار��.

���� ���� ا���� 
ا���م را �� ��� و 
��ی وا���� دراز 
�ـ�  �� �� د �ـ�   آ �ـ�
������ دا�� �� ��ا�� ����د �� ز���. و��آ

�� ��ـ�ان �����:
ا��ار �ـ� ������ ��ـ��ک دار��.

������ ر�ـ�ی ��ـ� از �� �ـ� ����.
�ـ�اع ���ـ�   ز ا ا�ـ�زه ا�ـ���ده �ـ�اوم ا
ا  . ر . . ، ���ـ� و ه ا ��ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� �� ���

�� د���.
��ـ� ��ا�� و ��ادر�ـ� �����ـ�  �� ����.

ا�ـ�زه د���� در �� ا����ـ� را �� د���.
ا �ـ� آ�ـ�زش و درس �ـ�ض  �ـ�ی �ـ�زی ر

.���� ��
، �ـ� �ـ�ی ا��ـ�د ���ـ� �ـ�ای ����ـ�

ا�ـ��ب ��زی �� ����.
�� ��دک ���� و��ا ���� �����ی دار��.

���ـ� ��ـ� از �� از ��ز�ـ� ��رگ �� دار��.

در ����اده ��ی �������، ا����ده 
از ������، �������ن و ���� ���� ا�� 
�ـ� �ـ� راه �� �ـ��� �ـ�ای �ـ���م ��دن 
�ـ�د��ن ����ـ� �ـ���. ا���ـ� ��� ��ت 
�ـ�  ��ـ� ���� ��� ا �ـ� �� ؛ ���ـ� �� ه ��ـ� ���ـ� د �ـ��� ن ا �ـ� ز

������ـ� �ـ� ��ـ�ی �� �ـ�د.
�ـ� ���ـ�  ����ـ� �ـ�ار ا�ـ� �ـ�ی �ـ�اب ���ـ�، �����ـ� ����،  ا
��ـ�  ز ��� ، د ا ���ـ� �ـ� ر ���� �ـ� ا �ـ� �ـ� ��� د ا �� ط �� ��ـ� ر ، ا ی ز �ـ�

��ز���ی ا�ـ�.
�ـ�  ا �� ، �ـ� ��� ی �� ��� �ـ� ی ���� �ـ� �ـ� �ـ� �� ا �ـ� و ���ـ� ا
و�ـ� و �����ـ� �ـ� �ـ� دا�ـ�� ���ـ�� و ��د�ـ�ن ��ـ�  ����اد�ـ� ر

ا��ـ�ی ا�ـ���ده ���ـ�دل از ���ـ� ��ـ�اه ���ـ��.

��ـ� از ���رت �ـ�ی ��ـ� وا���ـ�ی ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ا��ـ� ��ـ� ���ا�ـ� 
�ـ� �ـ�دک و �ـ���م �ـ�دن دا��ـ� او ��ـ�وت ���ـ� �ـ���.

��ای ���ل، وا�� �� ��ا�� ��زی را �ـ�و� ���، ��� ا��ه ارا�� د�� و �ـ�� 
ا��زه د�� ��د��ن ادا�� ��زی را ��د��ن ������ ����.

��� �� ��ی ا���� دا��� �����: ا�� ��ر را ���، ��� ا�� ��زی را ا���م ��ه، ��� ��و ��اغ آن ������،
�� ��ان ���: ا��وز ��� �� ا����ب دار��. ����ـ�، ��� �� ��زی �� ����. ��د��ن ا����ب ����.

ا�ـ� �ـ��ه �ـ�وه �ـ� ���ـ� ��ـ�ر وا���ـ�، �ـ� �ـ�دک �ـ�رت ا���ـ�ب، ����� ��ـ�ی، �ـ� ��ـ��� و 
�ـ� ا�ـ���ل �� د�ـ�.

��ـ� از ���ز�ـ�ی ��ـ� �ـ�د��ن ا�ـ� 
ه  �ـ�� �� ���ـ�  س  ��ـ� ا �ـ�  �ـ�  ا
����� �� ��دی در را��� �� وا���� دار�� 
و ���� و ���ـ� ���� را در���� �� ����.
 ا�� ز��ن ا������ ��و�� ����� ����� ����. ���� ۱۰ �� ۱۵د���� 
����ـ�  ���ـ� ���ـ� و �ـ�ون ���ـ� ��ـ�اه، �ـ�ای ا��ـ�د �ـ� ار��ـ�ط ��

����ر ارز�ـ��� ا��.
 ا�ـ� ز�ـ�ن �� ��ا�ـ� �����ـ� �ـ� �ـ���� و �ـ� �ـ�دک ���ـ�.
�ـ�ای �ـ� �ـ�دک ���� ا�ـ� �ـ�زی �ـ� ��� ��اب ���ـ�، �ـ�ای د���ی 

��� و�ـ�، ����ـ�، ��ـ�ده روی، ���ب ��ا��ن �� �ـ�زی �����.

�ـ� �����ـ� ���ـ�دل در 
وز �ـ� در �ـ� �ـ�  �ـ�ل ر
���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ��� 

��ـ�ر ��ـ� ���ـ�:
   بازی مستقل              

�ـ�دک �ـ�د ا���ـ�ب ��ـ� ���ـ� از ز���ـ� را �ـ� �ـ� 
��ری ��ـ��ل ���ـ�.

  بازی مشترک              
��ا�ـ� و ��ادر�ـ� �ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده در ������ـ� 

. �� ���ـ� ک �ـ� ��ـ��
    زمان اختصاصی با والدین              

�ـ� �ـ�دک ز���ـ� را �ـ�ای ار��ـ�ط ا�����ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ� 
�ـ�در دا�ـ�� ���ـ�.

    استراحت و بی برنامگی              
�ـ�دک آزاد ���ـ� �ـ� ��ـ� ������ ��ـ��� ��ا�ـ�� 

.����
    توجه              

�ـ� �ـ�دک ��ـ��ر ���ـ�  وا���ـ� ���ـ� ��ـ�ر �� ���ـ� ا
���ـ� ���ـ� ��ا�ـ� �����ـ� ���ـ�ی ��ـ�ا ���ـ�. در 
���ـ� �� ��ـ� �� �����ـ� �� ��ا�ـ� ز���� ای ��ای 
�����، ا����ر و ��� ���� ��دک ����. ������ 
���ـ� ��ا��ـ� �ـ�زی ��ـ��ک ����ـ� �����ـ� ����ـ� 
���ـ�. ��ـ� از ��ور�ـ�ی ا�ـ���ه ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ا�� 
و ��ادر�� ���� ����ـ� �� ������ �ـ���م ���ـ��. ���� 
���ـ� و ��ـ��� �ـ�ای �ـ� ��دک ���� ا�ـ�؛ �ـ�زی ��ا

�� ��ـ�ص ز���ـ� �ـ� ا��ـ�ف �ـ�� ز�ـ�دی دار�ـ� �ـ� 
��ـ� از �ـ�د��ن �� ���ت و آرا�� ���ـ��ی ���ز دارد.

��ار ���وت ��� �� ���
اوقات فراغت کودکان را در خانواده های چندفرزندی چطور مدیریت کنیم؟

محبوبـه عظیـم زاده| در �ـ��ره ��ی ���ـ��، د��ـ�ره �ـ���م �ـ�دن �ـ�د��ن 

�� ��ز�ـ� و �����ـ� ����� وا���� �� آن �� ���� ��د��؛ ا���� ��ر و 
��در ���ر �� ��ا��� ���ن در��� ��دن ���م و�� و ا���ی ��د ���ز��ی 
ز���ـ�ن را ����ـ� ���ـ� و در ��ـ� �ـ�ل، ���ـ�  ����ـ� و �ـ����� ��
���ـ� �ـ�ای ���ی ��ـ��� و ����ـ� د���ی �ـ��� را در ا����ر او ���ار��.
ا�ـ� و��ـ� ���ـ�اده ��ـ� ��ز�ـ� دارد، ���ـ�ا ��ـ� �����ه �ـ� �� �ـ�د.
و ��ـ��� �ـ� ���ـ�ام ���ز�ـ�، ���ـ� و  ��ـ� � ا���ـ� د��ـ� �ـ� ��د���ـ� �
�و���ت ����و�� دار�� و ���� ا�� �� ز��ن �� ���� وا���� ا����ج 
دا�ـ�� ���ـ��. در ���ـ� �ـ�ا���، ��ـ�ر �� �ـ�ان ��ـ�ن و�� ��را�ـ� 
���ـ�، ���ـ� ا�����ـ� �ـ� �ـ� ��ز�ـ� و ���ـ� �ـ��ی ��ـ��� ��ـ�دل 

���ـ�ار �ـ�د؟ آ�ـ� وا���ـ� ���ـ� �ـ�ای �ـ���م �ـ�دن ��ـ� ��ز�ـ�ان �����ـ� ای 
��ـ��ک دا�ـ�� ���ـ�� �ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�ام ا�ـ�زه د��ـ� ����ـ� 
���ـ� و ��ـ�ز �ـ�د ��ـ� �ـ�ود؟ از �ـ�ی د��ـ�، ����ـ� �� �ـ�ان �ـ��ن 
ا��ـ�س ��ـ�ه از �ـ���م ��ـ�دن �ـ�اوم ��� �ـ�، �ـ� آن �ـ� ���ـ� داد 
��د�ـ�ن �ـ��ی ���ـ�، ا���ف ����ـ�ن را �ـ� ���ـ� و ا�ـ���ل ���ـ��ی 

�� د�� آ�ر��؟
در �ـ��ره ا�ـ��ز، �ـ� ا�ـ�� �ـ� ���� �ـ�ی ا��ـ��� ا��ـ�ی، �وان �ـ��س،
د��ـ�ره �����ـ� او�ـ�ت ��ا�ـ� در ����اده �ـ�ی �����ز�ـ�ی و ��ـ� 
وا���ـ� در ا��ـ�د ���د�ـ� ��ـ�ن ���� �ـ�دن و ��ـ��� �ـ�ن ��ز�ـ�ان 

. ���ـ� �� ���ـ�

�ـ� ����� در �� 

����اده ���� ��ا�� ��� 

ز��ان ��

 �� را�� ��

ا�ـ���ه ��ی وا����

���د �� 

��ل ���و�ی

�ـ�ز ������ ��� 

وا���� �� ��ز��ان

ز���� و��ه ��� 

��ای ��

�ـ� ������ ��ب �� 

�� ���� دارد؟ و��

دکتر افسانه افسری، روان شناس: 
در خانواده های چندفرزندی، هدف 
این نیست که همه کودکان همیشه 
مشغول و خوشحال باشند؛ هدف 
این است که خانه به محیطی امن، 
منعطف و غنی تبدیل شود که هر 
کودک در آن هم فرصت ارتباط با 
والدین، هم فرصت ارتباط با خواهر 
و برادرها و هم فرصت کشف دنیای 

خودش را داشته باشد.

�ـ�ای �����ـ� ���ـ� ��ر �ـ�ه  
�� ����� ����م ��دن ��د��ن 

ز�� �� را ا�ـ�� ����. �� ��

ی  ه �ـ� د ا �� ر �� د
���ـ�  ی  �ـ� ز �� ���
ا�ـ� ������ �ـ� را �ـ� 
ا�ـ�س �ـ�� ��ا���ـ� ��ـ� ����ـ� ���ـ�. ��ـ� 
�ـ� �����ـ� �ـ����� �� ��ا�ـ� �ـ�ای �ـ�دک 
���� �� ��ده و ��ای ��دک ��رگ �� �����ه �� 
����؛ �����ا�� �زم ���� ��� ��د��ن د���� 

�ـ� ��ر را ا��ـ�م د��ـ�.

����ـ� ��� ������ 

��دک و ��ا���� او

در ����اده ��ی �����ز��ی، ���� ��ز�� ��رگ �� 
����ا��� ��� وا�� دوم را ���ا �� ���. از او ا����ر 
�ـ� رود ��ا�ـ� ���� ���ـ� ���ـ�، ����ـ� ���ـ�ه 
����ـ�، ا�ـ��ب ��زی ���� را ���ـ� �ـ� در �ـ���م 
�ـ�دن آن �ـ� ��ـ� ��ـ�. ��ـ� ����ـ� از ��ز�ـ� ��رگ �ـ� ا�ـ���� �ـ�ارد، ا�ـ� ����ـ� 
ا�ـ� ��ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ����� دا��ـ� ��ا��ـ� از ��ا�� و ��ادر�� �ـ�د. ��ز�� 
��رگ �ـ� ��ـ� �ـ� دارد �ـ�زی ���، ا�ـ��ا�� ���، ا�ـ���ه ��ـ� و ��ون ��ـ����� 
��ا���ـ�، �ـ�دک ���ـ�.ا�� و���ـ� وا�ـ� ا�ـ�  �ـ� ��ـ�� را �ـ�ای ��ر��و�ـ� 

��ز�ـ�ان ��ا�ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� ��ز�ـ�ان �ـ� �ـ� ا�ـ�ازه   از �ـ�ا�� ���ه ��� �ـ���.

���ـ� ��ز�� ��رگ ��

 �ـ�د��ن در ���ـ�ن �ـ�زی �ـ�د �� ����ـ� ����ـ� 
�ـ�ه ���ـ�، ���ـ� ������، ��ا�ـ�� ��د را ���ن  ��ا
���ـ� ��ـ�ر �����ـ�. وا�ـ� ����ـ� در �ـ�  ���ـ� و �ـ� ��

ا��ـ�ف ���ـ� د���� ���.
�ـ� د�ـ�ا ���ـ� ا�ـ� �� �ـ�ان ��ـ� ���ـ�   ا

���ـ� داد �� ��د��ن ��د�ـ�ن راه �� ��ـ�ا ����.
�ـ� در��ـ�ی �ـ�� ���ـ�، وا�ـ� ���ـ� آرام و ���ـ� وارد �ـ�د. �ـ� ��ـ�ان ��ـ�ل   ا
����ـ�: ا�ن �ـ� دو �����ـ� ��ـ���. اول ��ـ� ���ـ� و ��ـ� ��ـ� ��ـ� ����ـ� 

.�����
 ���ـ� ا�ـ� وا�ـ� از ����ـ� ����ـ�: �ـ� ����ـ� ���ـ�ی، �ـ� ��رگ �ـ�ی، ���ـ� 
���ـ�ه ����ـ�، �ـ�ا ��ـ� ��ا�ـ�ت ر��ـ�ر ��� ��ـ� و ��ـ�ت ��ـ��� ����ـ� ��ـ�.

در �ـ�ض �� ��ان از ��د��ن ��ا�ـ� ��ای ��ـ�� راه �� ��ـ�ا ����.
 در �ـ�رت ��ـ� زدن، ��ز ����ـ�، �ـ�ت �ـ�دن ا�ـ�� �ـ� ��� آ�ـ��، وا�ـ� ���� 
��را ��ا��� و ا���ا ا���� ��د��ن را ����ار ��� و ������ �� دو را از ا���ب ��زی 

���وم ���.

و��ـ� ��� ��ز��ان 

خ �� د�� ا���ف �

�ـ�  ز ���� ��ـ� ا
را���ر��، ��ا�� 
���ـ� �� �ـ��� 
ا�ـ� �ـ� ��دک 
���ا�ـ� ���ـ� از ز�ـ�ن را �ـ� �ـ�� ��ـ��� 
و ا��ـ� �ـ�زی ��ـ�. �ـ�ای ���ل �� �ـ�ان ��� 

ا��ـ���ه ��زی ا���د ��د:
   ایستگاه خلاقیت              

، ک د ، ���ـ� �ـ� ، ���ـ� �ـ� �� ، ��ـ� د ر ا  �ـ�
. ه د ��ـ� �ـ� �� ز �� �� �ـ� ��ـ� و و

  ایستگاه ساخت وساز              
، ���ـ�ت �ـ����� و و�ـ���  ، ���� �ـ� ��ـ�

����ـ� �ـ�.

کتاب               ایستگاه
���ب �ـ�ی ����ـ�ی و دا�ـ���� در د�ـ��س 

��دک.
ایستگاه بازی نمایشی              

��و�ـ�، و�ـ��� آ�ـ������ ا�ـ��ب ��زی،
���س �ـ�ی �����ـ� و ا��ار�ـ�ی �ـ�ده.

   ایستگاه بازی فکری              
ل، ��ر��ـ�، �ـ�زی ����ـ� و ��زی �ـ�ی  �ـ�ز

و��ـ�ی �����ـ� �ـ� �ـ�. ر
  توجه              

�زم ���� ��� و���� �� ز��ن در د���س 
���ـ��. �� �ـ�ان آن �ـ� را �� ��رت ����ـ� 

ارا�� ��د �� ��ا����ـ�ن ��� ��د.

��� ���ـ���د ��ای 

وا���� ����

ز��ان �� ���� ����� �� ��ا�� �� ا�� ��� ��� ��ا�� ��د: وز �� �� ������ ��ده ��ای �� ر
�����ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�ی �ـ�ز ��ـ�:

ز�ـ�ن ا�ـ��ا�� و ��زی آزاد وز:  اوا�ـ� ر
�ـ� �����ـ� ��ـ��ک ����اد�ـ�  ���از��ـ�:

�ـ�زی ��ـ��� �ـ� �����ـ� �����ـ� �ـ� �ـ� �ـ�دک ���ـ� از ��ـ�:
۱۰ �ـ� ۱۵د���ـ� ز�ـ�ن ا�����ـ� �ـ� �� �ـ�دک، �����ـ� �ـ� �ـ�ا�� ����اده. �ـ�:

ا�ـ� �����ـ� �ـ�ار ���ـ� ���ـ�ن ���ـ� ��ـ� ����اده �ـ� ���ـ�. ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ�دل ��ـ�ن ار��ـ�ط، �ـ�زی، ا�ـ���ل، ���ـ�:
وز�ـ�ه ��ـ� �ـ�د. ا�ـ��ا�� و ��ـ����� ��ی ر

��� ��ده �� ��

�ـ�  �ـ� �� �� ا  و
ه  �� ���ـ� ا ��
 �� ،����� ����
��ـ��ل ������ 
دا��ـ�. ���ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ� ���ـ� 
���ـ��. �ـ�دک �ـ�ای ر�ـ� �ـ��� �� 
�ـ� ��ـ�ز دارد، ا�ـ� ��ـ�ز  ار��ـ�ط �ـ� وا
�ـ� در ��ـ� ���ـ�ت ��ـ�ر  �ـ�ارد وا

او ���ـ�.

�� ا�� ��� 

��ای وا����

�ـ�ف �� ��دن ��� 

���� �� ���ـ�


