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��ردا�� ���دار ����� ٣ از روا�� ��ی ���آرا���� 
�� �� ��ه ����� از ا���� ��� �� ��د

د���، ���������، ��اب

��ار�� از ������ ������� «ار���ط ����� ���دار ����� ٣
�� ���و��ان» �� ا�� ��ر در د��� ر���� ���� ����ار ��
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۳  ۴�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۸۲

��ا��ت ���دار �� ��� ����رِ ��ی ��ر�●○
«�ـ�م، و�ـ� �ـ�� �ـ� ���. �ـ����ا�� ��ـ��.» �� �ـ�ی 
�� ����، �ـ��دار �����۳ ا�ـ� و �ـ�ی د��� آن، ���� 
���ـ���، ر��� اداره ����ت ���ی ���داری ����� 
�ـ� ��ـ� از ���ـ�ان �ـ�ی ��ر ��ای ���ـ� �� �����ـ�ت ا����،

�� ���ر �� رود.
���س، از �� ���� د��� ���آرا���� �����۳ و ۴ ����� ��ه ا�� 
� ��د. ا�� ا�� ��ر، ����ف ���س ��ی �����، ��� ���� ����� ���
�ـ�����ل ا���� �ـ����ا��، �ـ� ��ـ��ر ��د وارد ��� و�� �ـ�ه ا�ـ� 
�ـ� از ���ـ��� و د��ـ� ��ر��ـ�ن اداره ����ت �ـ��ی، �� ���ـ� ار���ط 
���������ن �� ���آرا���� و ��ه ����� از ����ت ��دم، ��ردا�� ���.
ا�ـ� �����ـ�، �ـ� ���ر�ـ��� ��ـ�، در ���ـ�� ��ـ�ر �ـ��دار ����ـ�۳

در د��� �ـ��آرا���� ����ار �ـ�، �� ���س ���د �����ا�� و ��ردا�� 
����� او از ���ی �����ی، ��� د��� از ��ر���ن ���داری �����، ���اه 
�ـ�د. ��ـ��ل �ـ�ور ���ز�ـ�ی ��ـ�ری در �ـ�� ����� ۳ �ـ� �� د��� 
��ـ��ری �ـ� �ـ��آرا���� ��رد ����� �ـ��دار ����� �ـ�ار ����� ��د، �� 
�����ا�� ���: �����د ���� ای ��� ���آرا���� ���� ��ه ا�� 
�ـ��� ��ر �ـ� ا��ا�ـ� ���ا ��ـ� و ���ه ���ـ� ���� �ـ��و��ان �����،
���� �ـ� و�ـ�د ����� �ـ�ی ���ـ� از ز���ـ� در ��ـ�ت �� ���ـ�ردار،

رو �� ���� ���ـ�.

��ار�� از ������ ������� «ار���ط ����� ���دار ����� ٣
�� ���و��ان» �� ا�� ��ر در د��� ر���� ���� ����ار ��

١٣٧
��ی �� 
���آرا ����
فرزانه شهامت|��� ���� ����ه ا�� �� ���� ۹

��ـ� ���ر�ـ���، ����د�ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ��� 
�ـ�وه از �����ـ�ن �ـ��آرا���� ����ـ� ۳ و ۴ از راه 
�� ر�ـ��. ��ر����ـ�ن ۱۳۷ آ��ه ا�ـ� �ـ� آ���ـ� 
������� �ـ�ی ��ـ� �ـ�ای ���ـ�اری ���س �ـ�ی 
����� ���و��ان را ا���م د���. ا�� ������، ���� 
�ـ� �ـ�ف دارد و آن، ا�ـ�ای ���ـ� دور �ـ�زه ای از 
���ـ� ���ـ� ���� �ـ��دار ����ـ� �ـ� ������ـ� 
�ـ��آرا���� ا�ـ�. ��ـ��ل روا�ـ� ����ـ�،

���ون ا��ا�� و ��ـ��ل ا��ر �����ی ��ی و��ه 
�ـ��داری ����� ��� در وا���� د���� ����ه �� 
����اری ���س��ی ���و��ان، �� ��� ����اری 

���ـ� �� ر�ـ��.
�ـ� ا�ـ���ار �ـ��دار روی ����ـ� ���ـ� ����،
، ���ـ��� ��ـ�س ����ـ� را ���ـ� ���وی ��ـ�
��ـ�ون ا��ا�ـ� او، ���ـ� �� د�ـ� �� �ـ��و��ان،

��ـ� �ـ�۱۳۷ ����ـ� �����ـ� و �����ـ�، �ـ�ون 
۹ آ�ـ�ز �ـ�د.  ا�ـ�  �ـ�ت و�ـ� و رأس �ـ���
�ـ�ه، ر��ـ� اداره ��ـ�رت �ـ� ���� و�ـ�ز��ی 
�ـ��داری ����ـ�۳ ��ـ� در ���ـ� ��ـ�ر دارد و 
��وه �ـ� �ـ���ن �ـ�ای �ـ��و��ان ���� ��ـ� 
از ���� و�ـ�ز��ی �����ـ�ز، آ���ـ� و���ـ� 
��و��ه  ا��ک ���� ��ه را �� ���دار و ���و��ان 

ک �� �ـ�ارد. �ـ� ا�ـ��ا

١٣٧

۳

۱۰ مورد
گزارش ساخت وساز غیرمجاز در 

یوسف زاده۳۱٫۳، رجب زاده۵، حدفاصل 
نظام دوست۳۳ و ۳۵، مه پیکر۷، حدفاصل 
گاز ۱۳ و ۱۵، رسالت ۲۸، مسلم شمالی۵، 
گلایه از وفور تخلفات ساختمانی در بولوار 
طبرسی شمالی، درخواست رفع خطر از 

سازه متروکه در خیابان آیت ا... بهجت ۲۴، 
درخواست ایجاد فضای سبز در اراضی 

انتهای مهرالرضای۳۷

حوزه شهرسازی و معماری

۶ مورد
درخواست روکش آسفالت در 

هاشمی نژاد۲۷، نصب تابلو شماره 
کوچه در حیدری نسب۴ و ۶، تعمیر 
آسانسور پل هوایی راه آهن، نصب 

سرعت گیر برای وسط خیابان 
مهرالرضای۳۷، مسدودکردن مسیر 
با بلوکه در انتهای حیدری نسب۱۱، 

اصلاح جوی و جدول در گاز 
شرقی۱۱

حوزه عمران و حمل ونقل

۲ مورد
درخواست جمع آوری باکس زباله از رسالت۵۹ کنار فضای 
سبز تا معصوم۱۰ به دلیل تجمع زباله گردهای معتاد و اعلام 
مزاحمت شغلی ازسوی مغازه های مکانیکی در گاز شرقی۱۱

حوزه خدمات شهری

۱ مورد
درخواست تذکر به پیمانکار بابت 
وضعیت نظافت در سالن ورزشی 

بهمن

حوزه فرهنگی و تربیت بدنی

۱ مورد
درخواست پیگیری شهرداری برای تسریع در 
تعيين تکلیف اراضی باغو در محله مهرمادر

حوزه حقوقی

۳ مورد به خاطر فعالیت های عمرانی در سطح 
منطقه ۳، نیز در محله های  قرقی و مهرگان

تقدیر و تشکر

در شماره های پیش رو به موضوع سامان دهی 
مشاغل مزاحم در خیابان گازشرقی خواهیم پرداخت

شهرآرا محله پیگیری می کند

۲۱تماس
تعداد تماس های 

شهروندان

۲۷مورد
تعداد نکات و 

درخواست های مطرح شده

۲۳مورد
تعداد نکات و درخواست های مرتبط 
با وظایف و اختیارات شهرداری منطقه

��ردا�� ���دار ����� ۳ از روا�� ��ی ���آرا���� �� �� 
��ه ����� از ا���� ��� �� ��د

د���، ���������، ��اب
«د���، ���ـ������، ��اب» ������ ا�ـ� �� �ـ��دار ����� ۳
از �ـ�ع روا�� �ـ�ی �ـ��آرا���� در�ـ�ره ��ـ��ت ا���ـ� ����ـ� 
��ـ�ن �� ��ـ�. �ـ�� ���ل ا���� �ـ����ا��، ���ر�ـ��� ��ـ�،
در ���ـ�� ��ـ�ر �ـ�د در د��� �ـ��آرا���� �� �� ����ـ� ������� 
از �����ـ� ���ـ� ���� ����ـ� �� �ـ��و��ان ���ـ� ���ـ� ار�����ت 
��د�ـ� ۱۳۷ �ـ�رت ���ـ�، ��ـ�ن �ـ�د: �ـ� �ـ��آرا���� از �ـ�ل �� 
��� �� ���دار ����� ۴ ��دم، آ����� ��د�� دارم. ���������،

ار���ط ��ـ��� ا�� ��� ���ی �� ��ـ��ت ��دم ���� �ـ�ه ا�� 
�� �ـ����� د��� ���ـ�� و �� در���، د�� روی ��ه �� ���ار��.
�� ا��ع ر����، ����� �� ��ر  او ادا�� داد: ��� �� وا�� ����� �� ا
��ر����� �ـ�ه ����ـ�، ��ای ��دم و ��ـ���� �� ����� ����� 
ا��، ���� ����ه ��ا�� ��د ا�� ���آرا���� �����۳، ا�����ت 
و ��ـ��ت را �ـ�ری روا�ـ� �� ��ـ� �ـ�   ����ـ�ی را �� د��ـ�ل دارد؛

�ـ�ن در������ـ�ه زوا�ـ�، ����ـ�ت ���ـ������ و ر��ه ��ری ���ـ� 
ا�ـ� �ـ� �ـ��� از ��ـ� �ـ� ��ـ����� �ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�، ا�ـ�اف 

دار��، دور ����ه ���ـ�.
�����ا�� اذ��ن ��د: �� ���� �� و��� �����، ���ود�� �� 
و ���ور�� ��، �����د ���داری �����، ���� از ����ن  ����.
از ��� �ـ��آرا���� �� ���� ���ا�ـ� ���را�� اش �� �� و ��دآوری 
��ـ���� �ـ� �� د��� و�ـ�ر ��ـ��� �� و او���� ��، ����ا�ـ�� از ��� 
�� ا��ـ�، ����ـ��ارم. ا�ـ� ��ش �ـ� ���ـ� ر�ـ���� �ـ� ������ت 
��دم �� �ـ�د، ��ری �� �� ��ز�ـ�ن �� ��ه از �ـ��و��ان، ده ��ه 
از ذ�� آن �� ��ز �� �ـ�د. ا���د ا�� ر�������ی در ��دم، ��ـ��ر 

��ارزش ا��.



۳
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

 �ـ�� �� ��ا��ـ� ا��ـ�ر ���ـ� و ����ـ�ن ��د را �� �ـ��ره ۰۹۰۳۹۲۵۸۶۶۷   در ���م ر�ـ�ن ا��� ����ـ���.

�ـ�  ����ـ�ر در �� �ـ�ان ���ـ� ا ز �� ۴۵ ��ـ� ا محمدرضـا فیضی|

و��ه ������ «��ار ز��رت»، �� ��م ���� ا��م ر��(ع) ���ف ����.
� ا��م ز��ن(��) ����ان ���� در ا�� ��روان، �� ��� ����� و ��
و �ـ�دی روح در���ـ���ن، �ـ�ر �ـ� دور ��ـ� �ـ�آن ���ـ�،
۵۰ �ـ�ار ��ـ�ات و ۶۰ ��ـ� ز�ـ�رت ���ـ�را را ادا ��د�ـ�. ا�ـ� 
������ �ـ�ی ���ـ�ی �ـ� ���ـ� آ��ـ�ه �� ���ا�ـ� ا���ی ��روان 

ادا�ـ� ��ا�� دا�ـ�.
ا���ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�اه ا���ی �ـ�رای 
ی  ��ـ� ر �� ر د ، �ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ� ���� ا
���زا���� ��ن، از ز���ت ��در ا�� ������،

�� و�ـ�ه �ـ���زان و���ـ�، ��ردا�ـ� ��د�ـ�.
ا�ـ� د�ـ�ار ����ـ� ای �ـ�د �ـ�ای د��ه �ـ�ن 
، �ـ�اده ز �� �ـ� �ـ� دور ا �� ��ش �ـ�ی ��ا

���ـ� از روز�ـ�ی ��ا�ـ� �ـ�د را در ���ـ� 
��ـ�؛ ��و�ـ� �ـ� �ـ��� در  �ـ���زی �� ��را
����ـ�� ��ی ����ـ� ���ـ� ��رد���ـ� ��ار 
�����ـ�. ا���� ���� �� ���ر ��د، ��ـ��� 
را از �� ����زان ���ون ��د�� و ��ردا�� ��د 

را �ـ� آن �ـ� ��ـ�ن داد��.

ا���� ���� ���� ������ د�� �� د�� �� داد�� �� آرزوی ����� 
����ی ����د و �� ���� ���� ��ن را ��آورده ����.

��ـ� ���ـ�� �ـ� از ���ـ��� �ـ� ���ـ�اری ا�����ـ�ت �ـ����، �ـ� 
�ـ� �ـ� ���ـ� در ��ـ� ا���ـ� ���ـ� �� �ـ�، �ـ�� �ـ�ای او��� �ـ�ر 
�ـ� ��ـ� دل �ـ�ی ����ـ�ن �ـ�دم را�ـ� �ـ�اق �ـ�ه و ا�ـ� روز�ـ� در 
��ـ� ا�ـ�ف ��ـ�ر دارد و �ـ� زودی �ـ� ���ـ�ی ��ـ� و �����ـ� و 

�ـ���ا ��ـ�ف ��ا�ـ� �ـ�.

���ز�ـ�اران ��ـ�� �ـ���ن ��ر�ـ� در ���ـ� ����ـ�، �� �ـ�ف ��� 
� ���ـ� ��ـ����  �ـ� ����اده �ـ� �ـ�ای ����ـ� ا�ـ�م �ـ�وری، �ـ�

����ـ�ی ا���ـ� را ا�ـ�ا �� ���ـ�.
�، ا��ـ�ی ��ـ�� �ـ� ار��ـ�ط ��ـ���� �ـ� ��������ـ���ن، در ا�ـ� �ـ�
������� ����� ���د، ����� و ��س را ��ون وا�ـ�� ���� �� ���� 

و �ـ� ���� ����ـ� در ا���ـ�ر ا���� �ـ�ار �� د���.
ا�ـ� ا�ـ�ام در �ـ�ا�� ا���ـ�دی ����ـ�، �ـ� ا�ـ����ل �ـ��و��ان 
رو�ـ� رو �ـ�ه و ز���ـ� د����ـ� آ�ـ�ن �� ����اده �ـ� �ـ� ا�ـ�م �ـ�رد 

��ـ�ز را ��ا�ـ� �ـ�ده ا�ـ�.

۴
��� �����

��ار ����ان ا�����ر در ��م ا��م ر��(ع)

��ردا�� از��د��ن ا����

آرزوی  ���� دار ����  ��آورده ��

����� ����ی �� ��ای ����� ������ج ����اده ��

�� �����ی ���آرا ���� و ���ا�� ���داری �����۴

����� �� در ���� از ۱۲ ���� ���  ��

ر���ـ�زی ز���ـ� در ����ـ� ۷۲، ��ـ� ���ـ� �ـ��� ����ی ۱۴، ��ـ� از 
��اردی ��د �� ���� ����� ���و��ان �� ���آرا ���� در���ن ��ا����. ����� 

����� در ����� �� ���آرا���� از ا����� ��� ����ن ����� ز���� در ا��اف ���� 
ک �ـ�زی  ز���ـ� ��ـ� داده و ���� ��د «ا�� و���� ��� از �� ���� ادا�� دارد و ��ای ��
آن ا��ا�ـ� ��ـ�ه ا�ـ�.» ������ �ـ� ��وه �� ا���د ��ـ��ت ز��ـ� �����، ���ه 
���ـ� را ��ـ� ز�ـ� �ـ�ده �ـ�د. �ـ� ا���ـ�ل ����ع �ـ� ��ر�ـ��س ���ـ�ت �ـ��ی ����� ۴،
ا�� ��ـ�� در ���� از دوازده �ـ��� ����ف ��. �� د���ر ���� ���ی، ���� ا��اف 

ک �ـ�زی �ـ� �� ر���� ا�� �ـ��و�� را �� ���اه دا�ـ�. �� ز���� �� ��

��� ���

۴
��ر�� ������ت ���و��ان در ���� ����ان ���ی

در ����� �� ���ر ���� ���ر��ن ����ی و ���� ��اد����، دو ��� ��رای ا���� 
�ـ�� ��ـ��، و ���ی ��ـ�� زاده، �ـ��دار �����۴، ��ـ��� و ������ت ����ی ����� 
��ر�ـ� �ـ�. در ا�ـ� ���ـ�، رو�ـ� ���ـ��� ��وژه �ـ�ی ���ا�ـ�، در��ا�ـ� �� و �����ـ�ت 

�ـ��و��ان و را���ر�ـ�ی ����د ����ـ�د ����� ��رد ��ـ� و ارز���� ��ار ����.

����اره ای ��ای ��دی ��دران و د���ان

��ـ��اره ������ ورز�ـ� «�ـ������»، �ـ� ��ـ�ر �ـ�دران و د��ـ�ان در د����ـ��ن د���ا�ـ� 
���� ����ار ��. ا�� ������ �� ����ری ���و�� ������ و ا������ ���داری �����۴،

��� ��ی ������ از���� ��زی ��ی ���ی، ورزش ��ی ���� ����، ����ت ������ 
رز��، �ـ�ود و ������� ��ا�� دا��.

���دار ����� ۴ ��ی ���� ���و��ان

��ـ�ی ��ـ�� زاده، �ـ��دار ����ـ�۴ ��ـ��، ���ـ� ��ـ� در د�ـ�اری دو �ـ���� �ـ� 
دوازده �ـ��و��، �ـ� در��ا�ـ� �� و ��ـ��ت آ�ـ�ن ر�ـ���� ��د.���ـ���� �����ـ�ت 
� �ـ�ه در ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�زه ����ـ�زی و �ـ� از آن ���ـ� �ـ�����ن ا���ـ�ص  ���
دا�ـ�. در ا�ـ� د�ـ�ار، د�ـ��ر��ی �زم �ـ�ای ر�ـ���� �ـ�  ������ت �ـ��و��ان ��در �ـ�.



۴
       �� ���� |۱۹  ��ـــ� ۱۴۰۵  

۳  ۴�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۸۲
۴

دا���ن ���

���� ا��م ���د(ع) ���� ���، ٣��ل �� از راه ا��ازی ����ن ������، �����ن ����ق د���ان و ���ان ����ان ا��

ر���� ��� �� ��� ��� ���� ��ا
سـکینه تاجی| دو�ـ���� از ��� ���ـ�� ا�ـ� �ـ� وارد ��ـ�� ا��م �ـ��د(ع) در ���� ��� �� �ـ���. ��ـ�� �ـ� از د����ـ�ی ����ا�� ا�ـ� �ـ� ����ام ��ای 

��ری ا���ـ� ����ه ا�ـ�. ��� ��ـ� �ـ� �������ـ� �ـ� زده ا�ـ� و ����ـ� �ـ�ای �����ـ� در د�ـ� ����� ا�ـ�، ��� ��ـ� د��ـ� ��ـ��ل ���ـ�� �����ـ� و �����ـ� در�ـ� �ـ� 
دو�����ـ�ن ��ـ��� و ���ـ� ای از ��ـ�� �ـ� ��ـ� د��ـ� �ـ� ���س �ـ�ی �� �ـ��، �ـ�د را �ـ�ای ����ـ� �ـ�وه �ـ�ود آ�ـ�ده �� ����.

ا���� ��� ��ار ��روز ����ان ��ی ���� ا��؛ ����ی �� ا���ر ��� و�� ����� ��� ��د و در���� ����� از ��� �� روی ��د��ن و ����ا��ن ��ز ا��.
����ان �� ��وه �� ���� در ���ز و د��، ���� از و�� روزا�� ��ن را در ا�� ���� �� ��را���؛ ��ای آ��زش و درس و ��� ������ ��ی ������ و ���ی.

�ن ��ـ�� ا��م �ـ��د(ع) �� ���ـ� �ـ� ��ـ��� �ـ� از ������ �ـ�ی ا�ـ� ���ـ�ن و ������ ���ـ� �����ـ� �ـ� در �ـ�ل ��ی ا��ـ�، ��ـ�� را �ـ� �����ـ� �ـ�ای  ��ـ�
�ـ�د��ن و ����ا�ـ�ن ���ـ� ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� �ـ�ارش روا��ـ� ا�ـ� از �ـ� ��ـ�� ����ـ� ���ل و ������ ���ـ� �ـ� ز�ـ� �ـ�� آن �ـ�ای ��ـ� ���ـ�ان 

ا��ـ�م �� �ـ�د.

���ـ�ن ������ ��ـ�ی ��ـ�� ا��م �ـ��د(ع)
از ����ـ��ن �ـ�ل ۱۴۰۲ ������ ��د را آ��ز ��د؛
��ـ�ن �ـ��� �ـ� ��ـ�� ��ری ���ـ� ��ـ��ی،
� «ا���» ��  د��ـ� آ��زش و ��ورش و ���ـ� ��
��ر�� «��را» ر���. �����ت �������� ��ای 
او و ����اده �ـ�ی دا�� آ�ـ�زان، ����ـ� �ـ�د �ـ� ������ ��ی 

�����ـ� و آ��ز�ـ� ��� �� ����� ��ـ�د.
 � ��ـ��ی در��ره آ��ز ا�� ������ �� �� ����: �� ���� ��
ا��ـ� در ��ر�ـ� �ـ�را �ـ�دم. �ـ� �ـ�وع ����ـ�ت ����ـ����،
����اده �ـ� ����ـ� دا�ـ��� ��س �ـ� و ������ �ـ�ی �����ـ� 
دا�� آ�ـ�زان ����ـ�ن ادا�ـ� دا�ـ�� ���ـ�. ��ـ�از ���ـ�اری 
��ـ� ���ـ�، ��ـ�� را �� ��ـ�ان �ـ��ن ادا�ـ� ا�ـ� ������ �ـ� 
ا���ـ�ب ��د�ـ�. ��د�� ���ـ� ��ـ�� �ـ� ��ر�ـ� �ـ�را �ـ� 

��ـ�� ا��م �ـ��د(ع) �ـ�د.
�ـ� ا�ـ� ����ـ�، �����ـ� ���ـ�ن از ���ن ����ـ��ن آ��ز �ـ�، �� 
���ـ�اری ��س �ـ�ی ��ـ�ی �� ��ش �ـ�ه ��د �ـ�ای ��� �� 
�ـ�اب و ���ـ�وت ���ـ� و �ـ� ��ـ�ر ��ر�ـ�ن �ـ�ان و �ـ�ق.
ا�ـ����ل �ـ� ��ا�ـ� از ا����ر ��د؛ �� ���� ��ـ��ی، در ���ن 
���ـ��� ����ـ��ن �ـ�ود ۳۵۰ دا�� آ�ـ�ز در ��س �ـ�ی 

��ـ�ی ��ـ�� �ـ��� ��د��.
��ـ� ��ی �ـ�د و ���ـ�ع، اردو�ـ�ی ��ـ��ی، ������ �ـ�ی 
� «��د��� ا���را����ی(��)» ورز�� و ������ و ا��ای ��
از د��ـ� ������ ���ـ� �ـ�د �ـ� در ادا�ـ� �ـ�ای ار��ـ�ط ���ـ�� 
دا�� آ�ـ�زان �ـ� ���ـ�ن �ـ�� ���ـ�. �ـ�� �ـ� �ـ�ل از آن 
روز�� ���ـ�� و ����ن ا��م �ـ��د(ع) ��ـ�� ��د را ادا�� داده 
ا�ـ�؛ ����ـ��ن ا��ـ�ل �ـ�ود ۳۲ ��س ��ـ�ی در آن ���ـ�ار 
�ـ� و ��د�ـ� �ـ� ۲۵۰ دا�� آ�ـ�ز ��ـ� ��ـ� ���ـ�ن �����ـ� 

��ـ�� ��د��.
� «��د��ـ� ا���را����ی(�ـ�)» از ��ـ��ی در�ـ�ره �ـ�
�� ���ـ�؛ ���ـ� �ـ� �ـ�� ��ـ��� ���� از آن را �� �ـ�ان در 
���ـ� ����ـ� و �ـ�در ���ـ� د��ـ�ان ���ـ�ان و ��ـ�س 

�� �ـ�� ��د�� �ـ�ن د�ـ�.
� ��د���  � ����� �� د��: �� ���� ����ن در��ره ا�� ��
ا���را����ی(�ـ�) و�ـ�ه د��ـ�ان ���ـ�ان ��ـ��ی ا�ـ�.
� �ـ�ش �� ���ـ� ا���ـ� ��ـ�ز و ا��ـ�م ا�ـ�  در ا�ـ� �ـ�
����ـ� ا��ـ� را �ـ�ای ��� �ـ� ��ر�� �ـ� و در ��ـ�ر آن، �ـ�در را 
�� ��ـ�ان ��ـ�ب ���ـ� ����ـ� ���ـ�. د���ا�ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� 
� �� �������، در ز��ن ����اری ���ز ����� در ��ـ��  �ـ�
��ـ�ر ��ـ�ا �� ���ـ� و �� ��ـ�ان �ـ�دم ��ـ�ز، ���ـ� از ا�ـ�ر 
����ط �� ����اری ��ا�ـ� و ��� ��ـ�� را �����ه �� �����.

از ��ـ�ن ������ �ـ�ی ����ـ� ا�ـ� ���ـ�ن، دو �����ـ� �ـ�ای ���� �� ������
ا���ـ� ��ـ�� ��اب �ـ� ا�ـ�؛  دو�ـ��� ��ی �ـ��ا�� و 
���ر�ـ��� ��ی ا��م ر���ـ�. ��� �ـ� در �ـ� �ـ�� ���ـ�ه 
درون �ـ��ی �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�م �� رو�ـ� و �ـ� ��ـ� ���ـ� ���ـ�،
ا�ـ� �����ـ� ���ـ���� ����ـ� و ����ـ� را در د��ـ�ان  ا��ـ�د 
�ـ�ده ا�ـ�. �ـ�ار �ـ��ای ���� ا���ـ�(ع) �ـ�م ا��م ر�ـ�(ع)

دو�ـ��� �� ����ـ�ن دا�� آ��زا�ـ� ا�ـ� �� �� وا�ـ�� ا�� 
�ـ� �ـ��ا و دا�ـ�� ار��ـ�ط ���ـ� و ���ـ�ی �ـ� آن �ـ�، �ـ� ���ـ� 
« �ـ� ��� �ـ�  در ا�ـ� �ـ��ن ��ـ�س دور �ـ� ��ـ� �� �ـ���؛
����ـ� درد دل و آرزو�ـ� و ��ف ����ـ�ن را �ـ� �ـ��ا در ��ـ�ن 
���ار�ـ�. ا�ـ� ا��ـ�ق ����� ���ـ� و ���ـ����ی روی ��� �� 
دا�ـ�� ا�ـ�؛ آن ��ر �� �ـ�ای ر�ـ��ن دو�ـ��� �� �� ��اری 
و ���� �ـ��ری �� ���ـ� و ������ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ار ����� �ـ�ن 
���ـ�� و ��ـ� ������ت و ��ـ��ت روز��ه �ـ�د را �� ر���ی 

�����ـ�ن در ��ـ�ن ���ار�ـ�.»
����ن ������ ���ی ��ـ�� ا��م ���د(ع) ��� �� ����ن 
����ـ���� ���ـ�، ���ـ�  ���ـ� ��ـ�� ا�ـ� ����ـ� ا�ـ� �� در 
�� �ـ�ل در ز���� ������  ���ل ا�ـ� و �� روز �� ������ 
�ـ�ارد. از ��ورد�ـ� �ـ� �ـ�داد ��س �ـ�ی در�ـ� ���ـ�ار ا�ـ� 
و ���ر�ـ��� �� و ����ـ��� �� ��ـ�� ����ـ�ن ��س �ـ�ی 
��ـ�ی ا�ـ�. از ��داد �� اوا�� �ـ����ر �ـ� ا��اع ��س ��ی 
��ـ�ی و ورز�ـ� و اردو�ـ�ی �����ـ� ���ـ�ار �� �ـ�د. ��ـ� 
د��ـ� از ��ا��� �ـ�ی ���ـ� ��ـ�� ا�ـ�م �ـ��د(ع) �ـ�ای 
دا�� آ��زان ا�� ا�� �� �� آ��ز ��� و ��وع ��� ��ارس،
�� ��ا��ـ� �ـ� روز ���از��ـ� آ��ـ�، دور �ـ� ��ـ� �ـ��� و در 
������ �ـ�ی ���� �ـ��� ����. �ـ��� �� ��س درس، �� 
�ـ�ش �ـ� �� ��وه از ��� �� ا����ص داده �� �ـ�د و آن �� 
دور �ـ� �������ـ�ن را ا��ـ�م �� د��ـ� و �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� و 
���ـ� ��ـ��ل �� �ـ���. ا�ـ� ا��ـ�ق ر���ـ� ����اده �ـ� را 
�� �� د���ل دارد؛ ز��ا د��� ���ا�� و د���� ا���م ������ 

��ز��ا��ـ�ن را ��ار��.

 دو���� ��ی ���ا��
 ���ر���� ��ی ا��م ر����

 ��� ���ـ� ���ـ� از ���ا�� و ����� ����اده �� �� ���� و ��
�� ��ـ� ا�ـ� ���ا�ـ�، �ـ���ت و ����ـ�ات �� �ـ��ری دارد،
از �ـ�� ���ی دو�ـ�� ��ی �ـ��� ����ـ� �ـ� ������ �ـ�ی 
��ـ�دی ��ـ��ری از ����اده �ـ� �� و�ـ�ه �ـ�دران در ا�ـ�ای 
������ �ـ�. ��ـ��ی در�ـ�ره ����ـ� �ـ��ه ���ـ� ����اده �ـ� و 
�� د��ـ�ل آن ����ـ� ر���ر�ـ� �� ���ـ�: �ـ� �ـ�ر ��ـ� از ��در�ـ� 
�ـ� �ـ� ��ـ� «در ��ـ� ��� و ��� �ـ��� ام آ��ـ� از ��ـ�� در 
ذ��� دا���، ���� �� ���ز ����� ��د و ����ات ��ا�� 
�ـ�اداری.» ��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�ل ��ـ�، از ��س �ـ�ی او�ـ�ت 
��ا�ـ� و ����ـ���� ��ـ��� ا��ع ���ا�� ��ا�ـ� و �� ��ل 
�ـ�دش ا�ـ� ��س �ـ� را ���ـ� و �� ���ـ� �� دا��ـ�؛ ا�ـ� 
��ـ� از ا���ـ� د��ـ�ش �ـ� ��س �ـ�ی ��ـ�ی ���ـ�ن ������ 
��ـ�� ا��م �ـ��د(ع) آ�ـ�� �ـ�،  �ـ� ر�� و آ�ـ� �ـ� ���ـ�ن،
����ـ� �ـ� ��ـ�� و ������ �ـ�ی ��ـ��ی ����ـ� �ـ�د. �ـ� 
�ـ�ل �ـ�دش ��ا���ـ�ی و ���� ای �ـ�دن �����ن و ا�ـ���ق 

��� �ـ� او را �ـ��� زده �ـ�ده �ـ�د.
روا�ـ� د��ـ� ��ـ��ی �ـ� در�ـ�ره دا�� آ�ـ�زی ا�ـ� �ـ� 
� ��د��ـ�  از ���ـ� دو�ـ���� �ـ� ��ـ�� و �� ��ـ�ص �ـ�
ا���را����ی(�ـ�) آ�ـ�� �ـ�. او �ـ�در ��ا�ـ� و و��ـ� از 
� �ـ��� ���، ���ـ�اده اش ��ا�ـ� ا�ـ�زه د��ـ�  در ا�� ��
�ـ� �����ـ� آن �ـ� رو�ـ� رو �ـ�، ا�ـ� �ـ� ا�ـ�ار را�� �ـ�ن �ـ�د.
آن دا�� آ��ز �� ���� وا�ـ�� ار���ط ��ر و ��درش �� ��ـ�� 
�ـ�، ���ـ� ��� ��در �� �ـ� ���� د���، ��ـ�ب ��در را ��ای 

�ـ�د ا���ـ�ب ��ده ا�ـ�.

����ی �� ���ه �� را ����� داد



۵
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از
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��ط �� ���� ا�� ����ه ��ی ���� ��
���ـ�ه ��ا��، ��س ��ـ�

�ـ� از ا��ـ��ف �ـ�ل ���ـ�� �ـ� ا�ـ� ��ـ�� و ���ـ�ن 
�����ـ� اش آ�ـ�� �ـ�م و از آن ���ـ� ار����ـ� �ـ� 
ا���ـ� ����ـ�� ���ـ�ار �ـ�ده  ا�ـ�. ��ـ� از دو�ـ���� 
�� ��ا�ـ� در ا��ـ��ف ا�ـ� ��ـ�� �ـ��� ��ـ� و 
از �ـ� ��ا�ـ� ���ا�ـ� اش ��ـ�. ��ـ� از �����ـ� ����ا�ـ� ��ـ�ر در 
ا��ـ��ف �ـ�د. �ـ�ن در ��ـ�ن �ـ�ت ��س �ـ�ی ��ـ�ی �ـ� �ـ� راه �ـ�د و 
������ �ـ�ی �����ـ� �ـ� ا���م �� داد�ـ� و در ���ر دو�ـ�����ن ���� 
��ش �� ���ـ�. �� ��ـ� �������� ��ـ�� �� ��ـ�� و از آ����� �� 
�� آ�ـ��ی و �ـ����� ��ی ���ـ� ���� ز��دی دارم، ���ب ��ی آ��ز�ـ� 
در ���ـ� ز���ـ� �ـ� ا���ـ� ����ـ� ام و ��ا��ـ�� ام ��ا�ـ�ی ز�ـ�دی �ـ�د 

���ـ�م و در�ـ� ��ـ�.

از ز��رت �� ��د��، ���ر دو�����
ر����� از��ی، ��س ��ـ�

�� ����، ����� روز��ی دو�ـ��� و ���ر�ـ��� 
��ـ�� �� �� دو�ـ���� و �� ���ا�� �����ن ����ن 
������ ���� ا��م ���د(ع) �� ��م ا��م ر��(ع)
��و�ـ�. �ـ� ��ـ�م �����ـ� �����ـ� ���ـ�ن ���ـ� 
ز��رت د�ـ�� ���� د���ـ� ا�ـ�. ا���� ��دم ��ری را �� ���� دو�� 
دارم و ��ـ� �ـ� و��ه ���ز، ��دم را �� ��ـ�� �� ر�ـ��� �ـ� و����� در ا�� 
ز���ـ� را �ـ� ا��ـ�م د�ـ�. روز���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�وه �ـ�ود ���ـ� و �ـ�ای 
ا��ای �ـ�ود �ـ� ����ی د��� �� رو�ـ�، ��و ���ـ�ات �� ��د ������ ��� 
���ـ� . در ا�� ��ت ���ب «���� ���� ��» را از �������� ��ـ�� �� ا���� 
����ـ� و ��ا�ـ�م. ��ـ�ب از ز��ن ��در �ـ��� ���� ����ر��ن ���ـ�� �ـ�ه 
���ـ� ��� و  ا�ـ� و �����ـ� ���ا �ـ�دن ��ـ� �ـ��� �ـ� روا�ـ� �ـ�درش. ا

����ـ� �ـ�د، ������ ����� ا�ـ� �ـ� ��ا��ه  ام.

 در �ـ� ��ـ� ا�ـ� ������ �ـ�ی ���ـ� و ا���ـ�ار، ���ـ�ن �ـ� 
��ـ��� ��� رو�� رو�ـ�؛ ���ود�� ��� و ���ن. ���ی 
،����� ��� ��ـ�� ا��م �ـ��د(ع) ���� ا�ـ� و ����ف ا
��ـ���� و ����ـ�ی ����� ��ارد. �� ����� ���اد ز��دی 
از دا�� آ�ـ�زان در ���ـ�ن و ���ـ�اری ������  �ـ�ی �����ـ� 
و ��ـ�ی �ـ�اوان، ���ود�ـ� ��ـ� ���ـ�� �ـ� ��ـ� �� آ�ـ� 
و �ـ� �ـ� ��ـ�� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ���ـ�� دا�� آ�ـ�زان 
���ل در ��ـ��، د���ان ����ان و ���ز��� ����� ����� 
�ـ� ��ـ�ان ��ـ���� ��ـ��� �ـ� ������ ����ـ�ن آ��ـ� ���ـ�ار 
�� ���داری، ا��ر �����، ��� �� ��� ا �ـ�د. ���� ���� ��
�ـ�رای ���ـ� و ���ان �ـ�ای ا�� ا�� �ـ�ی ��ر ������ و ����� 
�زم �ـ�ای ا��اث �ـ� ��ـ���� در ��ار ا�� ��ـ�� ��ا�� 
�ـ�د، ا����ـ� ا�ـ� �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ان ���ـ� ��ر�ـ� و 

���ا�ـ� ���ـ���ر ���ـ� �����.

���ود�� ���، ����د ��� ����ن

��ـ� د��ـ� از ��� �ـ�ی ��ـ� ���ـ�ن ��ـ�� ا��م �ـ��د(ع)
�������ـ�  ��و���ـ�ن آن ا�ـ�؛ �������ـ� ای �ـ� از ا�����ـ� 
���ـ�� از �ـ� �ـ�ه ��� �ـ�رد، ا�� �� ا�ـ����ل �� ���ـ� د���ان و 
��ـ�ان ���ـ� رو�ـ� رو �ـ�ه ا�ـ� و در ���ـ� ��ـ� از �����ب 
از آن �ـ� ا���� ��ده �� �ـ�د. ���� ا��ر�� ��ـ��ل �������� 
���ـ�ن و �ـ�در ��ـ�ر ��ز�ـ� ا�ـ� �ـ� �� ���ـ� �ـ�دش، د���� 
ا��ـ� او ���ب ��ان �ـ�دن آن �ـ� و ا���� ��ـ� ��� ��ی د��� 
ا�ـ�. ا��ر�ـ� در�ـ�ره ا���ـ� ���ب ��ا�ـ� �� ���ـ�: و��ـ� 
��ـ�  ر��ـ� �ـ��� �ـ� ا�� ��ـ� روی ��ـ�ب و ���ب ��ا�ـ� ��
دا�ـ��� و �� ��ع ����� و ���ل در ��ـ� ��� را ���ط �� ����ن 
���ب ��ا�ـ� �� دا��ـ���، ���ـ� �ـ� ���ـ��ه ��ـ�ب در ز���ـ� 
روز�ـ�ه و ا��ـ�د �������� �ـ�ی ����ـ� ا���ـ� ���ـ��ی 
داد. �ـ� ��ـ�م ����� ���� �ـ� �ـ�ز��ن �� و ���د��ی ����� 
���ـ� در �ـ�ل ��ی آ��ـ�ه �ـ�ای ����ـ� آ�ـ�� ��ی ا�����ـ� 
����ـ�، �� ��ا��ـ� ���� ا�ـ�وز �� �ـ����� ��اری روی ���ب و 
���� ���ـ� ����  � ���� ��ای آ ���ب ��ا�ـ� و ا�ـ�ای ��

���ـ�� �ـ� �ـ�د��ن و ����ا�ـ�ن، �ـ�ف ����.
�������� در ���� ����� در ���� ���ی ���� راه ا��ازی 
��ه و ��� ��� ���ی آ��ار���� �� ��رد ا����ده ��ار ����� 
ا��. �� ���� ���� �����ار، از ��� ���اد ���ب، ��� و �����،
���ـ� و �ـ� �����ا�ـ� �ـ� �ـ� �������ـ� ��ـ�ز دارد، ��ـ��� 
و�ـ�د �ـ�ارد؛ ��ـ��، ��ا�ـ�� ����� ا�ـ� ��ای ا�ـ���ده از 
�� ��� و ���� ����ـ� ��  ا�� ا�����ت. او ادا�� �� د��: ا
�������� ����ص ��د��ن و ����ا��ن ��ا�� ����، ����� 
��ا��ـ� ���ـ��ی ��ا�ـ� دا�ـ�. ��ـ� از ۵��ار��ـ� ��ـ�ب،
�ـ� ��ـ� �ـ�د ��� �ـ� و ����اده �ـ� و ��ـ�ان ��ا�ـ� �ـ�ه، ا�ـ� 
���� و  ������ ا�� �� ��ای ا�� ��د��ن ����ق، ���ی ��ا
����ـ�� ���� ��ای ا����ده از ����ت �������� ا���د ��د.
ا��ر�� ����ه ای ��ش در��ره ���ب ��ان �ـ�ن ��� ���� 
�ـ� ا�� ��ـ�ب ���د��، ���ن �� ��ـ�؛«���ـ�ن �������� �� ا�� 
ا�ـ� �ـ� �ـ� دا�� آ�ـ�ز در ���� ��� �ـ� ��ـ�ب �� ��ا�� �� 
ا���ـ� ���د. ا�ـ� ����� ����� �� ���ا�ـ� �� ��ا�� در ���ی 
���� ������ ���. �� ��ر ��� از ��� �� �� از دا�� آ��زان 
آ��� ���� ��ر�� ��د و ���ر �� �� ���ان در ��ل و��ای 
��ـ�ب و ���ب ��ا�ـ� ����ـ�، �ـ� ا�ـ�ار �ـ� ��ـ�ب �ـ�د. ��ـ� روز 
��� �� �����، ����� داد ��ار ��ده ��� روزی در ���ل ��� 
�� ���ـ� و �ـ�ای ا���ـ� ��ـ��ر ����ـ�، �ـ� ��ـ�ب �ـ�  از ا�ـ�ام �ـ�

��دش ��ده ا�ـ� و �� �ـ� را  �� ��ا�ـ� و ����دا��.»

��������  در آ��ار����!

��� ا���م وا������� ����د ا������ ���ر،
ا�ـ�م ����ـ� ��ـ�� ا�ـ�م �ـ��د (ع)، ��د�ـ� �ـ� 
دوازده ��ل ا�� �� در ا�� ���ن �����  ������ 
دارد. او در��ره ����� ����ن ������ ا�� ���� 
در �ـ�ل ۱۴۰۲ �� ���ـ�: از ز���ـ� �� ���� ��ـ��ی 
ز��ـ� راه ا�ـ�ازی ا�� ���ـ�ن �����ـ� را �� ���ه 
���� �� �� ا��وز ��� ��ش و ��� ��د را ��ای ���� ���� ��� ��دن ا��ر 
�� �ـ� �ـ� ��ـ��ت ��ـ��ری �� و�ـ�ه ���ود�� �ـ�ی  �ـ� ��ر ����ـ� ا�ـ�، ا

����ـ� رو �� رو ��د.

ره ��ـ� ا���ـ�ن ����ـ�  در ا�ـ�ای ������ �ـ�ی �����ـ�  �ـ� و در ا
��ـ�� �� ���ـ�: ا�ـ�م ����ـ� �ـ� �ـ��ه د��ـ� و در�ـ� �ـ� ��ـ��� و �ـ� 
د�ـ�ت �ـ� ��ـ� و ��ـ����� ����ی ���ـ��، �� ��ا�ـ� ��ـ��ت �ـ� راه را 
�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ��ا�ـ� ���ـ���. ��ـ�� �ـ�ای ا�ـ� ��� ���ـ� و ��ـ� 
���د�ـ� و �ـ�ز��ن ���� �ـ� ��د�� �ـ� و ا������ـ� ���ـ� ��ر �����ـ� 
دار�ـ� ���ـ� �ـ�ای رو�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�� ����ن �ـ�ی �����ـ� ��ـ��� �ـ�م 
��دار�ـ�. ��ـ�� �ـ� در ا�ـ� ��ـ��� ����ـ� �ـ���، ���ـ� �ـ�دا �ـ� ��ـ��ت 
ا�����ـ� و �����ـ� ���ـ�ی رو�ـ� رو ��ا��ـ� �ـ�د و ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� 

��ر�ـ�اران �ـ� ����ـ� ا�ـ�.

���� ��ای ��� ����



۶
       �� ���� |۱۹  ��ـــ� ۱۴۰۵  

۳  ۴�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۸۲
���ل ����� د���ن ��ل ���� �� �� ������ ای ���� ��ای ا���� ���� ���� ����� ��ه ا�� 

�و�� ��� دا��� ��اغ �و��
۳

�����ـ� ��ـ�ده �����

���� ���ـ� ای �� �����ن ا�ـ�

��ر��ه �����ـ�ه

���م ���� را �� ��ان �� �� ���ه از ��� ��را���؛ ���� ����ه �� 
���ی ��ود ��� ��� و��� دارد و در ا����ی آن آ������� ای 
������� ��ه ا��. �� ������ ��ی ����� ���ده ای �� ����ان 
���ـ� ��ـ�ت ا�����ـ�(ع) �ـ�ای �ـ�د �ـ�ارک د��ه ا�ـ�، �� �ـ� 
دو�ـ��� ��، ا�ـ� ���ـ� را ���ـ� ��� �ـ�ان ���ـ� از ����ـ� ���ا 
�ـ�د. �ـ�ای ����� ���ـ� را از آ�ـ������ �� �ـ����. �� ��ا�� 
�ـ�م و آرام �ـ� �ـ� در آن ���ـ� �ـ�ارد، دارد از ���� �ـ� ���� 
��ا��ـ�ن ����ـ� �� ��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�م ��ـ�ت ام ا�����(س)
ا�ـ� و ا���ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ� ��ز �ـ�ن ��ه ����ـ�ن، ���ـ� �����ـ� 
«���ـ��� �� و �� �ـ��� ��  رو�ـ�، در ���ـ� ���ـ� �� �ـ���؛
�ـ� ���ـ��� ��، ا����ـ� را دا�ـ�� ���ـ��، دوره �ـ�آن دار�ـ�. ا
در ��ـ�زل ��د�ـ�ن ���ـ�ار �� ���ـ� و���ـ� �� آ��ـ� ���� �ـ�.

���ر�ـ��� �� ���ـ� ���ـ� ���و�ـ� ا�ـ�. ز�ـ�رت آل ���ـ�� 
�� ��ا��ـ�. �ـ� ا�ـ��د از �ـ�زه ����ـ� �� آ�ـ� در�ـ�ره ��ـ�ت 
��ا��ـ�ن ���ـ� �� ��ـ� و �ـ� �ـ�ال ��ی ���� �ـ� �ـ�اب 
�� د��. ����ـ��� �� ��� �� ���� دو�� دا��� ���� �� 
�ـ�د ا��ا�ـ�، ��آن را ��� ���� ���، ���� �� �ـ�د. ���ـ��� �� 
ا���ـ� ��ـ� �� �ـ��� و ��ـ�ی �ـ�ود �ـ� �ـ�ء �� ��ا��ـ�. ��� 
از ��ـ�، ���ـ�ن �ـ��ه  �����ـ� ای �� �ـ��� �ـ� �����ـ� ا�ـ� 

�ـ�ل، ��� �� �ـ�د.»
 �ـ�ی، �ـ����� و ����ـ� ��ـ�رف �� ��ـ� و ادا�ـ� �� د�ـ�:

�� ����، ���ور���  ������� �� �� د��ی ���� دار��. ��ز �� ا
دا�ـ�� ���ـ�، ���ـ� �ـ� ���ـ�� �����ـ� ���ـ� ا�� ���(ع)
�� ��د. ��� ��ی ���� �� �� د��ی ���� ��ن رد��ر ��ارد.»
آ��ـ� ���ـ�ی ����ه و ��� �ـ��� ���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ت ��ا��ـ�ن 
����ـ� �� ��ـ�، �ـ�ای ������ ���ـ� ا�ـ� �ـ� در ا�ـ�م �ـ�دی و 
��ای ا�� ���(ع) ���� �� ��د و ا�����ل از آن، ��ری ا�� �� 
ا��ـ�اد ����ـ� �ـ� ��ـ� ���� ���ط ��� ��ـ��ه �� �ـ�د.

«��� �� ��ـ�، در ��ـ�ط را ���� �ـ�ز �� �ـ�ارم �ـ� ���ـ��� �� 
را�ـ� �����ـ� دا�ـ�. �ـ� روزی ��� �ـ�ر �����ـ� را �� ����ـ�.

�ـ� �ـ� و��ـ� �ـ�ی را دم �� ��ـ� ��ـ� ����ـ�، �ـ�دم  ����ـ� ا
ز�ـ� �� ز�ـ� �ـ� ���ـ��� �� �ـ� �����ـ� دور �ـ� ���ـ��. �ـ�ه 
��ی �ـ�زه دم �ـ� دور�ـ� ��رد�� ا�ـ�.» ���ـ�ی ���ا���� 
���ـ� ���ـ�، �ـ� �ـ�دادن ��ـ�ه ای در ����ـ� �ـ�دی، ادا�ـ� 
�� د�ـ�: �ـ� ��ز�ـ�ان و ��ـ����� ار��ـ�ط دارم ا�ـ� �ـ� ���ـ� 
������ �ـ�ی ���ـ� و ��ـ�ی �ـ���� �ـ� در ���ـ� ۱۶ ��ـ� 
���ـ��� �� �ـ�� ����ـ� ا�ـ�، �ـ� ا����ـ�ن �� ���ـ� �ـ� �ـ� 
از �ـ� ���ـ�اده، �ـ� �ـ� ��د�� ���ـ�. �� ����ـ� �ـ�؟ ���ـ� 
�ـ�� ��ـ� ��ـ���ن �ـ� �������ـ�ن ز�ـ� �� ز�ـ� و �� ���� 
�ـ�ای ��� و ��ر �ـ�دن ���ـ� و ا��ـ�م ��ر�ـ�ی رو�ـ�، �����ـ�.

�� ����ـ� �ـ� ��ـ�ر ��د�ـ�ن را �� ر�ـ����.
����ـ� ���ـ� را�ـ� �� ���ـ�. ��ـ� ��� از ���ـ��� �� �ـ� ���س 
����ـ� او، �ـ�ری ��د�ـ�ن را �� ر�ـ����، ��ـ� �ـ���ز���� �ـ� 
آ��� ���� ا��. آن ��ر ��  د���ن �� ���� ��� و�� ���� 
�ـ� ��ـ�� ����ـ�، درِ ���ـ� اش �ـ� روی ����ـ� �������(ع)

�ـ�ز ا�ـ�. ����ـ� اش ار���ـ� ا��ـ�ل و �ـ��ی �ـ� د�ـ�ر ��ـ� 
�ـ� دو���ـ� �ـ� �ـ�ل ا�����ـ�؛«�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�دم، ا�ـ� ���� 
�ـ� ���ـ� د��ـ� �ـ� دارد �ـ� د�ـ� ���� �ـ�ی ��ـ��ل ���ـ� 
ا�ـ�. �� ����، �� ����ـ�، ��د��ن �� آ��� ز�� ��ز را رو�� 
�� ���ـ�، ��رو و ��د���ی �� ����، ا�ـ���ن �� ����� و ��اغ 

���ـ� ا�� ��ـ�(ع) را رو�ـ� ��ـ� �� دار��.»
��ـ� �� ��ـ� و ادا�ـ� �� د�ـ�: ا���ـ� ���ـ� ات ����ـ�ن ���� 
��ا�ـ�� ���ـ�، ���� �� آورد. ���ـ� ���� ��ل ��ب و آ��ن 
رو�ـ� �ـ� ز���ـ� ات، ���ـ� در���ـ�ه ����ـ� �ـ�ای ��� ��ـ�.

����ـ�ن ا�ـ� رو�� �ـ�، ���� ���� ا�ـ� دروا�ـ�. و�� ���� 
�ـ� ا���ـ� ����ـ� ا�� ��ـ�(ع) ���ـ� �� �ـ�د، �ـ�دم را �ـ� 

���ـ�ن �� دا�ـ�، در�ـ� ��ـ� ���ـ�.

از روز��ری �ـ� ا�ـ� ���ـ�، ��ر��ه ����ـ� �ـ�د و ���ـ� ��� درآ�� 
���ـ� د��ـ�ن و دو ��ز�ـ�ش، ��� �ـ��� �� �ـ�رد. �ـ� ��ـ� از 
آ�ـ�ن ��و��، ��ر��ه رو��� ���ل زد�� دا�ـ� و �� ���ـ� از آن،
� �ـ�ی را�ـ�� دوز، �ـ�دوز، ا�ـ�، ��ـ� �ـ�ش و ... �ـ�د. در �ـ�ق ��
�� ���ـ�: ����ـ� را ��ـ�ن ���� �ـ�ل ��ـ� �ـ�وع �ـ�دم �ـ� 
�ـ� ���ـ� ���ـ�، ��ـ� �ـ��ن �ـ�دم. آن ز�ـ�ن، �ـ�زه �ـ�ه �ـ�دم 
� ز���ـ� را ��� و�ـ�ر �� �ـ�دم. �����ـ� ���ـ�ار و ���ـ� �ـ�
��ـ� و��ـ� در �ـ� ��ر��ه ����ـ� ��ر �ـ�دم و ��ر��ـ� �ـ�م.
���� ���� را �� �� ��� و ��ض ����ه ��دم، ����� ��دم �� 
��ر��ه. آ�ـ�ن ��و�ـ� و ��ا��ـ�ن ��زار�ـ� و ���ـ�ری و ��ت ��رم،

د�ـ� �ـ� د�ـ� �ـ� داد �ـ� ��ر��ه را ����ـ� ���.
��ز���ـ�ه دورا�ـ� �ـ� ��ـ�ی ���ـ�، �ـ� �ـ�د از �ـ�ای �����ـ� 
� را��� دوز و �� دوز ا�� ��ای  � ��ی �����، ���� دو �� ��
��ـ�ود �ـ��رش ���� �ـ� �� ر�ـ� و ���ـ� د��ـ�ن �� ������ 
از ��ـ�ه ا����ـ� ���� آ�ـ�. �� �ـ� �����ـ� �ـ� �� ���ـ� 
���ـ� از �ـ� ر���ـ� ا�ـ� و ��ـ� ای در آن �� �ـ�ش ��� آ��؛
�ـ� از ر�ـ�د �ـ�زار ��ر و �ـ� از ������ ���ـ� �ـ� �ـ� ازدواج �ـ� دو 
��ز�ـ�ش، �ـ� ���ـ�ه ���ـ� ��رگ �ـ� �� �ـ�. �ـ�ش �� ��ـ�د و 
از ار��ـ�ط ������ـ� ای �� ���ـ� �ـ� از �ـ�ود �ـ� د�ـ� ��ـ� 
����ـ� ���ـ� ���ـ�ان ��ـ�ت ا��ا���ـ�(ع) در ���ـ�۱۶، �ـ� ��

��ـ�ن او و ���ـ��� �� �ـ�� ����ـ� و �ـ�ز 
���ن ���� و ���� و ����اده و ������ 

را �� ر�ـ� ��ده ا�ـ�.

ر���� �� ���� �����●○
����� ا��ی، ������

���ه ��ل ��� �� آ��م �� ا�� ����، ار����� �� ���� 
د���ن �� ����، در �� �ـ�م و ���� ��ی ���ـ���� 
�ـ�د ��ـ�. �� �ـ� ���ـ� ��ـ�ت ا��ا���ـ�(ع) �ـ�ن 
���ـ� و ار��ـ�ط �� �� ���ـ�� �ـ�. ا�ن �ـ�ه ا�� ��� 
��ا�ـ� و ده ����ده �ـ�ل ا���ف �ـ��، ��ـ� ���� 
�ـ�ی را��� �ـ�ن �ـ�ارد. �ـ�ی ���ا�� �ـ�ن را �� �� 
�� ��ر�ـ�، ���ـ�ار �ـ� ��ـ��� و د���ـ� دار�� 
��ـ��ت �����ـ� را �ـ� ���ـ�. ���ـ� ��و�ـ� �ـ� 
����ـ�ر ���ـ�ری �ـ�ه �ـ�د، ��ـ� ���ـ� روی دل �ـ� 
�ـ�د. ���ـ� را �ـ�ش �� ��د�ـ�، د�ـ� �� ��ا���ـ� 
و �ـ���� اش را از �ـ�ا �� ��ا�ـ���. �����ـ� ���م 
���ـ�اده �ـ�ری ام ����ـ��ن ز���ـ� �� ���ـ�.

���ـ��� ��ی ���ـ� ��ـ� ���ـ� د��ـ�ن ���ـ� 
�� �ـ��� ���� �ـ�ی ���ـ� ����اده را �ـ� ���.

��ـ� �� ��ـ� و ادا�ـ� �� د�ـ�
��ا�ـ�� ���ـ�، ���� �� آورد

رو�ـ� �ـ� ز���ـ� ات
����ـ�ن ا�ـ� رو�� �ـ�

�ـ� ا���ـ� ����ـ� ا�� ��ـ�
���ـ�ن �� دا�ـ�، در�ـ� ��ـ� ���ـ�

از ��ـ�ه ا����ـ� ���� آ�ـ�. �� �ـ� �����ـ� �ـ� �� ���ـ� 
���ـ� از �ـ� ر���ـ� ا�ـ� و ��ـ� ای در آن �� �ـ�ش ��� آ��؛
�ـ� از ر�ـ�د �ـ�زار ��ر و �ـ� از ������ ���ـ� �ـ� �ـ� ازدواج �ـ� دو 
 �ـ� ���ـ�ه ���ـ� ��رگ �ـ� �� �ـ�. �ـ�ش �� ��ـ�د و 
از ار��ـ�ط ������ـ� ای �� ���ـ� �ـ� از �ـ�ود �ـ� د�ـ� ��ـ� 
����ـ� ���ـ� ���ـ�ان ��ـ�ت ا��ا���ـ�(ع) در ���ـ�۱۶، �ـ� ��

��ـ�ن او و ���ـ��� �� �ـ�� ����ـ� و �ـ�ز 
���ن ���� و ���� و ����اده و ������ 

را �� ر�ـ� ��ده ا�ـ�.

ر���� �� ���� �����●○
����� ا��ی، ������

���ه ��ل ��� �� آ��م �� ا�� ����
د���ن �� ����

�ـ�د ��ـ�. �� �ـ� ���ـ� ��ـ�ت ا��ا���ـ�
���ـ� و ار��ـ�ط �� �� ���ـ�� �ـ�

��ا�ـ� و ده ����ده �ـ�ل ا���ف �ـ��
�ـ�ی را��� �ـ�ن �ـ�ارد

�� ��ر�ـ�
��ـ��ت �����ـ� را �ـ� ���ـ�

����ـ�ر ���ـ�ری �ـ�ه �ـ�د
�ـ�د. ���ـ� را �ـ�ش �� ��د�ـ�

و �ـ���� اش را از �ـ�ا �� ��ا�ـ���
���ـ�اده �ـ�ری ام ����ـ��ن ز���ـ� �� ���ـ�

���ـ��� ��ی ���ـ� ��ـ� ���ـ� د��ـ�ن ���ـ� 
�� �ـ��� ���� �ـ�ی ���ـ� ����اده را �ـ� ���

راه �����

فرزانـه شـهامت| ������ـ� را���ـ�ی ���ـ� �ـ�ای ���ا �ـ�دن 

ا�� ���� ������. ����  �� ���� ��ی �� در ��ی ����  
���ـ�، ���� �ـ�ر را������ �ـ�ن �� ���ـ� �ـ� �ـ� ����ـ�ن 
����د�� ر���ه ا��. ا�� ا���� ����� �� ���� از �������،
��ـ��� ���ـ� و ���� ���ـ�  را ��ـ����ن �� د��. �� �� 
���ـ�، ��ل ���ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ�ل، ر�� وآ�ـ� دار�ـ� و 
روز����ـ�ن را �ـ� ��ـ�ر در دور��� �ـ�ی ����ـ� اش،

�ـ� �ـ�د �ـ�ا و ا�� ��ـ�(ع) ���ـ�ک �� ����.
����� د���ن، ������ �� �� روی ���ده، در را �� رو���ن 
�� ��ـ��� �ـ� را �� دا�� د�ـ�ت �� ��� �� از �ـ�������� 
����ـ� �ـ� �ـ� ����ـ��ه ���ـ�ی ���ـ��� �� ����ـ� �ـ�ه و 
�ـ�ای او ��ـ� ���� ���ـ� از ��ـ� �ـ�ل �ـ�ب و ���ـ�، �ـ� 

ار���ن آورده ا��.
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۷
در���� ��ــ�� ا����و��� ���آرا���� از

s h a h r a r a n e w s . i r

محمدرضـا فیضی|�ـ�� ا��ا���� ������ـ�،

���ـ�ان دوازده �ـ��� ���� ��ـ��، �ـ� 
�ـ�ل ا�ـ� ��را�ـ� را د��ـ�ل �� ��ـ�؛ ورز�ـ� 

ز  ��ـ� ���ـ� ا � د ش �ـ� د �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�
ز���ـ� اش �ـ�ه ا�ـ�. او �ـ� از ا��ـ�ا ����ـ� 

دا�ـ�� در ��ـ�ر درس، �ـ� ��ـ�رت ورز�ـ� �ـ� ��د 
وز �����ـ� ��ـ�� دان ۳ دارد و ����ـ�  ���ـ�د، ا�ـ�

��ـ�ر در ��ـ����ت آ�ـ����، ��ـ�ری و ا�ـ���� را در 
��ر���ـ� اش ��ـ� �ـ�ده ا�ـ�.

را �●○ ��را�ـ�  ورز�ـ�،  ر�ـ�� ��ی  ��ـ�ن  از  �ـ�  �ـ�  �ـ� 
�ـ�دی؟ ا���ـ�ب 

�� ���� ��دم و دو�� دا��� ورز���ر ��م. ��رم ��س  و�� ��د 
و �� را �� ���� ورز�� ���� ا��� ��د و در ر��� ��را�� ��� ��م ��د.

�� ا��وز �� ���م ���� �� د�� آورده ای؟�●○
�ـ�ل ۱۴۰۳ در ��ـ����ت آ�ـ���� ا���ـ�ن �ـ��� �ـ�دم و 

��ـ�م اول را �ـ� د�ـ� آوردم. �ـ�ل ۱۴۰۲ �ـ� در ��ـ����ت 
��ـ�ری ���ـ� ��ـ�م �ـ�م را ��ـ� �ـ�دم. در 

��ـ����ت ا�ـ���� ��ـ�ان در �ـ�ل ۱۴۰۳ و 
��ـ�� در �ـ�ل ۱۴۰۴ �ـ� �ـ��� �ـ�دم و 
��ال �� �����. در ��ـ����ت ���ـ���� 

��� ��ا��ـ�� ام ���م ��ی اول، دوم و �ـ�م را 
�ـ� د�ـ� ��ـ�ورم.

��ام ��ال و ��ـ���� ���ـ�� از ���، ��ا�� �●○
�ـ����  ��ده ا��؟

�ـ�ال �ـ�ی آ�ـ���� ا���ـ�ن را ���ـ� دو�ـ� دارم،

��ن ��ا�� ���� ��ش ��ده ام. ��ود دو ��ه، �� �� 
����ـ� �� �ـ�دم. آن ���ـ� از ��ـ�� �� ا���ـ�ن ر���� 
و �ـ�ن �ـ�ب ����ـ� �� �ـ�دم، �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�دم 
�� ���� �� ���� ���� �ـ�م. ��ـ��ش �ـ�� 
��د و ����� �� دا��، و�� آ��ش ��ا���� 
���� ���� را ���ـ� ���ـ� و �� ����م.

در ����اده ��ن ��� �� �●○
ورز���ر ا��؟

�ـ�رم و��ـ� ���ـ�ان �ـ�ده وا�������ـ� 
�ـ�ده و ���م �ـ�ی ز�ـ�دی �ـ� �ـ� د�ـ� آورده 
ا�ـ�. او ����ـ� �ـ� را ��ـ��� �� ��ـ� �ـ� ورزش 
را ادا�ـ� ���ـ� و ���ـ� ��ـ��� ���� �ـ� �ـ� 

ا���ـ�ه �� د�ـ�.

در ���ـ� ��ـ�ر �ـ�ای ورزش و�ـ� �●○
�� �ـ�اری؟

�� روز در ���� �� �����ه ���� ا��� در ���� ��ل 
�� روم. در ز��ن ��ی ���� �� ���� ����� �� ���.

درس ���ـ� در ��ـ�ر ورزش ���ر ��� �●○
�� رود؟

در ا�� �� ��ل، ������ ورز�� ����� ���� روی درس ���� 
��ا��� ا��. ا���ل ��ای ���� ���� در آز��ن ��ر�� ا��م ر��(ع)،

���� ��دم و ���ل ��م ��  از ��ارس ����� ا�� . از ا���� �� ��ا�� 
در ���ر ورزش در آن ��ر�� درس ���ا��، �������.

������ و ���� ���ی د���ی �� داری؟�●○
در ��ـ�ر ��ر�ـ� و ��را�ـ�، �ـ� ��س ز��ن �� �ـ� روم. ��ای ��ـ� ا�� �� 

������ ر�ـ�ی �� ��ـ� �� و�� �ـ� ���ورم .

�ن ���� �� ������ی ����؟�●○ ا
������ ��ـ�� دان ۳ دارم. دو�ـ� دارم ورزش را ادا�� ���� و ��ـ�م 

��ـ� ��ـ� ا�ـ��د ���ـ� ���ا��� �� �� د��ـ�زی �ـ� �� آ�ـ�زش �� د��.

�ـ� در آ��ـ�ه ���ـ� �ـ�ی، �ـ�ای ��� �ـ�ی ���ـ� ات �●○ ا
��ری ا��ـ�م �� د�ـ�؟ �ـ� 

�� آن �� ��ل ��ا���  ��� ��ی ���� را �� ورزش د��ت �� ���؛ ��� ا
�����، �� آن �� ���ر �� آ�� �� ��� �� ���� ��ل از ورزش دور ���د.

��ده ا��؟�●○ ��را�� �� �����ی در �� ا���د 
��ـ� �� ����ـ� ��ـ�ر �ـ�ه ام و �ـ�دم �ـ� ���� ��ـ� �� آ�ـ� �� ��� 

���� زود ��را�� �ـ�م.

سـکینه تاجی| �ـ� ���ـ� ��� ���ـ� دارد �ـ� ��ـ� �ی ���� ��ی 

����ـ�، ���ـ�ات آدم �ـ� و روا�ـ� ��ـ� ��ی ���ـ�� ���ـ�ن 
�ـ� ا��وز ��� ��ـ���، �ـ��� �ـ�دا ����  ����ه ا�ـ�؛ ��� ���ـ� �ـ� ا
رد �����ـ� از آن �ـ� ���ـ� ����ـ� .در ���ـ� ����ـ� ���ـ�د، ���ـ� 
�ن ���ـ� د�ـ� �� ��ر �ـ�ه ا�� �ـ� ا�ـ� ����ه �ـ�  از ا���ـ� و ��ـ�
را از ����ـ� �ـ�دم �ـ� ���ـ�ت �ـ� ��ـ�ب ���ور�ـ�؛ ���ـ� �ـ�ای 
��ـ� ���ـ��، �ـ���� ���ـ� ا�ـ�وز و �� ��د��ر��ا�ـ�� روا��� 

���ـ���ر �ـ�ای ��ـ� ��ی آ��ـ�ه.

���ه ��ن �����●○ ا��ه ای �� ��
���� ���ـ��، ��� ��رای ا������ ���� ����د، در ���� ���� 
����� ��ه و ��� در آ����� ����ه ����� �����ن ��د را ��ز�� ���� 
���ـ� �� دا�ـ�؛ او در�ـ�ره �ـ�� ���ی ا�ـ�ه ���ـ� ��ـ�ب ���ـ� ���ـ�د 
 � �� ���ـ�: ا�ـ� ���ـ�ع ��� �ـ��� �ـ�د �ـ� ���ن ��ـ��ن ���ـ� ���
�� �ـ�، ا�ـ� �ـ� از ��ت �ـ�، �� ��ز�ـ� و �ـ� ��ا�� �ـ�ن �ـ�ا�� �زم و 
����ری ��ز��ن ا������ و ������ ���داری ��ای ��������ری 

���ت ��ـ��، ا�ـ� ا��ه وارد ����� ا��ا�� �ـ� .
�ـ�� �ـ�ود دو ��ه ا�ـ� �ـ� ��ر �� �ـ�رت ���� د���ل �� �ـ�د و در 

ا�� ��ت، ����ت ����د �� ���ر ا��ادی از ��وه ��ی ����� 
�ـ�� و �ـ��� ���ـ�ار �ـ�ه ا�ـ�. �����ـ�ت ��� و���ـ� 

��ـ� ���ـ� �� ����ات �ـ��� ��ـ�ود ��� �ـ�د. ��ر�� 
�ـ�� ���ی ���ـ�، و���ـ� ا���ـ�دی و ا�ـ���ل،

����� ا������، ����� ��ی ������ و �����،
ا��اد ا����ار، ���� ����� و ���وده ���� ��ر��� 
���ـ�د، از ���� ���ر���� ا�ـ� �� در ���ـ�ت 

��ر�� ��ه ا��.

��ـ� د��ـ�ی از ا�� ��ر �� ��ـ� ����ات ����� �� ا���ب ا�ـ���،
د��ع ���س و �ـ��ای ���� ا����ص دارد. ������ ��ش ��ه 
از ���� ��� و�� �� ��ران و ��دران ���ا و ا��ادی �� در رو��اد��ی 
��� ����� ��� دا��� ا��، ا����ده ��د �� روا�� ���� �� ���� 

ا�� در ��ر ز��ن از ��� ��و��، ��� و ����اری ����.

�� ����� ��ا��ش �����●○ روا�� ���� 
��� �� ���: ����د از ���ت �����  ����� در��ره ��ورت ا�� ��ر ��
��ـ�� ا�ـ� و ��� از �����ـ�ل ���� دارد. �زم ا�� �����ا�� 
از ا�ـ� ���ـ�� ���ـ� �ـ�د �� آ��ـ���ن ��ا��ـ� ا�� ���� ����� �ـ�� 
����ـ�، �ـ� ��ـ��� در آن ا���ـ�ار ��ده ا�ـ� و �ـ� ا������ـ� در �ـ�ل 
� داده ا�ـ�. �ـ� ���ـ� ���ـ��، ا�ـ� ��ر �ـ� ا�ـ����ل  �ـ�ل �� در آن ر
��ـ��ر �ـ�ب ا���ـ� رو�ـ� رو �ـ�ه و ���ـ�� ا�ـ�ادی �ـ� �ـ�ای ��� و�ـ� 
و ����ـ� ا�ـ�اد ���ـ� �� ��ا��ـ�ن ر��� ا�ـ�، �ـ� ���ا�ـ� و ��ـ��ری 

ا����ت و ����ات ارز�ـ���ی در ا����ر ��و����ان ��ار داده ا��.
���ـ� روا�� �ـ� ��� �ـ� ���� او ��ای �ـ�د ا���� ��ز�ـ� دارد و �� ��ا�� 

��� ���ـ� ���ـ����� از ���ـ�� ���ـ� را رو�ـ� ���.

��ری ��ای ��� ����●○
��� �ـ��� ���ـ�ی، ����ـ��ه و ��رس اد���ت دا�����، ������� 
��ز����ـ� و ��و�ـ�  روا�� ��ی ���ب ���� ���ـ�د را �� ���ه دارد. او 
�� �ـ�ل �� در ��زه ��������، ر��ن، ز���� ���� و ��� اد�� ������ 
�ـ�ده، ����ـ� ا�ـ� �ـ�ای �ـ���� �ـ� ���ـ� ���ـ� از دل روا�� ��ی 

��دم �� ���ـ�� آن ر���.
���ن ����ـ� ��� در��ره  ���ـ�ی از �� ����� �� �ـ�����ان و �ـ�
��� ���ی ���� و ز���� در ����� �� ���� و در ���ر آن ��، از ا��ادی 
���ن و راو��ن ا��وز ���� �����؛«��ف  ��� �� ���ن �� آورد �� ��
ا�ـ� ا�ـ� �ـ� از ���ـ�� �ـ�وع ���ـ� و �ـ� ا�ـ�وز ���ـ��؛ �ـ�ش دار�ـ� 
از ���ـ�ع ا�ـ� ��� و���ـ� ����ـ�ی از ���ـ� ���ـ� �ـ�� ���ـ�د و 
��ـ�ه �ـ�دم در ���� �� ���ب ���ـ�� ��ـ�ر �� ��ار  روا�� �ـ�ی ��ا
���� ��ـ� ���، از ���ـ��  �ـ�� و �ـ�ای ���  ���ـ�د. ����ـ� �ـ� ��ای آ
آن ���ـ� �ـ� در �ـ� �ـ���� ��ر�ـ� ��ـ�� ��ـ���، �� ��ـ�ان ا��ی 

را���� و ��ر�ـ�دی ��ا�� ��د.
�� ا�� ����ـ�، �ـ�ار ا�ـ� آ��� �ـ�ل �� در ����� �ـ���� 
�ـ�دم ���ـ�د ���ـ� ���ـ�ه، از ���ـ�ه ای �ـ��� ��ا�ـ� 
��ود و �� ���ـ� از ��ر�� ����ب ���� ����� �ـ�د؛

����ـ� �ـ� روا�ـ� آن �� ��ـ� در�ـ�ره �ـ�����ن �� و 
�����ن �ـ�، ���� در��ره آدم ���� ا�ـ� �� ����د 
را �ـ���� ا�� و ����ا���ن ���� از ���� ا�� 

���� ����� ��ـ�� ا�ـ�.

����ن ��� از ���ت ����� ���� ��ای ��� ��ر�� ����� و ���� ���� د�� �� ��ر ����

��� ��ی ����د در ���� �������ی
۴

ا��� ����

ا��� ���� ����، �� ������ ���� دان۳
از ������� ا����� �� ������ت آ����� ��� ر��� ا��

����ز ��ر�� 
�����ن ��را��

را  ��را�ـ�  ورز�ـ�،  ر�ـ�� ��ی  ��ـ�ن  از  �ـ�  �ـ�  �ـ� 

�� ���� ��دم و دو�� دا��� ورز���ر ��م. ��رم ��س  و�� ��د 
و �� را �� ���� ورز�� ���� ا��� ��د و در ر��� ��را�� ��� ��م ��د.

�� ا��وز �� ���م ���� �� د�� آورده ای؟
 در ��ـ����ت آ�ـ���� ا���ـ�ن �ـ��� �ـ�دم و 

 �ـ� در ��ـ����ت 
 در 

��ام ��ال و ��ـ���� ���ـ�� از ���، ��ا�� 

�ـ�ال �ـ�ی آ�ـ���� ا���ـ�ن را ���ـ� دو�ـ� دارم،

��ن ��ا�� ���� ��ش ��ده ام
����ـ� �� �ـ�دم

و �ـ�ن �ـ�ب ����ـ� �� �ـ�دم
�� ���� �� ���� ���� �ـ�م

��د و ����� �� دا��
���� ���� را ���ـ� ���ـ� و �� ����م

�ـ�رم و��ـ� ���ـ�ان �ـ�ده وا�������ـ� 
�ـ�ده و ���م �ـ�ی ز�ـ�دی �ـ� �ـ� د�ـ� آورده 
ا�ـ�. او ����ـ� �ـ� را ��ـ��� �� ��ـ� �ـ� ورزش 
را ادا�ـ� ���ـ� و ���ـ� ��ـ��� ���� �ـ� �ـ� 

ا���ـ�ه �� د�ـ�

�����ه

۳
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٪۶۰
������د��ی 

ا��ا��ه

٪۳۸
������د��ی 

در ���� ا��ا

٪۲
������د��ی ���� 

ا���ن ا��ا

   �����ی آ����� �����ن ��ی ���� ����
 ����ـ�ی  �ـ�ور ا��ـ�ر ���ـ� ���ا�ـ� �ـ� ��ـ�زل �ـ�ای �����ـ�ی از ورود ���ـ�ب 

����� �� دا�� ���� ��
����ـ� از ��ر��ـ�ن ��ـ�وی ا�����ـ� ����ـ�ی ��ا�� ر��� �� ����ـ�� ���ـ� ���وی 

ا������
  �����ی ����ت و ��ارش ��ی ��د�� در��ره ز��� ��� ���رت ۱۱

 �����ی ��� آ���ری در �����ن ��س
 �����ی و ��� ��� ���و�� ���ای ���� در �����

���� ����

 �����ی ر�� ��ی ������ع ���� از ������ ��ر���� ��ی ا��و��م از ���� ������ن 
و��ه ����� ��� و �� ����ری اداره ���� ز���

 ا��ای ���ب ��ی آ��ز�� ��زاد �� �������� ��ر�� ���� ���� زاده �� ������ 
���� ���ب و ���ب ��ا��

 ����� از �����ن ���� �� ������ د�� ���

���� �����ن

 ����� از �����ران ���� ���ا�� ���� �� ������ روز �����ر
���ن �����ی ۶۲ و ���� ۶ و ۸  �����ی و ر�� ���� ���� آب ���زل ��

 �����ی ا��اث ����ل ��� آوری آب ��ی ���� در �����ن ����
 ا��ای و��ه ������ ا���ری ��ده در �� ��ی ��ه ���رک ر���ن

���� ����

 ����ـ�ی ��� ��ـ�ی و آ�ـ���� ����ـ� �� ا�ـ�س او���� ��ـ�ی ا��م �ـ�ه از�ـ�ی 
��رای ا������ ����

� ���� �� ���ـ� �ـ� �ـ�ف ��ـ� آوری ا���ـ�ت ����ار�ـ�ی ���ـ� �ـ�   ا�ـ�ای �ـ�
���ر�� ���� ���ا��

 ����� از دا�� آ��زان ���� ���� �� ������ روز دا�� آ��ز
 ا��ای ������ ا���ری ��ده در �� ��ی ��ه ���رک ر���ن

���� ��� آ��د

 �����ی آ����� ����� ���� ����
 او���� ��ـ�ی �ـ�ارس و ����ـ� آن �ـ� �ـ� �ـ��داری �ـ�ای ��� و�ـ�ی ����ـ� 

��ارس در آ����� ��ل ������ ����
 ����ـ�ی ��ـ� آوری و �ـ���ن د�� ���ـ�دان �����ـ� و ا�ـ�اد �� ����ـ�ن از �ـ�� 

����
 ����� از �����ران ���� ���ا�� ����

���� دروی

 �����ی ��� ���ی آ����� ����� ����
 ����� از ����ن ���� در ���� د��ع ���س

   ا��ای ������ «��� ��دوم» �� ���ر�� ����� از ��ر��رگ ��
   �����ی ��م ��اری ��� از ����� ���� �� ��م ��دار ���� ���ر ا���

���� ��ا�� ر���

 �����ی ���� ��اری ��ای ����ل ��ش �� در ����
   ������� و ����� از �����ن ����، دا�� آ��زان ����ز و ��ال آور ����

 ����ـ�ی ا�ـ�اث ز��ـ� ��ـ� ورز�ـ� ��ـ� �ـ�در �ـ�ای ��� �ـ�زی او�ـ�ت ��ا�ـ� 
����ا��ن

 ����ـ�ی ر�ـ� ��ـ�� �ـ���� آرا�ـ��ه ��ا�� ر��ـ� �ـ� ��ـ� ������ـ�ی ��ا���ـ� و 
ا����ار ���و��ی را��ر

  ا��ای ������ ���ده روی در ���� ����ان �����ن ���ر

���� ��� ��در

 �����ی ر�� ����ت رو����� ا��اف ��ارس ����
 �����ی ا��ا�� ���اد ���و��ی ����� ������ در �����ن ���ر

 ����اری ��ر��ه ������ی از و��ع ��م �� ����ری �����ی ��ا�� ر��� در ����� 
����

  ����� از �����ران و ��ر���ن در�����ه  ���� �� ������ روز �����ر
� ا����اد���� ����� ��ای ����ا��ن و ��ا��ن ����    ا��ای ��

   ����اری ��دواره ���ا در ���� و�� ���(��) �� ���ر ����اده ���ای ����م

���� ��ل

�وا�� ����
��ارش �����د ��رای ا������ ���ت ����� ۳ (�� ���� دوم ۱۴۰۴)

����ه ����:۱۷ ����

��زو��ی ا��ا��: ۲۴۱��� ����� ��دم در ��رای ا������ ���ت

��و�� ����ت:  ۲۴۸ ������د

������ از ������د��ی ا��ا ��ه در ��رای ا������ ���ت 
۳�����۳  را �� �� ��ور �� ����

��� اول
����۸

٪
������د��ی 

ا��ا��ه

۳۸
������د��ی 

در ���� ا��ا

ا���ن ا��ا

��رای ا������ 
���ت ����� ۳


