
دالان های آهکی مغان

در ۳۵�������ی ���ب ���� ����، �� ��ر از ���� ا��� 
رو�����ی �����ر و ��ن رود، ��ده آرام آرام از �����ی ��� 
����� �� ��ــ�د و �� رو�ــ��ی ������� ای ���ن �� ر�ــ�؛ 
���� �� ����ــ��ن �� ��� �� ��ر�� ���ا�����، ���� 
�ــ��ی �ــ� ژر�ــ�ی ��ر�ــ� �������ن �ــ��� ز��ــ� ا�ــ�. 
�ــ� �ــ�ود �ــ� �ــ��� ��ه �����ــ� در دا��� ���ــ� �� در 
��ــ�ه از ��� ����ــ�ن دارو�ــ� و �� ��ی  ���ر و ����ــ��ن آ
و��ــ� ا�ــ�، �� دو د���ــ� �ــ��� �ــ�ر ا�ــ�ارآ��� ���ن 
�� ر�ــ��. �ــ��ن ��ی ���ــ��ه ��ر در دل ��� �� ���� 
���ری �����ن ������ آب و ��� ا��، در ���ر ���� �� 
و ����� �ــ�ی ز��ز���ــ�، ��ــ� ا��ازی �ــ��� ا���� 
���� آورده ا��. ا�� ا�ــ� د��ر ������ه، آدا�� �ــ�� ���ا�� 
دارد. ��ــ�ن �ــ��� ��دار ���ــ�. د�����ــ�ی ��در�ــ�، 
�����ه ��ی ����ن و ��ه ��ی ���� ��� ��ه ا�� ورود 
�� ��ر ��ون را����ی �������، رو����� ����� و ��� و 
ک ���، ���ا�� ���ان ������ دا��� ����. ��ای ا��  ����
������ ��ود �� �����، ���� آ��د�� ���� و ���� 
و���� ��ی ا��ا�� ا��. از ��ی د���، ا�� ��ر ز�����ه 
��ــ�س ���ش ���ــ� و ��ــ� �ــ��ت و ����ــ� آن، 
������ ادای ا���ام �� ا�� ���اث ��� ��  ���ر �� رود. 

در   �� ا��  ��ر��ردی  و  ��ه ��ردی  در  ��م  آ���  ���ه ای  ���م دو�� 
����اده ای ورز�� �� ����ه ا��. از ده ����� ��م در ������ن ��ا��� 
و در دوازده ����� �����ی ا����� ��� ��ردی را ��� ��ده ا��. او 
در ��ل۱۳۸۰ ��م ��د را �� ���ان ������ ���� ��ا���� ��� ۷��ار���ی 
«����» ��� ��د و از ��ل۱۳۸۸ �� ����� ����� �� ��ر��ردی، �� ���ان ���� 
ر��� ��را���ن و را����ی ������ن �� ����� ��� ���� ��ه ��ردان 
��دا��� ا��. ���م دو�� ا���ا ���� ���د را ��� رو���ن �� ��ارد: ��� 
���ن در زون آ��� ر��� ��ه ������د ��ار ����� ا�� و ��ر آن ����� ��ود 
۲۵۰�����ن ��ل دارد. ���� ا�� ��� �� د��� ���ت ��دن، ��� از ��ر��ه ��ی 
����ب ��ای ����� و آ��زش ا��، ا�� ��ا�� ��� و���� دارد. ا�� ���� 
��را���ن ���ار��ی ز��� ����� و ��� ���� دارد: ورود �� ا�� ��ر 
۷۴۰���ی �� د������ی ���� و �����ه ��ی ���ط، ���� ���ز��� ���� ر��� 
������� ز��ه ا�� و ��ای ������ی از ا����ل آ��د�� ��ی  ا��. ��ر �� ا
����و�� ���� ���س �� ��� از ورود ����� ��د. آب درون ��ر �� د��� 
ا���ی ��دن و ��ر آ����ه، ا�� آ������� ���� و �� ��ردان ���� از ���� 
����� د�� ��� آب ��دار��.  او ����ه ای ��� ا�� ���� ��ا���� از �� ا������ 
در ا�� ���اث ��� ����� �� ���: �� ��ر �� ����اده ای رو�� رو ��م �� در 
���ل ����وری دا�� د���� ��ر ��ش ��� ��ده و آ�� رو�� ��ده ��د��! 
�� آرا�� ��ا���ن ���ات ��ز������ و آ��� ���ان ������ �� ��ر را ����� 

دادم. ا���ا ���و�� ��د��، ا�� و��� ����� ��� ���� ����، ������ن 
را �� ���ون ����� ��د��؛ ر���ری �� ���ن �� د�� آ��زش ������ن 

��� از ���د، ���ر ����� ا��.

زش ����ان ور

���� ���

در تهران با ساعت توکیو زندگی کردیم

 ���� و��� ��ی ����� ز���� ۵.۵����� ژا�� در ������ت ��
در ���ن ��د، �� ����� ��در ���، در اردوی ���ان ���ه روز 
���م �� ���� ژا�� ز���� ��د��؛ در ��ر��� ���� ���� 
��ا�����، ���ار ���� و �� و�� آن �� ������ ��رد��. 
و��� �����ن �� ژا�� ر���، �� �� و ا���ف ���� ا�� 
�� ���، ا�� ���� ا��� ���د�� ��ور���د�� ��زی �� 
��د. ��� از ��وازی �������، ��� �� روز ا���ا�� و 
�� روز ����� دا���� و ������� �� دل ��را�� ۱۰��زی در 

۱۰روز ����ب ����.

!اگر درد نداشته باشم، نگران می شوم

ک ��ام، ���� ��ی ����� و ���ر  ���ی ���� ا����
�� ��ازی �� ��ز ����ن ���. در آن ��را�� ���ده، ���ن �� 

دو ����� �� �� ���ر ���� ����� ��د؛ ������ �� ��� 
���� ���اه را ���ر �� ��ا����. ��� ����ژ �� ������، 
�� �� ��ا���� و ا���ا�� �� ��د��. �� �� زا���� �� 
���ان ر��� �� ��ه �� ��� �� ��ز ��� ��ا�� ر��� ��د. 
 �� ا���� �� ورز���ران ���� ای �� درد �� ز���� دار��. ا
�� روز ���ار ��م و ا�� درد در ��� �����، ���ان �� ��م 

و �� ���� ��ا ����!

از هند چیزی کم نداشتیم

��� ����� ��ل �� ���� ���ه ���ی ز��ن ا��ان ��د؛ ���� 
����� �� ������ ���� ا�� ���اری. ������ آن �� �� از 
���� ا���اف ��د �� ����ب ا���ا��ی و ��ش ��در��� �� 
��ه ا��. در���� �� ����ل ������ ���ر ��� ���ه ا��، 
�� ��� ���� ������ �� ��� ��� وارد ز��� ���� و ��� ��ی 

د���� ��ا���ن ��ا����. ���� ��زی ��ی ��� و ��� ����� 
را آن ��ر ������� ��ده ��د�� �� �� �� ��اب ��زی آن �� 
را �� د����. در ����ل �� ���ی از ��� �� ��ا����؛ �� در 
���ر��ی ���� و �� در �����. ا���ف ����� �� ا����ز  ��
��� ��وان ���� ا��ازی ۹۰در��ی و �� ������ ��� 

��ان �� در ���س �� ���ت ����� ���� ��د.

آن حمله چهار امتیازی به خاطر مهارت در تکواندو بود

 ������ �� ا ��ده ا��.   ���  �� �� ���ا��و ���� 
��ل �� ���رزه رز�� ���د، ���� ������ �� ��م ���� 
���ی ��ر��ی د��� �� ��زی ��ن �� ������ و د�� �� 
��� ��ی �����  ���ود ا��. ا�� ����ت ا����ری �� و وا
���� ��د �� در او� ������، ���� ���را����زی ���و�� 
����� ��� را ��� ���؛ ��وازی �� در ر���� �� ��ز��ب ز��دی 
���ا ��د. و��� ر��ط ����� ام ۵۰در�� ����ه ��، ���� 
��� �� �� ا���ن دارم و �����ت �� ����. ����� ز�� ��� 
��ا�� ���ر ��ر�� ��د �� ��ر روا�� ������ دا��، ا�� �� 
 ، د��ی ��ر و ��درم و ��ا�� �����، د��� ا���ن ���ار

���ت ���ا ��دم و �� ���ان ر���م.

مشهد خانه کبدی ندارد 

��ر�� در ر���� �� ����د زده ام �� ��ا ���ی �� ا�� ����� 
���� ����� �� «���� ���ی» ����� دا��� ����. 
��ای  ����دا��   �� ا��،  �����ن  ورز���ر  و���� 
��دن ���� �����. ��ای ���ر در ��� ��� ��� ���،  ���ا
�� د��� ���د �����، ��� ���� ��ا���ن ���� ���د��. �� 

����� ���ط ���� ���ان �� ���� را �� ��د�� 
و ������ه ا������ ����ل ���� ��� ����� را 

����ش ��ده ��د و ������ ���د.

دلم نیامد روبه روی تیم استانم بایستم

��� ��و���ی ��دان در ��� �����رد�� ����ن ��دش ���� 
دارد و ��ا�� آ����� آن �� �� �� ار��م ����� �� ز��، ا�� 
��� �� د���ان از ا�� ا�����س ��� �� و��ه ������ 
ا��. �� ��� ��ای ������ت و اردو��ی ��� از ��� ��ر 
و ��درم ����� �� ���. ������د���� از ���ان، ��ز��ران و 
��� �� ����� ���� دا���، ا�� د�� ����� د�� ���� ام در 
���� ���� ����� و رو�� روی ��� ا����� ������. ��ای �� 
��ق �� ���� ����� ����� از �����ی ��ارداد ��ده ا��؛ 
����� �� ار��م ����� ��� �� ��� ���ی �� ��� ��� 

����� را �� ��� د��.

امیدوارم دانشگاه فردوسی وضعیتم را درک کند

درس و ������ در دا����ه ���� �� ��� ���� در 
اردو��ی ��اوم ��� �� ��� ��م ���� و ا���اف دادم؛ 
����� ��� ا���وارم دا����ه ��دو�� ������ �� 
�����ن ��� را درک ���. رؤ��ی �� ���� ��زو��� �������� 
��� ��� ا��. در آ�� ا�� ��� و�� �� ��ا�� �� ��� 
د���ا�� �� �� در ا�� راه ��� �� ��ار��، ����� ����: از 
�� ��� ����� و ا������ن را ��ی  درد�� و ����د�� ������ و ا
رؤ�����ن ���ار��، ��� ��ی ��ان ا����د�� در ��ا����ن را 

���ا�� دا��.

آزیتا حسین زاده عطار

و��� در اردوی ���� ��ه ���� ����� ��� ��� ���� ام آر آی را ������ ��ا�� و از ������ ۵۰در��ی 
 �� ر��ط ����� ���، ��� ��� ��ی ���م ��ن �� داد. �� ���� زا�� �� را �� ��� ��ا��ن �� ���د و �����
���� �� ر���. آ���ز ��ا��زی  ��زی ��ی آ����� �� ��، �� ��ر دردی ������� را �� ��ن �� ���� و �� ��
راه دوم را ا����ب ��د. د��� ����ی �� ��ل �� روی ������ ���ا��و ���� زدن �� �� را ��� ��ده ��د، 
ا�� ��ر �� زا���� آ��� د��ه را�� ژا�� �� �� ����� اول �� ���� ا��ان ����؛ ���� �� ۹۰در�� 
���ه ��ی ��ان �� ���� دوازده ���� ���� ������ی ��� ����� را ���� و در ����ل، ��� �����ره 
را �� ����� ��ی آ�� �� ��� ��� ا��ا��. در ا�� ��� و��، آ���ز ��ا��زی، د��� ���ی ��ر ����ی �� از 
����، در��ره ا�� ������ت، ��دش و د��اری را��  ���� �� ��ال ارز���� ���ه ��ز ��زی ��ی آ����� ��

�� ا����ب ��ده ��ف زده ا��.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

ی   ���ــ�� ����ــ�ه �ــ�ل۱۳۶۴ وز ر  ��� (۴۱�ــ�ل ���) ��ــ� ����� در 
��ا�ــ�ن در ��ر�ــ�ب ���ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ�س در ��ــ�� �� 
���ف ��� ا����ن ر�ــ� �� ا�� د��ار ��ون �� ���م �ــ�. در 
 ، ا�� روز ��ای ��� ��ا�ــ�ن، ����� ا����دی، ��ــ�� ا���وار
، ��دی ������،  ��� �������ن، ���� ر����، ���� ر���ردار ا
��� ا��ــ� ���ــ�اری، ���ــ� �����ــ�ن، ��ــ�� �ــ����، ���� 
ا���، �ــ��� ����ــ�، ��ــ�� ��� ���ــ��، ����ر �ــ���� و 

���� د���� �� ������ی ���� زرد����� �� ���ان ر����.

در رقابت های بزرگ لیگ برتر دوومیدانی بانوان ایران

خراسان نبود، خراسانی ها بودند
����ــ� ���ــ� �ــ� ا��� دوره ��ــ� دوو���ا�ــ� ���ــ��ه ��ی ��ــ�ر در 
�ــ�ل۱۴۰۵ در���� �� ����� ��� ��ی ��ر��ــ�� در ���ر ��� �� ����ن 
ر��� �� ��� ��ا�ــ�ن ر��ی ���� ��رگ ا�� ���ان ا��. ��� ����� 
���س  ��د�� �� �� از ��ل �� ���� ������ه ا���ن در ��� دوو���ا��، آ
��ا��ن ر��ی �� ورز���ران ��ا�ــ��� را�� ا�� ���ان �� و در ��� ��� 
��� ���ــ��ه ���رم را ��ــ� ��د، ا�� ا��ــ�ل دو�ــ�ره دوو���ا�� ��ــ�� �� 
و��د دا��� �ــ��ره ��ی ����د در ��� ���� ��ــ����ت ���� ��ارد. 
ورز�ــ��ران ��ا�ــ��� ��ــ� ��ب ا�ــ��ن ��ی د��ــ� �ــ�ه ا�� و �ــ� ���ا�� 
��� ��ی د��ــ� در ����� ���ــ� ��� در��ــ����. ����� ���ــ� ا�� 
ر���� �� �ــ� �ــ� روز در ورز�ــ��ه آ��ــ�ب ا��ــ�ب ��ــ�ان ����ار �ــ� و ��� 
ا����ل ���ان در ��� ����ان، ��ر���� ��ول رده ���ی ��رگ ���ن 
�ــ�. در رده �ــ�� ��ا��ن ��� ��در��ــ�ی ارد��ن �����ه ���ــ� ��ول 
رده ��ــ�ی را �ــ� �ــ�د ا���ــ�ص داد. در ��ــ� ��رگ �ــ��ن ��ــ� ��ــ� 
ا����ل، دا����ه آزاد ا����، ��در���ی ارد��ن، �� ��� �����ن، ���� 
����ن، ���� ���ان و د���ی دو����ن ��ــ�ر دار��. در ��� ��ا��ن ��� 
��� ��� ���� �ــ�ه ا�� �� ��در���ی ارد��ن، �� ��� �����ن، دا����ه 
آزاد ا�ــ���، ���� دوو���ا�� ����ن و د���ی دو����ن �� ������ ر���� 
�� ����. ��� ���ر���ه ا�ــ���ل ���ــ�� از ��ان ر�ــ���، ���ــ� ����، 
آ�ــ�ا ��رو�� و ���ــ� و�� �ــ�ر �� ��ــ� ز�ــ�ن ۳:۴۵.۲۲د����، ��� ��ــ� 
��ــ�ان ������� ����� ���ــ� ��ــ� دوو���ا�ــ� ����ان، ر�ــ�رد ��� ا�� 
��ده را ��� ���� �� ��د. در �����ه دوم ��� ��� دا��ــ��ه آزاد ��ار ���� �� 
���� د���ر���ان، دو��ه ����ی، ��� ��ای ا�� ��� دو��. ر��رد ����� 
۴در۴۰۰��� ا��ادی ���ــ�ان ا��ان �� ز�ــ�ن ۳:۴۶.۴۴د���ــ� در ا����ر ��� 
���ر���ه ����� از ���� د���ر���ان، ��ان ر����، ���� آذری ��ا�� 
���ن �� از ��� ر��رد ����، �� ���ان ۱.۲۲�����  و ��ز��� �����ن ��د �� ا
����د ����� ا��. د�ــ��ر���ان، دو��ه ����ی دا����ه آزاد، ������ 
در �ــ�ده ۱۵۰۰��ــ� ��ا��ــ� �ــ� ��ــ�ان دو�ــ� د�ــ� ���ــ�. در ۴در۱۰۰��� 
ا��ادی ��� ��� از ��� دا��ــ��ه آزاد، ��� ا�ــ���ل در رده دوم ا��ــ��د �� 
����ه آ��ر��ر، دو��ه ��ا����، �� ��� آ�� �� در �����ه ���� ������� ��ی 
����. آ�ــ�ر��ر در ��ده ۱۰۰��� ������ ��ا��ــ� �� ������� ���ــ�، و�� در 
۱۰۰��� ���� �� �����ه ���� د�� ����. در ��ده ۱۰��ار ��� ��� ����ا 
��ا��س، دو��ه ����ی ��� دا����ه آزاد، در �����ه ��م ا����د و ز��ا 
ا��ــ�ر��ن، د���دو��ه ��ا�ــ���، �ــ� ��ــ�س ��در��� ���رم �ــ�. در ��ده 
۵��ار ��� ��� ا���ــ� ذوا����ری، دو��ه ��ا�ــ���، ��ای ��� دا����ه آزاد 
���ان �ــ��� را ��ــ� ��د. ����ــ� دوم ا�ــ� ر���� �� از ���� و��ــ� �� 

���� و���� �����ه ����ار ��ا�� ��.

آزیتا حسین زاده عطار| کوه های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت دوستان این شهرند. ما در مجموعه «کوه نگار» هر هفته یکی از 
ارتفاعات مشهد را معرفی می کنیم؛ از مسیرهای کم خطر و خانوادگی تا قله های جدی تر، و در کنار آن، نام هایی از کوه نوردانی را مرور می کنیم که سال ها پایمردی، دوستی و عشق به 

ارتفاع را در این مسیرها حفظ کرده اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت های کوچک اما ماندگار کوه و آدم هایش.

مغان
نشانی: از سمت جنوبی مشهد، مسیر 

کوه های خلج، پس از عبور از چند بافت 
روستایی بسیار دیدنی مانند بالندر و 
خان رود به روستای تاریخی و زیبای 

مغان می رسید.

ارتفاع بلند ترین نقطه : ۲۵۴۰ متر.

مسیرهای صعود:  این قله فقط یک مسیر 
صعود دارد که آن هم از پاکوب مسیر بعد از 
چشمه است. توصیه می شود بعد از عبور 
از غار مغان در مسیر صعود، کمی پایین تر 
بیایید و از پاکوبی که به سمت یال جنوبی 

می رود، مسیر را تا قله ادامه دهید.

کوه نگار
حمید نظام دوست

متولد ۱۳۵۵

تعداد دفعات صعود: 
۵۰ مرتبه

۲ خراسانی در اردوی تیم ملی کشتی نوجوانان

اردوی آ��ده �ــ�زی ��� ��ــ� ��ــ�� آزاد ����ا�ــ�ن روز�ــ�ی ���ــ�� �ــ� 
���� و���رم �����ه ��ای ا��ام �� ������ت ا����� دا�� آ��زی ��ز�� 
�� ������� ��� ��� ��ی ��� �ــ���� ��ج ���ــ� �ــ������ ���� ���� 
���� ا��ا��� ��دی ����ار �� �ــ�د. در ا�� ���ن، ����ا��� ����ار��ن 
در وزن ۴۵�����ــ�م و ������� آ�ــ��� در وزن ۶۰������م از ��ا�ــ�ن ر��ی 

���ات ا��� وزن ��د ����� �� در ا�� اردو ������.

صعود ۴۳ کوه نورد خراسانی به بام گلستان

��������ــ�ردی  ��ــ�  ا�����ــ�  و  ا�ــ���اد����  اردوی  ���ر��ــ� 
��ا�ــ�ن ر��ی �� ��ــ�ر ۴۳��ه �ــ�رد ����ــ� ا�ــ��ن و ��ــ�د ���� �� 
��� ۳��ارو۸۱۳���ی ��و��ــ�ن، �������� ��� ا���ن ���ــ��ن، ����ار ��. 
ا�ــ� اردو در آ�ــ���� روز ��ه ��رد و �ــ� ��د ��ــ�ی ����ی، ��ه �ــ�رد ���� 
��ا�ــ���، �ــ� ��ــ�ر ۲۶��ه �ــ�رد �ــ�د و ۱۷��ه �ــ�رد زن از ����ــ��ن ��ی 
، ���� ���ر�� و ����� ����ار ��. ���� ������ن  ، ������ر ����، ���وار
در ا�� �����ــ� �ــ� از ����� �ــ� ����� و �ــ� ���� �ــ� و���� ����ــ��� 
��ی، ���د ��د را از ��ــ�� رو�ــ��ی �����ه �ــ��� آ��ز ��د�� و �� از 

�� ������ی ��� ���� ��ه، ���� �� ��� ��� ��و���ن ����.

۳ ورزشکار استان در اردوی تیم ملی پارادارت

�� ���� و دو ورز�ــ��ر ا�ــ��ن �� او��� اردوی آ��د��، ا������ و ارز���� 
�ــ�رادارت د��ت �ــ���. ا�ــ� اردو در را�ــ��ی ��ــ��� ��� ��ــ� �� ����ر 
��ــ�ر در رو��اد��ی ��� ا����ــ�، از ���ــ� و��� �����ه �ــ� ��ت ���ر 
روز در ��� ��� ��ی ��� ��را���ن در ���ان ����ار �� ��د. در ا�� اردو 
ز��� ����ی �� ���ان ���� و رو� ا� ������ و ����� ����ار �� ���ان 

ورز���ر ���ر ��ا��� دا��.

۲ ۴ ۵ ۱

۱۴۰۵ مهرمــاه   ۲۰
۰۱ جمــادی الاول ۱۴۴۸

ــنبه ۲ش
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�� ز�� را از د�� داد ��ا�� ��ا���� ٢���� 

باخت لوسیل با بدشانسى نعمتى!
ــ�د  ــ��� � ��� ، ــ� ــ�� �� ــ� ��� ــ��� �� ــ� ��ا� ــ�، ��ا� ــ� ���� ��
�ــ� ���ا��ــ� �� ��ــ��ی ���ــ� را در د�ــ�ار ����ــ� ا��ــ����� �ــ� 
��ــ� ���ــ��� و در����ــ� او��ــ� ���ــ� ���ــ� در ��ــ� �ــ��ی 
��ــ� �ــ��ر��ن ��ــ� ر�ــ� �ــ�رد. او�ــ�ع در ��ــ� ���ــ� �ــ�ای 
���ــ�� ��ــ��� �ــ�ده و ا�ــ� ��ــ� ��ا�ــ� از ا���ــ�رات ����ــ� ����ــ� 
ا�ــ�، ا�ــ� آن �ــ� در �����ــ� ������ �ــ�ن در ��ــ� ���ــ� �ــ� 
����ــ� ۱-۰ �ــ� ا��ــ����� �����ــ� و او��ــ� ���ــ� ��ــ� را ����ــ� 
�ــ���. د�وازه ���ــ�� در ا�ــ� د�ــ�ار در د���ــ�۵۴ �ــ�ز �ــ� و در 

ادا�ــ� ا�ــ� ��ــ� در �ــ�د ��ــ�ان ��آ�ــ�. در 
۱۰د���ــ� �����ــ� ��ــ� ����ــ� در ����ــ� 
����ــ� ���ــ� ��ــ�ر ��ــ�ا �ــ�ده �ــ�د و 
د��ــ�ر ���ــ� ��ــ��ر ���ــ� �ــ�ای �� ز�� 
دا�ــ�. ا��ــ�ا ���ــ� �ــ� ا�ــ� �����ــ� �ــ� 
��ــ�ک ا��� ���ــ�رد �ــ�د و �����ــ� ���� 

���ــ�� �ــ�ای ��ــ�ان، �ــ� ������ــ� �ــ� �� 
ــ�  ــ� ���� ــ� �� ــ� �� ــ�. ����� ــ� �� ����
از �ــ�� �ــ� ����ــ� ����ــ�، �ــ�دش 
ــ� او  ــ� ��� ــ���، ا� ــ� د�وازه ر� ــ� ��د�� را �
��� �ــ�����ن  در ����ــ� �����ــ�دل �ــ� وا
و �ــ� و ا�ــ� ���ــ� ��ــ�  ��ــ� � ���ــ� �

از د�ــ� ر�ــ�. در����ــ� �ــ�ش ��ــ� 
�ــ�ای  ���ــ��  د���������ــ�ن  و  ����ــ� 
��ــ� �ــ� ���ــ�ن ��ــ���� ا����ــ� ���د  ��ز
و آن �ــ� �� ��ــ�ل ���ــ� ����� ا��ــ�����، 
او��ــ� ���ــ� �ــ�د در ��ــ� ���ــ� را ����ا 

�ــ���.

���� �وا�� آ���ز ��ا���ی، د��� ���ی ��ر ����ی، از ���� ������� در ������ت آ����� ��

یم  د نبو به  کم تجر
یم د ا مى بر ل ر فینا

ادا�ــ� ا�ــ� ��ــ� در �ــ�د ��ــ�ان ��آ�ــ�. در 
د���ــ� �����ــ� ��ــ� ����ــ� در ����ــ� 
����ــ� ���ــ� ��ــ�ر ��ــ�ا �ــ�ده �ــ�د و 
د��ــ�ر ���ــ� ��ــ��ر ���ــ� �ــ�ای �� ز�� 
دا�ــ�. ا��ــ�ا ���ــ� �ــ� ا�ــ� �����ــ� �ــ� 
��ــ�ک ا��� ���ــ�رد �ــ�د و �����ــ� ���� 

���ــ�� �ــ�ای ��ــ�ان، �ــ� ������ــ� �ــ� �� 
ــ�  ــ� ���� ــ� �� ــ� �� ــ�. ����� ــ� �� ����
از �ــ�� �ــ� ����ــ� ����ــ�، �ــ�دش 
ــ� او  ــ� ��� ــ���، ا� ــ� د�وازه ر� ــ� ��د�� را �
��� �ــ�����ن  در ����ــ� �����ــ�دل �ــ� وا
و �ــ� و ا�ــ� ���ــ� ��ــ�  ��ــ� � ���ــ� �

از د�ــ� ر�ــ�. در����ــ� �ــ�ش ��ــ� 
�ــ�ای  ���ــ��  د���������ــ�ن  و  ����ــ� 
��ــ� �ــ� ���ــ�ن ��ــ���� ا����ــ� ���د  ��ز
و آن �ــ� �� ��ــ�ل ���ــ� ����� ا��ــ�����، 
او��ــ� ���ــ� �ــ�د در ��ــ� ���ــ� را ����ا 
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