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سـحر نیکوعقیـده|  سـه مـاه بیشـتر از روزی که 

حسـین جامـی پـا بـه باشـگاه الم�یـک محلـه 
شهید رستمی گذاشت، نمی گذرد.  مبارز متولد 

سـال ۱۳۹5 که تا پیش از آن، تجربه یک سـال 
تمرین ووشـو و حتی کسب مقام استانی در این 

رشته را داشت، اما حا� مسیرش را در کاراته دای دو 
دنبـال می کند. شـاید خـودش هم ت�ـور نمی کرد تنها 

چند ماه بعد، سوار بر اتوبوس راهی تهران شود و در میان 
ورزشـکاران یـک مسـابقه کشـوری، به عنـوان کوچک تریـن 

شـرکت کننده روی تاتامـی بـرود و بـا مـدال نقـره برگـردد.
 � مدالـی کـه بـرای خـودش هـم باورنکردنـی بـود و حـا

باع� شده است هم تیمی هایش «اعجوبه باشگاه»
�دایش بزنند.

ورزش رزمی را با چه رشته ای شروع ○●�
کردی؟

  ورزش را بـا فوتبـال شـروع کـردم امـا همیشـه 
فیلم هـای رزمـی را تماشـا می کـردم . وقتـی 
خانـواده ام دیدند به ورزش های رزمی عاقه 

دارم، مـن را در یـک کاس ووشـو نزدیـک خانـه 
ثبت نـام کردنـد. حـدود یـک سـال پیـش ووشـو را 

شـروع کـردم و چنـد مـاه بعـد توانسـتم در مسـابقات 
استانی این رشته مقام اول را به دست بیاورم. تجربه 
خوبـی بود و از ووشـو هم خیلی چیزها یـاد گرفتم، اما 

بعـد از مدتـی بـا کاراتـه دای دو آشـنا شـدم.

کاراته آشنا شدی؟○●� کجا با ورزش 
یکـی از دوسـتانم بـه باشـگاه   خیابـان محمدآبـاد 

می رفت و همیشه از کاراته دای دو تعری� می کرد.
یک روز با او به باشـگاه رفتـم تا تمرینش را ببینم.

همان جلسه اول از ورزش و فضای باشگاه خیلی خوشم آمد.

چه چیزی در این رشته بیشتر از ووشو ○●�
برایت جذابیت داشت؟

ایـن رشـته فقـط ضربـه زدن نیسـت و بایـد در آن 
تکنیک های مختل� را هم یاد بگیری. تمرین های 
کاراتـه  برایم هیجان انگیزتر بود و احسـاس می کردم 
می توانـم نـکات بیشـتری یـاد بگیـرم. بـرای همیـن 
تصمیـم گرفتـم ووشـو را ادامه ندهـم و دای دو را جدی تر 

دنبـال کنم.

کار می کنی؟○●� کاراته  چند وقت است 
حدود سـه مـاه اسـت کـه دای دو کار می کنم و هفته ای سـه 
روز بـه باشـگاه می آیـم. در همین مـدت کوتـاه، مربی هایم 
چنـد بـار بـه مـن گفته انـد کـه در ایـن رشـته اسـتعداد دارم.
اول فکـر می کـردم فقـط بـرای اینکه مـن را تشـویق کنند،

ایـن حـرف را می زننـد!

چه زمانی متوجه شدی که ○●�
مربی هایت واقعا به استعدادت باور دارند؟

وقتـی بـه مـن گفتنـد بـرای مسـابقات کشـوری 
ثبت نامـم کرده انـد. مسـابقات شـهریورماه در 
تهـران برگزار می شـد و قـرار بود من هم همـراه تیم به 
مسـابقه بـروم. آن موقـع فهمیـدم مربی هایـم واقعـا به 
مـن اعتمـاد دارنـد که با وجود سـه مـاه تمرین، مـن را برای 

چنیـن مسـابقه ای انتخـاب کرده انـد.

وقتی فهمیدی قرار است در مسابقات کشوری ○●�
شرکت کنی، چه حسی داشتی؟

خیلی استرس پیدا کردم. حتی یک بار تصمیم گرفتم اصا به مسابقه 
نـروم، چون فکـر می کردم هنوز خیلی کم تمرین کـرده ام. اما خانواده و 

مربی هایم خیلی تشویقم کردند و گفتند می توانم از پسش بربیایم.

از اولین تجربه ات در مسابقات کشوری بگو.○●�
ایـن مسـابقات، بیست وهشـتمین دوره مسـابقات قهرمانـی کشـور 
در سـبک کاراتـه دای دو بـود کـه در تهـران برگـزار شـد. اولیـن مسـابقه 
کشـوری بود که در آن شـرکت می کردم و اسـترس زیادی داشـتم. وقتی 
بـه تهـران رسـیدیم، گفتنـد مـن کم سـن ترین شـرکت کننده مسـابقات 
هسـتم. همین موضوع باعث شـد با همه وجود تاش کنم و در نهایت 

مقـام دوم را به دسـت آوردم.

مربی هایت چه نقشی در پیشرفتت داشته اند؟○●�
مربی هایـم مهـدی شـفیع پور و امیـن سیسـتانی ن�اد هسـتند و مـن 
هـر دو را خیلـی دوسـت دارم و الگوی خـودم می دانـم. بعضی وقت ها 
مـا را خیلـی تشـویق می کننـد و بعضـی وقت هـا هـم سـخت می گیرنـد،
گر فقط تشـویق کنند شـاید نتوانیم  اما فکر می کنم هر دو لازم اسـت. ا
گـر هـم فقـط سـخت بگیرنـد انگیزه مـان  اشـتباهاتمان را بفهمیـم و ا

کم می شـود.

یـم دهقان|یـک گوشـه از ایـن سـنگر خیابانـی کـه از همـان  مر

شـب های نخسـت جنـ� تحمیلـی سـوم، در ابتـدای محلـه 
مهرآبـاد شـکل گرفـت، مردمـی ایسـتاده اند کـه یـک دستشـان 
پرچـم سـه رن� کشـورمان را گرفته انـد و دسـت دیگرشـان 
مشـت شـده اسـت و همـراه با مداح، شـعار مرگ بر آمریـکا و مرگ 

بـر اسـرائیل سـر می دهنـد.
سـوی دیگـر ایـن تجمعـات، رن� وبـوی دیگـری دارد. دو مـرد در 
دو �ـرف میـز نشسـته اند و مشـغول گفت وگـو هسـتند.  روی 
میـز، تابلـو کوچکـی به چشـم می خورد که روی آن نوشـته شـده:

«گـروه جهـادی مشـاوره سـرو».

اسـتقبال مردم از میز مشـاوره○●�
اعظـم صفـری کـه ۳۹سـال اسـت در محلـه مهرآبـاد زندگـی می کنـد 
و یـک پـای اصلـی برگـزاری تجمـع خیابانـی در ایـن نقطـه از  مهرآبـاد 
اسـت، می گویـد: از همـان روزهـای اول کـه رهبرمـان فرمـان دادنـد،

ایـن تجمـع مردمـی بـا کمـک هم محله ای هـا  در ابتـدای خیابـان 
مهرآبـاد برپـا شـد. غرفـه مشـاوره هـم یکـی از برنامه هایی بود 

کـه حـدود چهـار مـاه پیـش  بـه اینجـا اضافه شـد.
بـه گفتـه صفـری، تقریبـا هـر شـب ایـن میـز بـا حضـور 

چنـد مشـاور در حـوزه خانـواده و مسـائل تربیتـی 
برپـا می شـود و یکـی از اعضـای تیـم مشـاوره سـرو 

کرم سـادات سـیدی بـه ایـن محلـه  بـا مدیریـت ا
می آید.خوشبختانه مردم از این غرفه استقبال 
گـر یـک شـب، مشـاور  کرده انـد، به طوری کـه ا

نیایـد مـردم سـراغش را می گیرنـد.

کرم سـادات سـیدی  به سـراغ مدیر  گروه جهادی مشـاوره می رویم. ا
که بیش از 10سـال اسـت سـابقه مشـاوره و مدیریت دارد، درباره این 
میـز تخصصـی می گویـد: گـروه تخصصـی مشـاوران سـرو تشـکلی 
جهـادی  بـا مجـوز اسـتانداری خراسـان رضـوی اسـت کـه  از ابتـدای 
تشـکیل اجتماعـات خیابانـی در بیشـتر مناطـق مشـهد مشـغول 
خدمت رسـانی شـد و تـا امـروز هـم فعالیتـش ادامـه دارد. تیـم گـروه 
مشـاوره پـس از بررسـی بـه محلـه مهرآبـاد و تجمعـات ایـن محلـه نیـز 
اعزام شـد. تیم مشـاوره چهارنفره ای که به صورت چرخشـی در این 

مـکان حاضـر می شـود.
سـیدی دلیـل انتخاب این محلـه را این گونه بیان می کند: بسـیاری 
کنان محـات کم برخـوردار به خدمات مشـاوره ای در مسـائل  از سـا
مختلـ� م�ـل ازدواج و تحصیـل و شـغل نیـاز دارنـد، امـا هزینه هـای 

کز مشـاوره مراجعه  زیـاد یا دسترسی نداشـتن مانع می شـود که به مرا
 � کننـد. پر کـردن ایـن خـ�، انگیـزه اصلی مـا بـرای راه انـدازی این طر
بـود. عاوه بـر آسیب شناسـی میدانـی،  درخواسـت  فعـالان اجتمـاع 
شـبانه ایـن محـدوده هـم باعث شـد ایـن محلـه را جـزو اولویت های 
خدمت رسانی خود قرار  بدهیم. عمده مسائلی که در این مشاوره ها 
ارائـه می شـود مربـوط بـه مسـائل خانـواده، تربیـت فرزنـد ، مشـاوره 

تحصیلی، شـغلی و فردی اسـت.

فر�تی بـرای اهالی محله○●�
معصومه یکی از بانوانی اسـت که از میز مشـاوره استفاده کرده است 
و توانسـته گره هـای ذهنـی خـود را دربـاره مسـئله ای کـه داشـته بـاز 
کنـد. او بـه ما می گوید: دو فرزند دارم که یکی نوجوان اسـت و دیگری 
سه چهار سـال بیشـتر ندارد. بعضی وقت ها ارتباط با فرزندانم که در 
سنین مختل� قرار دارند، باعث رنجش خاطرم می شود و نمی دانم 
چکار باید انجام بدهم که درسـت باشـد. اسـتفاده از مشاوره   رایگان 
بـرای مـن کـه دوسـت دارم از نظـر یـک فـرد متخصـ� اسـتفاده 

کنم، فرصت خوبی اسـت.
خانـم دیگـری کـه در نوبـت مشـاوره حضـور دارد، بـه مـا 
می گویـد: هزینه هـای مشـاوره در کلینیک هـا زیـاد 
ه تخصصـی  ر و ز مشـا ن ا یـگا ا ینجـا به ر . ا سـت ا
اسـتفاده می کنیـم و دیگـر نیـازی نیسـت هزینـه 
زیـادی بـرای ایـن کار بپردازیـم. در ایـن مـدت،
هر وقـت مسـئله ای ذهنـم را مشـغول کـرده 
اسـت، سـعی کـرده ام از مشـاوری کـه اینجـا 

می آیـد، کمـک بگیـرم.

می� مشاوره، هر �� در �ا�یه �ج�� �یابانی م�رآباد بر�است
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امید محله

عیدگاه

 به عنـوان کوچک تریـن 
شـرکت کننده روی تاتامـی بـرود و بـا مـدال نقـره برگـردد.

 � مدالـی کـه بـرای خـودش هـم باورنکردنـی بـود و حـا
اعجوبه باشگاه»

ورزش رزمی را با چه رشته ای شروع 

  ورزش را بـا فوتبـال شـروع کـردم امـا همیشـه 
 وقتـی 
خانـواده ام دیدند به ورزش های رزمی عاقه 

 مـن را در یـک کاس ووشـو نزدیـک خانـه 
 حـدود یـک سـال پیـش ووشـو را 

شـروع کـردم و چنـد مـاه بعـد توانسـتم در مسـابقات 
استانی این رشته مقام اول را به دست بیاورم. تجربه 
خوبـی بود و از ووشـو هم خیلی چیزها یـاد گرفتم، اما 

کاراته آشنا شدی؟ کجا با ورزش 
یکـی از دوسـتانم بـه باشـگاه   خیابـان محمدآبـاد 

می رفت و همیشه از کاراته دای دو تعری� می کرد.
یک روز با او به باشـگاه رفتـم تا تمرینش را ببینم.

همان جلسه اول از ورزش و فضای باشگاه خیلی خوشم آمد

�●○
برایت جذابیت داشت؟

ایـن رشـته فقـط ضربـه زدن نیسـت و بایـد در آن 
تکنیک های مختل� را هم یاد بگیری

کاراتـه  برایم هیجان انگیزتر بود و احسـاس می کردم 
می توانـم نـکات بیشـتری یـاد بگیـرم

تصمیـم گرفتـم ووشـو را ادامه ندهـم و دای دو را جدی تر 
دنبـال کنم

کار می کنی؟○●� کاراته  چند وقت است 
حدود سـه مـاه اسـت کـه دای دو کار می کنم و هفته ای سـه 

روز بـه باشـگاه می آیـم
چنـد بـار بـه مـن گفته انـد کـه در ایـن رشـته اسـتعداد دارم
اول فکـر می کـردم فقـط بـرای اینکه مـن را تشـویق کنند

ایـن حـرف را می زننـد!

�ارا�ه �ار �ردسال محله ��یدرست�ی به �ازگی 
در مساب�ات �شوری م�ام دوم را �س� �رد 
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