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معصومه متین نژاد| ��ا�ـ�س ��� ���� ��ی �ـ�ز��ن ��ا����ـ� ����� ����ر�ـ� د���� ��ا��� دا�ـ�. ��رش ���� 

�ـ� �� ��ـ� �ـ�ت ��ر���ـ� ��ـ�اه �ـ� �ـ��ب ��ـ� ��ا�ـ� �ـ�د و��ـ�رت ��ی ا�����ـ� ��ا�ـ� دا�ـ�.  ازا�ـ� �و ��ـ� 
� ���� ��ای آن �����ی ��������. ��ا���ی �� ���� از آن �� ������ت  ���� ��� �� ��� ��� از آ��� ��د�� ای ُ�
��ـ���ن و �����ـ�ن �ـ��ی ���� �ـ�دد و ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�د �ـ�، �ـ��و��ان. �����ـ� �ـ� ا�ـ��ز �� ��ا��ـ� �ـ��ی 
د��ـ�ره آن ���ـ� و ����ـ� را از �ـ�ب �ـ�دآ��ی ���ـ� �ـ��ر ����،    �� ���ه ��ـ��� �ـ� در ����ـ� ��د�� ��� ����ـ� �����ت 

و ������� �ـ� ز���ـ� �� ���ـ�.

 �� ��ـ� آ��د�ـ� �ـ��ب �ـ� ���ـ�ب، �ـ�اد �ـ������ و ا���ل آن 
���ـ� ا�ـ��ن از ��ـ�س �ـ� �ـ��ب و ��ـ� ������ـ� �ـ� �ـ� آن آ�ـ�ده 

 �ـ�ه ا��،  ��دداری ���� .
 در �����ـ� �ـ� �ـ��ب ��� ��ـ��� �ـ�ده ا�ـ�، �ـ� ا���ـ�ط 
�ـ�دد ���ـ�، �ـ�ن ا�ـ����م �����ن �ـ� و ��ده �ـ� ���ـ� ا�ـ� 

�� ���� ����ن �ـ�� ���� �ـ�ه ���ـ�.
 از �ـ�����ن ���� �ـ� ا��ا�ـ� را آب ا���ـ� �ـ�ده ا�ـ�،

دوری ����.
 ز�ـ�ن ورود �ـ� ���ـ� را روز ا���ـ�ب و ���ـ� ا����ط ���ـ�، ���� 

ا�ـ� �� ��ی �ـ�����ن آ�ـ�� د��ه ����.
 �ـ� از ���ـ�اری ���ـ�ن �ـ�ق در �ـ�����ن، در �ـ�رت ��ـ���ه 

���ـ�  �� ا���ـ��م ��ی �ـ�� �ـ���� و ا���ل آن، �ـ�ری ����ن ��ق 
را از ���ـ�ر ا��ـ� ��ـ� و ��ـ�� �� ر�� ��� ا�ـ�ام ����.

 ����ـ� ����ـ�ات و �ـ�ازم ا������ـ� را ��ـ� از ا�ـ���ده ���ـ� 
��ـ�  ����.

 �� ��� و�ـ� �ـ� د�ـ��ن ��ـ� �ـ� و��ـ� درون آب ا��ـ��ده ا�� 
�� و�ـ��� ���� د�ـ� �����.

 �ـ��  ��ی �ـ��ط �ـ�ده �ـ�ق را ��ـ� ����ـ� و  �ـ�ری ���ـ�� را 
�� ا�ـ�ادی ����� آ�� ��ـ��� ا��ع د���. �ـ� اداره ��ق �ـ� ��ا

 �ـ� ا�ـ�ادی �ـ� �ـ� ��ـ� و�ـ�ه ای ��ـ�ز دار�ـ� ���ـ�� ���ـ� ���ـ�،
����ـ� ز�ـ�ن، ��د��ن، ا��اد ��ـ�، ���ـ�ل و ����ر.

 �ـ� ز�ـ�ن ا�ـ�م ر�ـ�� در�ـ�ره �ـ��� �ـ�دن آب آ�ـ������ از آب 
���ـ�د در ���ی �ـ�ی ��ـ�� ���ی ا�ـ���ده ����.

 در�ـ�ره روش ���ـ� �ـ�دن �ـ��� و �ـ�ازم آ�ـ�ده �ـ� آب �ـ��ب 

����ـ� د�ـ��را���� ��ی ���ا�ـ�� ا��م �ـ�ه از �ـ�ی ����ـ� 
ر�ـ�� ا��ام ����.

 در�ـ� و ����ه �ـ� را ��ز���ـ� و ا�ـ�زه د��ـ� �ـ�ای �ـ�زه در ���ـ� 
� �ـ�د. �� ��ر ���ـ�ن ����� و ��ای را

��ـ�دار و   �ـ� از و�ـ�� �ـ��، ا���ـ�ل ا��ـ� �ـ� ���ـ�ری �ـ�ی وا
 ���ر�� و �� د��� و��د دارد. ازا�� رو ��� دارو��، ��ازم ���ا��� 

و ��اد��ا�ـ� را �ـ� �� آب آ��ده ���س دا�ـ�� ا�� ���ـ� دور ������.
 ��ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� آب و ���ـ�ن و ���ـ�ل ������� ���ـ�ه ���ـ� 
�ـ�د. �ـ� ��ـ�ی �ـ� �����ـ� ��� و�ـ� و �����ـ�دن �ـ� ���ـ�ل 

������� ���ـ�ه را ��ا�ـ�� ���ـ� ���ـ� دور ����از��.
� و   در �ـ�رت دا�ـ�� �ـ� ادا�ـ� دار، �ـ�درد، ����ـ�، ��ـ�
ا�ـ���اغ، ���ـ� ا�ـ��� و ا�ـ��ل آ��ـ� �ـ� د��ـ�ت �ـ�� �ـ��� �ـ� 

در���ـ��ه ��ا��ـ� ����.

�� ������ن ���� ��زی دار��، ����� ��������  ا
����ـ� �ـ� و �ـ���ن را در ا�ـ� ��ـ� روز از ��ـ�ده رو 
و ��ـ� ر�ـ� وآ�ـ� �ـ�دم ��ـ� آوری و ���ر�ـ�ن 
���ـ�. ورود ا�ـ� �ـ�اد ��ـ�اه �ـ� آب �ـ� درون ���ـ� 
�ـ�دم ��ـ� �� و�ی وارده را ز�ـ�د و درد�ـ���ی 
��ی ��ی ����� ��ـ�� �ـ�ن ��ـ�� آب �� ا���د 
�� ���. ������ ������ن��ی ���� ��ز ا���� 
��ـ��ر �����ـ� دار�ـ� �ـ� �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�� �ـ� �ـ� 
��� ������ن ������ن ���� ��� ��ی ����� 

�ـ� ��ـ�رت ��ی وارده �ـ� ������ ���ان ���ـ�.

������ ���� ای �� ���� آن را��ی ������ ����� ��ی 
��ا����ـ� ا�ـ� �ـ� از ز�ـ�ن و �ـ�ت ��ر���� �ـ� �ـ� 
�ـ� ا���ـ�ت ����ـ� �� د��ـ�. ���ـ�� ���ـ� �ـ� ز�ـ�ن 
��ر���� �ـ� ��د�� �ـ� �� �ـ��� ا������ �� درا�� ��ره 
�ـ�در �� �ـ�د د��� �� و ���� �ـ� ��ا�� �ـ�د. �����ا�� 
�� �ـ�ی د��ـ�ل �ـ�دن ا��ـ�ر از �ـ��� ��ی ا�����ـ� �ـ� 
�ـ���ه ��ی د��ـ�ان ���� ا�ـ� �ـ� ��ش �� ز�ـ� ا���ر 
وز���� �ـ� و  از ر�ـ��� ��ی ����ـ� ����ـ� ��او�ـ���، ر
�����اری ��ی ر�ـ�� �����. ������ از ا����ر ا���ر 
������� ��ا �������� و ��� ���ا�� و ����� ذ�� 

د���ان ��ـ���.

ا���ـ�ل د�ـ��ر ����ـ� در ���ـ� ����ـ� ����ـ� ����ـ�ت و 
������� �ـ� و�ـ�د دارد. در��ر�ـ� �ـ� از ����ـ� ر�ـ�� �ـ� از 
���ـ� �������ـ�ی ����ـ� د�ـ��ر ����ـ� �ـ�در �ـ�، �ـ�ری 
���ـ����ن و ا��ا��ـ�ن �ـ�د را ����ـ� و ���ـ� �ـ��� �� ���ـ� 

را �ـ�ک ���ـ�.
در�ـ�رت ا�ـ��ن  و دا�ـ�� ز�ـ�ن ���ـ� �ـ�ای ����ـ� ���ـ�،
ا�ـ��ب و ا����ـ� ��ـ� را �ـ� ���ـ� �ـ��ی ���ـ� ����ـ� ���ـ�.
� و ���ـ�ن آب، �ـ�ق و ��ز  و�ـ��� ا������ـ� را از �ـ�ق �ـ�ر

�ـ�����ن را ��ـ� ���ـ�.
در�ـ�رت دا�ـ�� ��ـ�ان ����ـ� آن �ـ� را ��ـ�اه �ـ�د �����.
� از ���، ��ا��ع  ������ در��رت ����� ��ای ر��� �� ��ر
از و���ـ� ��ده �ـ� و �� �ـ�، از ��ـ����ی ا��ـ� ر�ـ� وآ�ـ� 

���ـ� و �� ��� و�ـ� وارد ���ا�� �ـ� ��ـ���.

����� ��ـ�ن �� د�� در ز��ن و��� �ـ��، ��� ���ط �� 
�ـ�� �ـ� �� ا�ـ�ازه در���ض ��� ���ـ�. در ���ـ� ���ط 
ا���ـ�ل �ـ��ب و ��ـ�رت ���ـ�� ا�ـ�، ����ـ� ا�ـ�اف 
رود���� �ـ� و ��ل �ـ� و ������� �ـ�. ا�ـ�ع از ا�ـ� ���ـ�� 
دو ���ـ� ��ـ� ��ا��ـ�ن دارد. اول ا���ـ� از ��د�ـ� �ـ�ن 
�ـ� ا�ـ�اق �ـ�دن در ��د��ـ� ا�ـ� ��� �ـ� ���ـ� �ـ�دداری 
ک �ـ� دارا�ـ� در ا�ـ� ��ـ�ود  �ـ� ا�ـ� ���ـ�. دوم ا���ـ� ا
دار��، ��ـ�� �� ا��� ��زی آن ا��ام ����. ���� از ا�� 
ا��� �ـ�زی �ـ��� و ����ـ�ه ��د�ـ�ن ا�ـ� و ���ـ� 
���ـ�ط �ـ� �����ـ�ن �ـ��ی ����ـ� �ـ��داری �� �� �ـ�د 
�ـ� �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�� �ـ� ���ـ� �ـ� آن �ـ� ������ـ� �زم را 

ا���م داد.

�ـ��� �ـ�ای آ�ـ�زش ��� �ـ�ی او��ـ� ���ـ� ز�ـ�دی ��ا��� ���ـ��. �� ا�� ��ـ�، ��� 
از ��ر�ـ�ی ���ـ� �ـ� ���ـ� در د�ـ��ر��ر �ـ�د و ا��ـ�ی ���ـ�اده �ـ�ار ����ـ�، ���ـ� 
���ـ�� ا�ـ�. د�ـ� �� �� ��ا��ـ� در ا�ـ� ���ـ� ��ـ�ود از �ـ� �ـ�د آ��زش د�ـ�ه 
�� ��� ��ق ��ه ����  ���ا��� ��ری درا�� ��ره �� �� ا����ت ����، ����� ا���� ا
����ـ� از ر�ـ��ن ���و�ـ�ی ا�ـ�ادی �� ���ـ� �� ��ان �� او �ـ�د. دوره ��ی آ��زش 
��ـ�زی �ـ� �ـ�ز��ن ��ل ا��ـ� ���ـ�ار �� ��ـ� ��ـ� �� ��ا�ـ� در ا�ـ� ���ـ� ��ـ�ود 
�ـ�ری �ـ� �ـ� ا���ـ�ت ���� �ـ� از �� ا���ـ� �ـ�ف ��ـ��ر ���ـ� ا�ـ�. ������ �زم 
ا�ـ� �ـ� �ـ��ره ��ی �ـ�وری ����ـ� آ�� ��ـ��� (۱۲۵)، اورژا�ـ� (۱۱۵)، ��ل ا��ـ� 
(۱۱۲) را در ���ـ� ��ـ�اه �ـ�د ذ���ه و ا����ـ�ن ���� ���� �ـ� ��� ا���ی ����اده 

��ـ� ا�ـ� �ـ��ره �� را �� دا��ـ�.

 ����� �� ��� ��ن ��دی در �� ��ا��� ��وری ا��، �� و��ه �� از و��� ��د��. ا
ا��ـ�ق ا���ده ا�ـ� �ـ� ���ـ�ر �ـ� �ـ�ک ���ـ� �ـ�ه ا��، �ـ�ای ا�ـ�ع از �ـ�ل ����ا��ـ�ن 
��ـ� در�ـ� ا��ع ���ـ� ���ـ�ه ��ـ�ط ���ـ� را ��ـ��ل ��� دار�ـ�؛ در �ـ�رت و�ـ�د 
��ـ�وم و دا�ـ�� ��ـ�رت ��� �ـ�ی او��ـ�، ا��ا�ـ�ت �ـ�وری را �ـ� ر�ـ��ن ���و��ی 
ا�ـ�ادی ا��ـ�م د��ـ� و �ـ� ����ـ� �ـ�� زده ��و�ـ�، �ـ�ن ��ـ�ر �ـ� ����ـ�ت ا��اد و 
��ـ�ت را ���ـ� �� ��ـ� و ��� �� از ا��م ر�ـ�� ���ـ� �� ر�� ��� �ـ� ���� ����د��.

در آب �ـ��ب ����ـ� راه ر�ـ� و از آب �ـ�ی  در�ـ�ل ���ـ� ���ـ� دوری  �ـ�د، �ـ�ن 
 �� ����ده �ـ���� ��� آب در �ـ�ل ���ـ� �� ��ا�� �ـ�� ���� ��ردن ���دل �� �ـ�د. ا
����ر�ـ� �ـ�ای ��ـ�ون آ�ـ�ن از ����� در آب ���� ���� ���� از ��ـ��ی ��و�� �� آب 
���ـ� ��� ��ـ�. �ـ�ای ا���� از ا�ـ����م ز��� ��ـ� �����ن ����� �ـ��� ���� ا�ـ� 
�ـ� و�ـ��� ����� �ـ�ن �� ��ـ� ��ور��ـ� در آب  از �ـ� ��ـ� ��ب د�ـ�� ��ـ� �����ـ�. ا
�ـ� �� از ���ـ� ا��ـ��د، �ـ�ری ���ـ� آن را �ـ�ک ���� و �� �ـ�ی �����ـ� ��و�ـ�. ������ 
�ـ� ��ـ��م را����ـ� ����ـ�ر آب �����ـ� و آب ���ـ� �ـ��� �ـ� �� �ـ��� در�ـ�ل �ـ��  ا
آ�ـ�ن ��ـ���، �ـ��� ���ـ� از و�ـ��� ����ـ� ��ـ�ده �ـ��� و �ـ� ����ـ� ����� �ـ� ��و�ـ�.

�ـ� ار��ـ�ع آب �ـ� �ـ� و�ـ��� ����ـ� ���ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ�ل آن را  �ـ� �ـ�د دا�ـ�� ���ـ�� ا
���ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ�� ���ـ� ���ـ� آن �ـ�د. درز�ـ�ن و�ـ�� �ـ�� �ـ� ���ـ�ن ��� 
ا��ـ�دن در�� �ـ� و�ـ�د دارد، �����ا�ـ� ����ـ� از آن �ـ� �� ��ـ�ان ��ـ� ا��ـ� �ـ�ای 

درا�ـ�ن ���ـ�ن از �ـ�� ا�ـ���ده �ـ�د.

�ـ� ��ـ�ی از ��ر����  در روز���ـ� �ـ� �ـ�رش ا�ـ�م �� �ـ�د ��� ا
در �ـ� ���� از �ـ�� ����ـ�، ����� �ـ�ی ا���� را �ـ�ی ������.

� از ���  ��ای ����� ا�� روز�� ا�� ����� ��دش و ر��� �� ��ر
���ـ�؛ از ا�ـ�اق و �ـ�در زدن در ����ـ� �ـ�� ��� ����ـ� ���ـ�� 
رود���� �ـ� ����ـ� ���ـ�؛ �ـ�درو �ـ�د را ز�ـ� در��ـ�ن ��� �ـ�ل 
�ـ� ��رش ��ـ�اه �� ر��و��ق و ����ن ا�ـ�، از ��دد  �ـ�رک ����ـ�؛ ا
����ـ�ور در ��ـ�ی �ـ�ز �ـ� ���ـ� ز�ـ� در��ـ�ن �������ـ�، �ـ�ن 
ا���ـ�ل �ـ��ط در��ـ�ن و ا�ـ���� ����ـ� ������ـ� ��ـ��ر ز�ـ�د 
ا�ـ�.؛ از �ـ�ز �ـ�دن ��ـ����ی آب  ��ـ� ��م ���ـ� �ـ� ��و�ـ� آن 
�ـ� د�ـ��ر ����ـ� ���ـ� ای ��در  از �ـ�����ن ����ـ� �ـ��� و ا
�ـ�، �ـ�را ���ـ� را �ـ�ک ����. �ز�ـ� ��ک �ـ��� ���� �� ا�� ا�ـ� 
�ـ� از ��ـ� �ـ�ارک و ا�ـ��ی ��ان ��ـ�ی �ـ�د را در ���ـ� �ـ�ار 

د��ـ� و آ��ده ���ـ��.

����� �ـ������� را �ـ���ن �����

��ش �� ز�� ا���ر ���ـ��

��از ��� ������ دا��� ���ـ�� ا��� ���ی ������ن را ��ی ����

�� از د�ـ��ر �����، ��ده ���� ع  ا������ ��� را ������� ���وده و��

��� �ـ�ی او��� را آ�ـ�زش ������

��ن �ـ�دی ��د را ��� ����

�� ا�� ���ب �� �����ا�� ��� آ��

�ـ� ����� ��ی ا���ـ� ��� ����

��� �� از ��د�ـ� ���� ��ا��� آ

���ـ� �ـ�� ����ـ� ز���ـ� �� ���ـ�ن ���ـ� و در ����� �ـ��ی  ا
�ـ�دی ���ـ�  ��ـ� �ـ�رت ����ـ� ��ـ�رت ��ی ز �� ��ـ� ��ا
��� �ـ�ارد، ��ز�ـ� �زم ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ا��اد �ـ��� ��ری 
�ـ� و آب ��ـ�� ���ی �ـ�ه، ��� �ـ�ی او��ـ� و و�ـ���  ��را
�ـ�وری ����ـ� ��اغ �ـ�ه و ��ور���ـ� در���� دا��� ���ـ�� �� 
��� ا���ی ����اده از ��� آن ا��ع دا��� �����. ������ 
�زم ا�ـ� �ـ� ��ـ� از و�ـ�� �ـ�� �ـ� ��ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده 

درا�� �ـ�ره ���� و ذ���ـ�ن را آ�ـ�ده ���� و ��ارو��ار���� 
� داد در �ـ�ن  �ـ� ��د�ـ� ای رُ را ���ـ� ���ار�ـ�. �ـ�ای ����ـ� ا
���ـ� ا�� ����� ��ـ�� ��� �� �ـ��� ���ان ����ـ� ������ 
را �� ����ـ�. ��د�ـ�ن ���ـ� ��ـ�اره �ـ� ا��ا�����ـ�ن �ـ�دآور 
�ـ��� �ـ� در ���ـ� ز��ن ���ـ� از �ـ��� ����ـ� و ���� ��داری 
�ـ�دداری ���ـ� و ��ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�ت �ـ�ن �ـ�د و آدم �ـ�ی 

ا��ا��ـ�ن ���ـ��.

���ـ� ا�ـ� ��� از و��� ��ر���� �ـ� ���ط ��� �ـ��������ن 
�ـ� ز��ز��ـ�  را ��ـ�ا و ���ـ�ی آن را ����ـ� ���ـ�، ����ـ� ا���ـ� ا
ود آب �ـ� آن ��ـ�ی ����ـ� �ـ�  ز ور ، �ـ�ای �����ـ�ی ا �ـ� ر دا
د��ار�ـ�ی ز��ز��ـ� را �ـ� ���� ��ی �ـ� آب ����ـ���� �� ���ی 
�ـ�  ��ـ�ذ آب و آ�ـ�� ��ی ��ـ�ی �ـ� �ـ�����ن ����ـ� �ـ�د. ا
از ���� �ـ�ی ����ـ� �ـ�ای ا���ـ�ل آب از ��ـ� ��م �ـ� ���ـ�ب 
ا�ـ���ده ��ه ا�ـ� �ـ� �����ـ� ای �ـ� آب در آن ��ـ�� ��ـ� 
�� �ـ�د، ���ـ� آن ���� �ـ� را ����ـ� ���ـ� و از �ـ�ز �ـ�دن ا�ـ� 
�ـ� ��ـ�ان ����ـ� آب �ـ�� از ���ـ�  ��ـ���� ����ـ� �ـ���. ا
��ـ�ری ���ـ�ب �� دا�� ���� ��ـ��� ���ـ� در ��� زا���� 

�ـ� درز ��ا���ـ�  ��ا�ـ�، در��ـ� ���ـ�ل ���ـ�ب ��ـ� ���ـ�. ا
����ـ� ����ـ� ز�ـ�د ��ـ� ����ه �ـ� �ـ� ��ر����ـ�ی ����ـ� در ���� 
دار�ـ� �ـ�ای �����ـ�ی از ورود آب �ـ� درون �ـ�����ن آن �ـ� 
را ���ـ� و ��ـ�ر ���ـ�. از ���ـ� و �ـ�آب �ـ�دن �ـ�� و ����ـ� 
�ـ� در ��ـ�ض ��ر���ـ� �ـ�ار دار�ـ�، ����ـ� �ـ���. �����ـ� 
��ا�ـ��ن �ـ� و�ـ��� و ا�ـ���� ���ـ� �ـ� در ار��ـ�ع �ـ�ار دار�� و 
�ـ� ���� ���ـ� وزش �ـ�دی �ـ����ن �� �ـ���، ����ـ� �ـ����ن 
�����ـ� �ـ� ����� ��ی ���� آ�ـ� �� ��ای ������ی آ�� ا�ـ���ده 
�� �ـ���. �ـ��ط ا�����ـ� ا�ـ� و�ـ��� ��د�� �ـ�ز ��ا�ـ�

 ��د.    

ع  ا������ ��� را ������� ���وده و��


