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3 طبقه مجهز ر  ت د نبض حیا
�� �� �ــ�م د��� �����، ا���د ������ت ��  ا�ــ� ���� ���� 
ا���ل ���� ��ه، در �� ���� ��ا�� ��ه ا�� �� ���� در��ن 
���� �ــ�د. در �� ����، ���رده ��� �����  در �� ���� 
���� در���� ����� ��ه �� ��د��ن در ����� ا�����ارد دارو�� 
را در���� ����. ���� د��� �����ن د����ه ������� «�� ا���» 
ا��؛ ا��اری ����� ��ای رد���ی د��� ���ل ��ی ������، �� و��ه 
���ر ا�� ��، ا����ار د����ه  در ���� ��ی ���س ����. در 
�ــ�رن ���ب د���ه �ــ�ای راد����ا��، ز����ه ����ت را ����� 
 ����� �� ��ده �� ���ز ا�� ����ران ���� �� ���� ���� ���ن ��ا

.���� ��� ��

مل شد ى که کا خه ا چر
دا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ای �ـــ�ای �ــ� د�ــ�ــ� ��� �ــ� ����م 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�؛ �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ی ا�ـــ� �ــ� در رگ �ـــ�ی 
���ر در دل  ����ران �ــ��ــ�ن دارد. دا�����ان 
���ود�� ��ی ���، ��ز��ی دا�� ����� را 
���� �� ��ده ا��. ا��وز �� ����� ������ ۷۸���ان 
ود ������� �� ���وری �������  و و ور راد�ـــ�دار
«دارو��ی آ���»، ر����� ���� �� ���� �� �������ن 

وی ���� د��� ��� در  ���ن ��� ����� ا��. ��� از ���� دار
ود �� ����� ����ران ��ار دار�ــ�. ا�� د���ورد�� ���ن  آ����� ور
�� د�� �� ����� �� ��ان �� ���وری دا��� از دل ����� ذرات، 
���� ای آرا�� ��� ��ای ���ر درد��ی ����ران ���� �� ����ن 
���ا ��د �� ا�� ������ ��رگ در ���ر ا���د ����ی ����� ��ای 
در��ن ��د��ن ���� �� ����ن �� ��ا�� ���� در��ن را ���� ���.

مى ى نجو ینه ها ر هز ا یو یختن د ر و فر
، ����� �� ����� ��ی  �� د�ــ�ــ�ورد ا�ــ� ���� �� ����� ����
در�ـــ�ن �ــ��ــ�؛ در �ــ��ــ� �ــ� �ــ� دوره �� ���� ای راد�ــ��ــ�ا�ــ� 
وی د��  ز ۸۰۰�����ن �ــ��ــ�ن ����� ر �ــ� ����� �ــ� �ــ� در �ــ�ا
����اده �� �� ��ارد، ���� ���� ����� در ���� ���� �� ��� 
���� و ����� دو��� �� ر��� ���� از ۱۰ �����ن ����ن ����� ����� 
��ان ����� ���  ا��. ��� در ����ت 
�� ا��� �� ���ز��� ا��و��پ ��ی ��ص 
ا��، ����� �� �� ��ود �� ��م ��� 
����� ر���ه ا��. ا�� ���وت ار��م، 
ــ�ن �� ����  �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ن ر�ـــ� �ـــ�دن در�ــ
��� ���وز���ا�� �� ��دک  �� ���� �� ��ز

�� آ��ش ��زی و ��ر�� ا��.

ک ا��، �� ر�� �� روزی �� روی ���� آز���� ��د�� ����م ����ق ��د.  ����ن ��م ����ن ��ای ��رگ ���ن، ����� و �����
�� ا�� ��ل، د���ی ا�����ژی ا���ل ا�� ����و�� دارد؛ آ��ر��ی ر��� ���ن �� د�� �� ����� زود����م و در��ن �����، ��� از 
۸۵  در�� ا�� ��د��ن �� ��ا��� �� ز���� ��دی ����د��. ��ه ا��� ا�� ا��� �� در ��� �����، ���� در ����� ��ی ����م آوری ��د 
�� ��� ����اده �� را �� �� ��د. ��� ا����ح ������ ���� ���� ����� و در��ن ����ن ��د��ن در ����ر���ن ��د��ن ���� ���ان، 

��ر��ی ا���ی ا�� �� ��ر��� ا�� ���� ��� را رو�� �� ���.

د��� ��رای ���� ا���� ���: آ����� دارا�� ��ی ��ان ����� در د��� ��رای ���� ا���� ���: آ����� دارا�� ��ی ��ان ����� در 
ا��رات و ���� ���� دارد �� ���ز در ����� ا��اف �� ����. ا��رات و ���� ���� دارد �� ���ز در ����� ا��اف �� ����. 
در ��رت ��و� ���د ���، ���� ��، د���������، ������ت در ��رت ��و� ���د ���، ���� ��، د���������، ������ت در ��رت ��و� ���د ���، ���� ��، د���������، ������ت 

��ش ������ و ���� ��ی ����� ����د �� ����.

      بانک پرتعداد اهداف جنگی ایران

ــ�ی ���� �����  �ــ�رت ����� و د�ر�ـ
وزی ������. �ــ�ت ار����ن، ���� �ــ�ــ�
��ر���س ژ��������، وا���ِ� ������ را 
�� ��ا�� ����� و �� ����ن ����د ��ده 
ا��: اراده ����� را ��� ��ان �� زور �� 
وا���� ��ل ��د. او ����� ا�� ��ا�� در 

���ف �� ا��ان و �� ����ن در ���د �� ا���را... �� �� ��� ر���ه ا�� و ���� 
ا�� درس د��ار را �����ز��. ا�� ����� رو�� از ��ور����� ا��؛ ���� 
�� ���د�ت ���ا�� �� آرزو��ی ��خ ���� و ر��ض ر�� ��� ��رد و ����،

وا����� ���������� ��ای ���� ��ی ��ه ������ و ���ن ��ارا�� ا��.

 �� �� ن ���� �� ��� ��� آ ر د ��
 �� و ر  ���� �� ا  �� آ ی  �� ����
�� در   ����� ��������� ����� .��
۴۸���� ا��� ��� دا�� �� ����ش ��دن 
����� ��ی ��و��ی و ��د��ه ����� ���ار��ی 
 ،��� �� �����ن ا����، از ���� ���� ���ر  ��
وی در���� ���ه را ����.  ��� ����رد ���� ���
ا�� ��� �� �� در ���� ����ری �� ار�� ��ر��� و 
��م ���� دا��، ��ف ا���� ��ار  ������� آ����� 
���� و �� ������ ������ن ��� از ��د د��ر ��. 
���م ���وی در���� ���ه ��ای ��� ���� ���� �� ���ر 
�� ���� �� ��ا��� �� ��د��ه ����� ��ا���، ��� ���� ��رس 
����، ����ه و �� ��ده ا��: ������ ����ری ��  را ���� 
����وزان، ����� ای �� ����� در آ�� ��ارد. ا���� 
���� ��رس �� ���� ا�� و �����ن آن، در د��ع از ا���ار 

در���� ا��ان �� ��� �� ���رف ��ار��.

کلوزآپ

هرمز تنگه در سرکشى ص
تقا

 ،��� �� �����ن ا����، از ���� ���� ���ر  ��

 � � �ــ�دران ����ی دارای �� ��ز�� و ����� �� ����ل �� �ــ�دران ����ی دارای �� ��ز�� و ����� �� ����ل ��
«�ــ�درا�ــ�» �����، �� ��ا��� از ا����ر ا����ص ����� در «�ــ�درا�ــ�» �����، �� ��ا��� از ا����ر ا����ص ����� در 
��� ��ل ا������� «�����» �ــ�ای ��دا�� ����� ���� ��� ��ل ا������� «�����» �ــ�ای ��دا�� ����� ���� 

����ت ��� و��� ����� ا����ده ����.

۳
��ز��
۳
��ز��
۳

ق  �ـ� �� �ـ�  و �� ه  ��ـ�� ���  
��ـ� �ـ�زه ��ـ�ی ��ا�ـ�ن 
ر�ـ�ی �ـ� �ـ�م «ا�ـ�ان �ـ�ای 
��» ا�� �� �� در ���ر���� 
ا�ـ�اق �����ـ� و �ـ� ���ـ� و 
�ـ�م ����ـ�ه ادا�ـ� دارد.ا�ـ� 
�����ـ��ه �ـ� ��د�ـ� آ�ردن 

�وا�� �ـ�ی ����ـ�ی، ����ـ� �ـ�ای ����ـ�ی ا�ـ�ان از د���ـ� 
�ـ��ه ����ـ�ن ��ا�ـ� �ـ�ده ا�ـ�؛ از ��� و�ـ��ر �����ـ� و 
د��ار�ـ�ی ����ـ�ی ����ـ� �ـ� �ـ��ه ز���ـ� ��د���ـ� �ـ� ���ز 

���ـ� از �ـ�� ��ی ���ـ�� را ��ـ� ��ده ا�ـ�.

عکاس سى  خبرخوانروایت 

���ه «د���� ��� ����» را �� ر����  ��را���ن ��� ا����� د���� ��
�����. ا�� ����ری ����ف ���ر را��، �� از ����، ���� از ��ء����� 
���� ر��� �� ���د و ۲۵ �����ن ��� را در ���ن در��� ��ده ا��. ���وت 
����� ا�� �ــ��، �����د ���� ��زا����ه �� د��� 
�ــ�ــ�ــ�د �ـــ�اد �ــ�ــ�ی ا�ـــ�. ز�ــ� �ــ�ــ� ا��� 
ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� در�ــــ�ن �ــــ�ی �ــ�ــ�ــ�ل (�ــ��ــ�ــ� 
ــ�ای ا�ــ�  ــ ــ� � ــ�ا� ا�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــــ��۲) �ــ� �
ک ���� و �� ا�� ����  ����ران �����
��� ��ن ���� ��د؛ وا����� �� ��و�� 
و��� ��ی در���� ا������ را ��ای  ��
��� ��ن ا�� ����ران ��وری ��ده ا��.

دا�و��ی ���� ای و ���� ���� در��ن ����ن ��د��ن ، ���� ����د �����ی ��د��ن  را ����� ��د��

��ای ����� دو��ره ��د��ن

���و  در ���س �����ی 
دروازه ��ن ��� ��� ��ا���م در ��� ���� دو�� اداری اش ����ب ��. ��و��ه ���� ����زی 
������ ���ا���� �� از رد �� دو در��ا�� ����� اش از آ��� د���� ���� ��� ����� �� 
������ن روان ������ ���� ������� �� �� �� ����ن ر��� �� اول آ��ن ��ر�� ���� ا��ام او 
����.  ��رگ ���� ��ه ا�� ����ا، ز��ن ���ی ������� آن ا��؛ ����ه ��� وا�����ت ���� ��ه 
و راه ������ او �� �� ��� ����� ����� ���ود �� ��� �� ر��. ��� د���� ����  ���� 
�� ����ر�� و ������ن �����ل ا��ان �� ��� ��� ر���� ��ی ��� ����  ��ی ��د را �� ���س ��
������ ���ن ز��� ��� و ���� ������� �����؛ ���ر ا�� ����، ���� د��ار�� از  در ��

���ر ������ ��ی ��ر��� اش ���� و ���� ����� ��ا�� ��زه از ���و �����.

تحمیل ناپذیر تلخ  حقیقت 

خاموش! قاتل  پنجم؛  نوع  دیابت 

دور دنیا

خبر ویژه

     شارژ اعتبار طرح « مادرانه» در «شهر من»

��ز��ن ����� ا��ان:  
��� از �� ����اره ا��ان 

���� �����ن ���ر در 
د�� ����  ا��.

��ا��:  ��� ��م ����� 
دوم وام ا����ل ����زان ���� 

از ا��وز آ��ز ��.
��رای ا���� ��� 

����: ا�����ه آ�� ����� 
����ار ��س۷۶ آ��ده 

���ه ��داری ��.

تک خبر

����� ا�� �ــ��
�ــ�ــ�ــ�د �ـــ�اد �ــ�ــ�ی ا�ـــ�

ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� در�ــــ�ن �ــــ�ی �ــ�ــ�ــ�ل (�ــ��ــ�ــ� 
ا�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــــ��

��ا����! � ����� ��������
���

دو��ره وع �� ۳۷ �وا�� ��خ،
���

ایاف�� ���� ��ا��و�����ی ض
���

دا�و��ی ���� ای و ���� ���� در��ن ����ن ��د��ن 
���� ����د �����ی ��د��ن  را ����� ��د��

برای لبخند دوباره کودکان

زیر ذره بین
 بانک پرتعداد اهداف جنگی ایران
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�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا

  صاحب امتیاز: شهردا�ی مشهد    
   مدیرمسئول و سردب�ر: سید میثم موسوی مهر      

   دب�ر ضمائم:ا�ژنگ حاتمی  دب�ر ضمیمه مت�و: امی�رضا وثوقی   گرافیک: حامد خا�پور
 تح����ه:  نعیمه زمانی،  زهرا امامی،  محیا ذوالفقا�ی، مسعود سلطانی

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

: �������
د���ا��

:������
��� ���و��

خبرهای یک خطی

پرونده

��ا����! � ����� ��������
���

دو��ره وع �� ۳۷ �وا�� ��خ،
���

ایاف�� ���� ��ا��و�����ی ض
���

آ��� ر د ��ا���� دو��ه �
����

�

�������ان ��� �������� �
۷۵

گداور
��

۲��،۵������ال!

، ��� ا ��� ����
����ی را���ه ��ا����،
در دو��� را�� ������ت 
���ر  �ــ�م �������  ا�ــ�
ــ�ه، �ـــ� �ــ�ــ�م  ــ� ــ�� ــ�� در �
�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�س 
ــ� ۱۵۰۰ �ــــــ� �ــــــ�  ــ�ـ ــ�ـ �ـ

د�ــ� �ــ��ــ�. ا�ــ� ورز�ــ�ــ�ر در ر�ــ��ــ� �ــ� ۱۰ را�ــ�ــ�ه د���،
���� ���� ��ا���� ������ را در ز�ــ�ن ۳ د���� و ۱۵ ����� 
�ــ�د. ������ ��� از ا�� ��� �������  ــ�ارم ����� ��  و ۶۱۵ �ـ
���� ���� آ���� ��پ ����ان در ��س ۲۰۰۰ �� �� و ������ت 

درگ ۴۰۰ ��� ا���ن را در ��ر���� ��د ��� ��ده ��د.

�������� ا�ــ� �ــ�ر در �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ� از 
� ����ن �� ا�ــ�ای ����  �����ل �����ز �ــ�. ��
�» و ���ر�� ��اداران، ���د د�� و ������ ��ی  �� ���»

�����، ز���� آزادی ۳۷ ز��ا�� ��ا�� ���� در ���� را ��ا�� 
��د��؛ ا��ا�� �� �� ��ا�� ��� ��زه ای در ز���� ا�� ا��اد و 
����اده �����ن ر�� ����. ا�� ���� ا���ن دو����� ��ر د��� 
�ــ�ــ�ن داد �ــ��ــ�ــ� 
�ــ��ــ�ــ�ل �ــ� �ــ�ا�ــ� 
�ــــ�ا�ــــ� از �ــ�ــ�ــ�ــ� 
������ و ����ن 
����� در ز���� 
ــ� �ـــ�دم ����  ــ� وا�

���ا ���.

ر�ـــــ�ضِ 
ــ�  ا�ــــــــــــــــ�وز �ـ
�ــــــ�اه ر�ـــ��ـــ� �ـــ�،
 ������ �� ��ا�� ��
���� ��رس ا��؛ �� 
�ــ� ������ت   ����
ــ� اش �ــ� ���  ــ�ـ دا�ـ

�� ��د. ا�� ���� آ��� ����را���ن �����ل آ���، ر��ض را 
ا�� و ���ان را ��ا�� �� ��ا��! ���ان �� آ���� ��د�� اش �� 
��ه �� ��� ��ز�� ��دد، �� ����� ��ی وا�� ���وم �� ��د، ا�� 
ر��ض �� و��د ��ا��� ����، ����� ا�� دارد. �� ��� �� ر�� 
����م «ا����» �ــ�ای ای اف �ـــ�، �� �� �ــ�ن ��ز����ن، �� �� 
د�ر�� و ا�������� ����� �� ��د. ا�� ��� ���� ����ا�� 

�� وا����، ��رگ ���� ����� �� رو� ��ا�� در ورزش ا��.

��� ����اده، دو��ه �����ای ��ا����،
در �� روز ر���� ��ی ������� آ��� �� 

��ر روی ���ی ا����ر ر��. او ��رش را �� 
�ــ�د؛ ��ا�� �� ������  ���ه ۱۵۰۰ ��� آ�ــ�ز 
���ن �ــ�روان دوو���ا�� ا��ان ��د. ا�� ا�� 
وز دوم در ��ده  ����ن ����ا ���د. ����اده ر

����� ��د ���� ۸۰۰ ��� �� ��ال 
�� ر��� و ر��رد آ��� را ار��� داد. روز 
��م �� در ����� ��� ا��ان، ��ال 
�ــ��ــ� �ــ�ده ۴  در۴۰۰ �ــ�ــ� را �ــ� �ــ�دن 
آو��� و �� ���� ��ال آوری ��د 

را ����� ��د.

�ــــــــــ�   
ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ��ـ �ـــ�ـ
 �� ر ��� ��� د ���
ــ� ای �ــ�ــ� ��  ــ ــ�د� �ـــ� �ــ
ــ��ــ�ن ر�ــ�ــ�. �ـــ�اردو  �
�ـــ��ـــ�ن �ــ�ــِ�ــ�ا، داور 
ــ� و  ــ�� ــ� � ــ� ــ�دو � ــ� ــ� �
������� ا�� ر��� �� 

�� ��� «اِل ����» ������ �� ��، ��� ������ در ا���� ���ا���،
�ــ�ن �ــ�د را از د�ــ� داد. �ــ� و�ــ�د ���ر ���و��ی ا�ـــ�ادی،

��ش �� ��ای ���ت او �� ����� ����. �� از ا�� ا���ق، ���� ��� 
���� در ������ ��زدا�� �� و ��و��ه �� ����� ��� ������ 
در د�� ��ر�� ��ار ����. ��ِ��ا ��د�� �� �� د�� در ������ت 

���� ������ ����� داوری دا��.

دو ��ال ��ی آر�� ����� و ا��ا���� ز��ی، ������ 
در���ن ��ای ا�� دو ��� ��ش در ������ی ��ر�� ��د؛ ا�� 
��ر���� ��� ��� ���ه ا��ان را ��� ��ان ��� �� دو �� ارز���� ��د.
��ف ����� ����� و ���ان ����رداری، دار����ن ���ه ا����� و 
ا������� �����ری، �ــ�ال آور ���ن، ���ن داد ��� ���ه ��ی 
���� ��م ��� از ر���ن �� ��� ��ز������. ���� ����� ر���ی 
��ر���� ���� ����� 
ــ� �ــ��ــ�  ــ ــ ا�ـــــــ�، ا�
ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� �� ����:
�ـــــ�ا �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ� و 
ــ�ان در ا�ــ�  ــ �ـــ�ا�ـــ� ا�ـ
ر�ــ��ــ� �ــ� �ــ� ����� ای 
����ده �� ����� ���؟

ورزش بانوان

تراژدی در رینگ

شوک هفته

چهره هفته

کارت سبز

جنجال  هفته

۵ بازی گذشته رو در روزمانبازی

۱ برد اتلتیکو- ۱ مساوی- ۲ برد منچسترسه شنبه، ۲۱ مهر- ساعت ۲۲:۳۰اتلتیکو مادرید- منچستر یونایتد

۱ مساوی- ۱ برد بارسلوناسه شنبه، ۲۱ مهر- ساعت ۲۲:۳۰گالاتاسرای- بارسلونا

۱ برد منچستر- ۲ برد پاری سن ژرمنچهارشنبه، ۲۲ مهر- ساعت ۲۲:۳۰منچسترسیتی- پاری سن ژرمن

-چهارشنبه، ۲۲ مهر- ساعت ۲۲:۳۰رم- رئال مادرید

۲ مساوی- ۳ برد بارسلوناشنبه، ۲۵ مهر - ساعت ۲۰:۰۰بتیس- بارسلونا

۵ برد رئالیک شنبه، ۲۶ مهر- ساعت ۲۲:۳۰رئال مادرید- سویا

دوپامین هفته

�ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ر�ــ�ن در 
ر�ــ��ــ� �ــ�ی ���� ����� 
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ـــ�ـــ�ن در 
���ر اردن ، ���� �ــ� ��� 

��� ��ال ����.

ا�ـــ�ـــ�ـــ�ه �ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ� در 
�ـــ�زی �ــ��ــ�ن �ــ��ــ�ــ� ����� 
����رگ، �� ���� ���� ��  آ
�ــ� ����س ���� در �����  �ــ�ر

۸٫۴  ا������.

�ــ�ر�ــ� �ــ�ــ�ورف، ���ور 
ــ� ���  ل، �ـ ا�ــ�ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�
��اردادی �� ����، ��ا�� 
�ــ�ــ� �ــ�ر�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ز�ـــ� را 

�����ه ����.

���� و �����ل!  �� �� آ

۱. ���� ا���ف؛ د��� �� ���؟
����ا از ا���رات ������ د���، ر��� ��را���ن ����، در��ره ��ورت 
��ز���ی در و���� �����ل آ��ز ��. د��� �� ا����د از �����د ����ان 
��� ��د �� ���� �����ن ���ر در�ــ�ره ���� و ا����رات از  �����ل ��
ا�� ر��� ����� ���ی ����. او ������ �� ا��ره �� ��ر����� ��اداران،
�����د �����ل را در ������ �� د���ورد��ی ���� �� ���� ����.

زش ا�ـــ�ان و  ا�ــ� ����ن �� د��� �����ه د��� در ور
��ا�� ا����د����، ��ا�� از �� ا���ر��� ������ 
 ����� ����� � ��ز��ب ���ا ��د. د��� از ا����ل ��

در�ــ�ره ��را���ن �����ل �� ��� ��� و 
��ی ��ی ا������، ���� ا�ــ�ره �� ا���

������ ����ا را ا��ا�� داد؛

 ��  ����� ��� ؛  ل ــ� ــ� � ــ� � ــ�  ــ� � ا و  .۲
�� ���ان؟ ����

��� ���� �����ن  ا���رات د��� �� وا
��را���ن �����ل، از ���� ��� و ���رو��،

��ا�� ��. آن �� �� ���وت ��ا�� �����ل 

��� ��د�� و د���� ����ان ���� ر��� ��  �� ر��� ���� ����� ���� ��
در ����� �����ل را ��رد ا����د ��ار داد��. در ادا��، ��� ���س ����� و 
��ر��ا�� از د��� و ��� د��ار ���ی ��ج �� ر��� ��را���ن ���� 
��� ��ی او��� �� ��ش ��ای ��� و��، ����� ��. ا�� �����  ����، از وا

 ���� ��� ��� ���� ��� ����ا ��د. ��را���ن �����ل �� ا���ا �� وا
از ��ی ����ا�� وارد ��� ��ه ��د، در ����� ���� �� ��� ��ی را 

در ��� ����؛

۳. د��ا ���م ��؛ ���� �� ���� ������
ــ��ــ�ن �ــ��ــ� �ــ��ــ�ای د�ــ�ــ� و �ـــ�ج ا�ـــ� �ــ��ــ� را  �
ا���د �� ��� �� ��ا ��را���ن �����ل �� ��ی 
ود��  ���� ���� ���ف، ����� داد ���� ز
�ــ�و�ــ�ه را ����د؟ در �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� ������ 
�����ل و و���� ��� ��� �ــ� ا����د��ی 
��ی رو�� رو��، ا�� آ�� �� ��� از آ��� 
����� �� ا���ف ����، ����� ��را����� 
را ����� �� ��� �ــ� �ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� دادن �� 

�����ان، �� د���ل ����ش ��دن ��ا����.

در �� روز ر���� ��ی ������� آ��� �� 
. او ��رش را �� 
 ��ا�� �� ������ 
���ن �ــ�روان دوو���ا�� ا��ان ��د. ا�� ا�� 
وز دوم در ��ده   ����اده ر

 ��� �� ��ال 
 روز 
 ��ال 
 �ــ�ــ� را �ــ� �ــ�دن 
آو��� و �� ���� ��ال آوری ��د 

ا���رات ا��� ������ د��� در��ره �����ل ا��ان، ���� زود �� ��� از ��� ��ی ������ ���ی ورزش ����� ��. ر��� ��را���ن ���� �� 
��� ���� در ���� �������  ��� �� از �����ن ��� ��� در ��م ����� ��د، ا�� ��ر �� ا����د از ���ه ������ �����ل ��دا��؛ ا���را�� �� وا
��را���ن �����ل �� د���ل دا��. �� ا�� ��ل، ����ا ����ف ا����ر، �� �� ����� ����� ��� ��� و ��ا���م �� ���س ����� و ����ت 

���ی ��ج و د��� ادا�� ���ا ��د؛ ������ �� ��د ���� ��ی ��زه ای �� و��د آورد.

زش ا�ـــ�ان و  ا�ــ� ����ن �� د��� �����ه د��� در ور
 ��ا�� از �� ا���ر��� ������ 
 ����� ����� �  د��� از ا����ل ��

در�ــ�ره ��را���ن �����ل �� ��� ��� و 
��ی ��ی ا������، ���� ا�ــ�ره �� ا���

 ��  ����� ���  

��� ���� �����ن  ا���رات د��� �� وا
،

 آن �� �� ���وت ��ا�� �����ل 

در ��� ����؛

۳. د��ا ���م ��
ــ��ــ�ن �ــ��ــ� �ــ��ــ�ای د�ــ�ــ� و �ـــ�ج ا�ـــ� �ــ��ــ� را  �
ا���د �� ��� �� ��ا ��را���ن �����ل �� ��ی 

�����ان


