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روایت کسانی که امید، اساس زندگی شان است و در تاریکی، چراغ به دست گرفتند و ثابت کردند که دیدن فقط با چشم نیست
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  ��ر�� �� از آدم ���ـ�؛ آدم ��ی �ـ�� ��ش، آدم ��ی �����ن، آدم ��ی 
گزارش 

روز
����ـ�، آدم �ـ�ی ��ا��ـ�؛ آن ���ـ� �� د��ـ� ��ا��ـ�ن �� ���ـ� آ�ـ� ر�ـ��ه 
ا��، و�� �� ���رت و واژه ��� روز�� و ���� �� و ز���� �����ن �� ���� 
و ���ـ�ه �� ��ـ�؛ ا��ـ� �ـ�رت ����ـ� دارد. آن �ـ�ر د����ن ���ـ�ه ا�ـ� 
�� �� ��ا�� ���� �� ������� را ز��ورو ���. ��ای درک وا��� و ����س �� 
ا�� واژه و �� ����� روز ����� ��������ن، ��ی ���� ��� �����ن ������؛ 
آن ���� �� ��ـ�� ����� و �ـ��� را ��ای ر�ـ��ن �� ����ـ�ن، ��� �ـ� 
 ���� ، ��ا�ـ�� و د�ـ���د آن را ����� ا�ـ�. �ـ�ای آن ��، ا��� دا�ـ�� �� �ـ��ر
���� از �ـ� ��ـ�� ز��ـ��  را��ـ�د ز��ـ�� ا�ـ� . ا�ـ� ��ارش، �ـ� روا�� ��ا
����وت ا�� �� در �� ���� ����ی �� �� �� ر���؛ ���و�� �� �� ���ن 

آن �� ��� ����وت �� د��.  
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ما می توانیم

ــ�ا  ــ� را �ـــ� ز�ـــ��ـــ� ز� ــ روا�
� �� ����؛  ���� �ــ�و
ز�ــــــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�ن �ـــ�ـــ�ـــ� 
او ���ود�� ��ی د���ی 
ــ�.  ــــ� �ــ� ز� ا�ــــ�اف را �
����� ��دری و ����ی 
�ـــ�ـــ�ر �ــــ�ر �ـــ�ر�ـــ� و �ــــ�ــــ�وره در �ـــ��ـــ� 
روان �����، ���ه ��ی ����� ای ����� 
را �ــ� ا�ــ�اد دارای ������� �� �� ز��. 
�� ا�� �� ا���� ���� ر�� وآ�� او �� �� 
��� د��� ��ای ادا�� ����� در ���� 

د���ی را.   
�� �� ���ه �����، د���ی ر�� ��  ز�� 
�� د���ان  را �� ���ن و���� �� د�� 
�ــ� د�ــ��ــ�. �� ��� از �ــ�ــ�ــ�ری ژ����� 
ــ� �ــ�ــ� رو دا�ــــ�، درس  و آ�ـــ�ـــ�ه ای �
�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ز�ــ��ــ� �ــ� آن �ــ�ــ�ف �ــ�رگ 
ــ�ن �ــ�ز �ــ�د:  ــ� اش، د�ـ ــ��ـ و وا�ــ�ــ� در ز�ـ
ــ�  ــ ــ� ــ ــ� «ز�ــــــــــــــ��ــــــــــــــ� ام در�ـــــــــــــــ� �ــ
��� �� �� و��ل ���� ��� �� ر��؛ 
���ط د����� را �ــ� �ــ�ا�ــ�م و ر�� �� 

را �� ���م ��������ن ��� �� ��دم.»   
���� ��� دا���ن، در�ــ� در آ����� 
��ا�� اش ر�� ��رد؛ روز���� �� �� و��ب 
ــ�د. �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�:  ــ �ــ�ــ�ــ�ر �ـــ�و�ـــ� �
�� ا����ق را�ــ� دا����ه ������ ��م 
�� رؤ���� را در ر��� روان ����� ������ 
د���ل ���. ���ن ��م اول ��د �� ����� 
��م ����� ��� ���� ���� �� آ���. 
��� ��وه �� و ���ب �� �� ���م ��ر و ��ر 
�� آ��. ��دم ��� �� ��درم ����: «��ا 
������� ��، ���ب ��ی دا����ه را ا�� ��ر 
�� ر�� و �� �����، ��پ �� ����؟ ��� 
�ــ�پ ا�ــ� �ــ� �� ���ب ��ی �ــ�ر�ــ� ��ق 
دارد؟» ���� او آ��ز �� ز���� ���� ��د؛ 
و��� �� �����م ��� ���ب �� �� ر�� 
�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ� د�ـــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�ود �ــ�ه
ا�� ����ری، ��ای �� ��د د���ی   ا��.   
�� ��ا�� آ��ز ���� ����� ����. ا�� ��ای 
او �� ���م ا����رات ���ن را �� ��ا ر�� 
 ، �� د��، ����ا ��ر د���ی ��د: «آن روز
روز ��و���� ���د؛ روز ا����دن �� �� �� 
 ���� ����� دورا�ـــ� �ــ�د و �ــ� ����� 
ــ� دادن �ــ�ــ�ا ���.  ــ ــ�زه ای �ـــ�ای ادا� ــ �ـ
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ق  ــ�د ا�ــ ــ ــ�ه، �ــ�ــ��ــ�ــ� � ــ�ـ دا�ـــ�ـ
�� ��د���ی و ا����ل، ���� راه را �� 
�ــ� �ــ�د. �ــ� �ــ� از ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن و دو����� 
�� ����� �� ��ش ���� درس  آ����� 
ــ�؛ �ـــــ�ـــــ� �ــــــــــ�ا و �ــــــــــ�ور  ــ ــ ــ�ا�ـ ــ ــ ــ�ـ ــ ــ �ـ
�ــ�ــ��ــ�ره �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�، �ــ� ���� 
ــ�ــ�ی ام. �ــ��ــ� �ــ� �ــ�م �ــ�ی ������  ــ�د� �
دا����ه ��د�� �� �� ��م، د�� �� ��� 
ــ� د�ــ�ــ�  ــ��ــ��ــ� � �ـــ�ـــ�ود�ـــ� �ـــ� �ـــ�، �
��� د��م. ��ر��� ���� �� ���ا��� 
����ر ���ک ز�ــ��ــ� ام را �ــ��ــ�ش ���. 
ر��� ام روان ����� ��د و ا�� ��� �� �� 
ــ� در �ــ�ا�ــ�ــ�  ــ�د �ــ� �ــ�ــ�� ــ آ�ــ��ــ�ــ� �
�ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�، ��� ا��از ���� دا��� 
ــ�ب آوری درو�ـــ� را �ــ�ــ� ���.  ــ �ــ��ــ� و �
ا���ن ���� ام �� ا���� ���� �� ����ی 
�� ��ای ��دم ������ ر��ی ��ده ام ����، 
�� ����� را ��ا�� �� ����� ��ای آ����� 

��ل �� ��د.»   
ز��ا ���� ���� ��ده ا�� �� در د���ی 
، آ�ــ�ــ� ��� از د�ــ�ن  ــ�وز �������ی ا�ـ
ا���� دارد، دا��� ���� ا��؛ ���ن 
���ی �� ���� �� ��د و��� راه ��ر�� 
��، ��دت ��اغ در د�� ����ی و ادا�� 

د��.
او �� �� ��د �� د�� �� ���ود�� ��، ����نِ 
راه ������؛ �� ��ان �� ز��ن ��در ��د، 
�ــ�د و ������� دا�ــ�،   ��� ����� ��
���وط �� آ��� ������� «�� �� ��ا���.»

�� ����: در�� �� ���م ��، را�� ���� 
ــ� ای و �ـــ�ری  ــ��ـ �ـــ�م و وارد �ــ�ــ�ی �ـ
در �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�م �ــ��ــ�ــ�. �ــ�ــ�ــ��ن 
��ر  ــ� از �ــ�ــ�ه  ــ�ره ا���� آ� ــ ������ در�
�ــ��ــ� آ�ــ�، �ــ�د�ــ� دا�ــ�ــ�ــ�. ا�ــ� �� ��� 

�ــ�ا، ��� ��� ��ب ��� ر�ــ�. آن �� 
��ا����ی ��ی �ــ�ا ��� از �������� ام 

د���� و �� �� ا����د ��د��.

هم ازدواج کردم، هم بچه دار شدم

 ز���� ا�ــ� �ــ�ار ���د ��� در درس و ��ر 
ــ�د؛ �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� ا����ب  �ــ��ــ� �ـ
���اه ز���� ر���: «آ����� �� ����م 
���� ا����� ��د. و��� ����ای ������د 
ازدواج ��� آ��، ����� را �� ����اده ام 
ــ�ن �ـــ�ا�ـــ�ـــ� و �ـــ��ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� ــ در�
��د�� �� در ���� ��� و�� و �����، ���ر 
���ا�� ����م، �����ه �ــ�د. ا���� 
 ��� �� ���ن ����، �ــ�ا�ــ� آرا�ــ�ــ�ــ� 
�� ��ار ��د �� ��� �� او ���� ���، ��� 
ــ� ز�ـــ��ـــ� ام را �ـــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب ــ�� �ـــ�د و �

 ��دم.»   
ز�ــ�ا ����� �ــ� د�ــ�ــ�ل �ــ� را�ــ�ــ� ��ا�� 
ــ�اد  ــ� ا� در �ــ��ــ�ــ� ای ا�ـــ� �ــ� ا�ــ�ــ� �
دارای ������� �� ���ه ���ز��� ��ا���، 
 ������� �� ــ�ــ�ه �ــ� �ــ�ــ�ــ�. او �ـــ��ـــ�  �
را ���ادف �� ����ا�� �� دا��، ���ل ��ارد: 
«��� از ازدواج، ا��ا���ن ������د��ی 
�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�را�ــ� ای �ـــ� داد�ـــ� �� ��� 
ک �� ��د. آن �� ��ام  ��رت ����� را ��
�� ����� ��ا�� ����� ��� دار �����. 
��� ا�� و ��� ��د �� ��� ادا�� داد. 
ــ�دری  ــ� �ــ� دو�ـــ� دا�ــ�ــ� د�ــ�ــ�ی � ا�
را ����� ���. ��ای ��، ��رگ ���� ����ه 
 ، ز���� ا�� ا�� �� �� ���ان �� زن و ��در
��ا�� زدن �� ����د را در درون ��دت 
�� ���؛ �� ا���ل �� ��� �� ��ا.» او 
��� ��در دو ��ز�� �� و ��� ���� ا�� 
�ــ� �ــ�م �ــ�ی ����� و �ــ�ــ� �� �� د���ی 
او ر�ـــ� د�ــ�ــ�ی داده ا�ــــ�. �ــ��ــ� ���� 
��� ���� و�� ���ن داده ا�� �� �� ز��ن 
��د  �ــ� �ــ�ان �ـــ�در �ـــ�د، �� ����� ��� 

و ادا�� داد.

چالشی به نام قضاوت های جامعه

ــ�ای �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ ــ� � ــ ــ�� «�ــ
ــ�دت دار�ــــــ� د�ــ�ــ�  ــ ــ� � ــ �
را ���� �� ��� ������، 
ــ�ن �ـــ� د�ـــ�ار  ــ� درک �
����.» ر�� ���د، ���� 
ز��ا ����، ا�� ���ت 
�� ا����� ������ و ادا�ــ�  را �ــ� �ــ��ــ� 
ــ�ای ازدواج  ــ �ـــ� د�ـــ�: �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـ
�� ����م، �� ا����ب از �ــ� د���زی 
ــ�م،  �� ���� ���د. و��� ز��ا���� را د�
، ا����ل و ���ن ����  ��� از �ــ� ���
ــ�د.  ــ ــ ــ� � ــ ــ ــ� ــ ــ �ـــــــ�ص او �ـــــ��ـــــ�ـــــ� را �
���ود�� ���� ��� و�� �� ��� �� 
�� ���� �ــ�، �ــ�ون   ������ .�����
ــ�اده ام ���� �ـــ�دم. دو  ــ� �ــ�� �ــ�د�ــ� �
��ا��م، در��� ���� ���ود�� ������ 
ــ�اده ام  ، �ــ�� ����� و �� ���� �ــ��ــ�
�� ا�� ����� آ��� ��د��. آن �ــ�، او�� 
از ���� ��ی ز���� �� ���� ���� 
�����. ����� �� ��د ا�� ��� ��د��ن 
�� ����� ای ر����� �� �� ر���ه ��دم 
و �ــ�� در �ــ��ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ا�ــ��ــ� ز��ا���� 

����� از ���� ا���ن دار��.   
او �� ����: ا�� ���� ا��� �� �� در ���� 
ــ�اری �ــ�د؛  ــ�رد� ــ� ــ�ــ�ون از ا�ـــ� � �ــ� در �
در �ـــ�ـــ�وت �ـــ�ی �ــ��ــ�ــ� و ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن. 
����ری از دو�ــ�ــ��ــ�، و��� از ������ 
ــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ� �ـــ�ـ ــ�، �ـ ــ ــ��ـ ــ �ـــ��ـــ�ـــ� �ـ
�� �������: «���� در ا�� د���ی �� ا�� 
����� د���ی �ــ�ای ازدواج  �ــ�ر�ــ�، ��� 
�ــ�ــ�د؟» آن �ـــ� ��� «�ــ��ــ�ن» ����م 
را �ــ� د�ــ��ــ� و درک �ــ�ــ� �ــ�د�ــ� �� �� 
����� ���� ��� ا�ــ� ���ه ����وت 
����� ا��. ��ای ����� ا�� ���ه، آن �� 
ــ�ن د�ــــــــ�ت �ــــ� �ــــ�دم  ــ ــ� �ـ ــ ــ��ـ ــ ــ� �ـ ــ را �ـ
و �� ��ا��� ������ �� ز���� ��، ����ف 
ــ�، �ــ�ــ�ر ز�ـــ�ه  ــ �ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ــ� ای آن �ـ

و ������.

تبدیل محدودیت ها به فرصت

ــ� درس   دا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�د ����� �
و ��س و دا�� آ��زان، ��ه ��رده 
ا��. او د���ی ����وت و ر���ر�� 
ــ� دارد. �ــ��ــ�  ــ �ــ�ــ� �ــ� را دو�ـ
��ل ���� �� در ا�� ���� درس 
داده و �� آن �� ��ده، ر���ن �� ا�� 
ــ�اری �ـــ� �ــ�ــ�،  ــ��ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ�ای �ـ ــ ــ� � ــ �ـــ�ـــ��ـــ� ا�ـــ� �
�ــ�ــ�ز �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� و �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�، ���� 

��� ���� �زم ا�� �� �� �� ��د�� ����.   
�����، ��ر����� ار�� ا����ت و ���رف ا���� 
ــ� �ــ�ــ�ــ� دارد و �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�دو�ــ ــ ــ�ه � ــ�ــ ــــ�ــ از دا�
�� ������، ا�� �� ���� ��دش ��� ��ه در ��ر�� 
��������ن، ��ر�� ���ده ا��. �� ����: ���رم 
������ ��ای در��  در ��ارس ��دی، �� ا����ب آ
�� ������ن  ����� ����� �� و ا�ــ�از �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ی 
و ��������ن در ���� ����� ا������ ��ده ا�� 
و ��ای ر���ن �� ا�� �����، ��ر�� در ��رد ��دم 
�� ��� �� ��ف زده ام؛ ا���� ��� ��ام از �� ���� 
در ا�ــ�ــ�ــ�ب ���� ا�ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــ��ــ� �� �����ر 
ژ����� ��ن �ــ�ار�ــ� و �ــ��ــ� وا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ز���� 

را �������.   
� از دا��� و ��ا��� ������ �� ��  �� ا�����، ��ر
، �� ���ود�� ���� رو�� رو��. ���وت  �� د��� و��
ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ود�ــ� �ــ�  ــ�� ــ� ــ� در ا�
، آن �ــ�  را �ــ� �ــ��ــ� ����� �� ���� و ���� د���
را �� ���� ���� ��ای ر��، ����� و ������ ��دی. 
�ــ�ــ� �ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ� �ـــ� دا�ـــ� و �ــ�ــ��ــ� 
���رت ��ی ��دی و ا������، �� ���ط �����ن ���� 

   . ����
����� �� ا�� ��ور ا�� �� ����ری از ا��اد دارای 
���ود�� �� ����� ���رت �����ن در ز���� ��ی 
�����، از ا�ــ�اد ��دی ��� ������ ���� ��ه ا��. 
او ����� ا�� و��� ����، ���ود�� ��د را ����ن 
��� ��� و �� ا����د�� ��� در ���ان ��� ���� 
�� ��د، دا�� آ��ز �� ��د �� ���د �� ��� ����� 

�� ���� ���ی ���� ��د.  

آن ها نیاز به دلسوزی ندارند

ــ�ــ�ن، آ�ــ�ز�ــ�ر  ــ��ــ��  �ــ�ــ�ــ�د �
ــ�ارس ا�������  و �ــ�ــ�ور �ــ
ا�ـــــ� و �ــــ� دا�ــــ� آ�ــــ�زا�ــــ� 
�� آ��� ������ دار��، ��ر�� 
�� ���؛ از آن د�� ���� ���� 
ا�� �� ��ر�� را از دا��ه �� 
��� اداری ��ا�� ��ده ا��؛ او ������ و ������ 

ا�� ��� را ا����ب ��ده ا��.   
�� ����: و��� در ����ر ����� ���� ������� 
��د��ن  ��ا�� ��ی �����  �ــ�م، در���ن 
ا�������، از �����ا��ن ����� �� �� ��ا��ن ذ��� 
و ��� او����، آ�ــ�زش ��د��ن آ��� د��ه 
������(��������ن) را �ــ��ــ��ــ�م. در ا�ــ�ــ�ا ��ای 
ا��ا���ن ���� �ــ�د، ا�ــ� �� ��� درو�ــ� 
دا���؛ ا���س �� ��دم �� ا�� ��� �� و ���ن 
���ن، ���� و ا����� �� �� ��ا�� ���ر  و��ه و ز�
�����. در و��� اول ���� ����� ��ی ار����� 
را ��د �� �����؛ �� ���� د��� �� ���� را ���� 

و د��� ��د �����.   
ــ� ای  ــ� ــ�ا� ــ� �ــ�ــ� �ـــ� � ــ��ـ ــ�ار�ـ �ــ��ــ� د�ـ
�� �������، ��� ���� ����؛ ��� �� �������ن 
 �� ����ا�� از آن ��د �� ���: «درو� ا�� ا
����� روز��ی اول، ��� �� ����و�� ��ا���. 
روز��ی ���� ورودم �� ��ر��، �� ��� ���� 
�ـــ�ه  ــ�اب و د�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� و �ـــ��ـــ�دآ ــ ــ�ـ ــ از ا�ـ
�� ر�� ���� از د���زی و ����، آ����� ��د. ا�� 
ــ� و �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ� وآ�ـ �ــ�ــ�ــ� زود، و�ــ�ــ� ر�ـ
��روزه ��ن آ��ز ��، �����م �� آن �� ���زی 
�ــ� د�ــ�ــ�زی �ــ� �ــ�ار�ــ�. �ــ��ــ� ر�ــ�ــ� و �ــ�ی 
ا���اب را ������ و ا���ام ������ ����.»   

�ــ�رش را از دوره ا���ا�� آ�ــ�ز �ــ�د.  �������ن، 
�� ���� ��� از دروس، «��� ���� و ����» 
��د. ��� �� را �� ���ی ���� �� ���ط ��ر�� 
ــ�د�ــ�. �ــ��ــ� �ــ�د  ــ�اف �ــ� � و �ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ی ا�ــ
�� ������ �� ����� ��ا�� را �� ا����س ��ا 

����� د���، ���ر در ��� ��ول راه ��و��، 
����� ��ء �� ��ه را روی ز��� ���ا ���� 
و ����� از �����ن ���ر��. در آن ����ت �� 
از ا���س �����ن، ��ر�� �� ����م «آ�� ا���� 
���ر ا��؟ ���ر �� ���ده رو ����ه؟» آ��زش 
��� ����، ��� ا����ل و ����� ��د. ��� 
از ��� �� از �� ����� «آ��! آ���ن �� ���� 
ا��؟» ��ای ��� �� ��� ��ه ��ر و آ�� را ����ه 
ا��، ���ر ���� آ���ن، ��� و ا�� را ����� 
داد؟ ا���� ��د �� ����� ��م د��� را ���� ��ای 

ا�� �� ����� ��د.   
آ��ز��ر و ���ور ��ارس ا������� �����ن، �� 
از ��ل �� ��ر�� در دوره ا���ا��، �� ���� 
������ وارد �� و در �����ه ���ور ��ر�� 
ــ�ار �ــ��ــ�؛ �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ز�ــ�ی �ــ�ــ�وره  �ـ
������ و �ــ�د�ــ�ری ا������ در آن �� �� 
�� آ�����: «در ��ارس ا�������، ��ر ���ور 
��� �ــ�ا�ــ� ������ ����؛ �ــ�ــ�ور ��� 
�ــ�د�ــ�ر �ــ��ــ�اده ا�ــ�. �ــ� �� ����اده ���� 
��ا���� �� ��ه، ��د��ن ���ز ���ا���� ا�� 
�� �������� ��ز����ن ���ر ������؛ �� او را ��� 
ــ� د�ــ�ر ا���ر  از �ــ�ــ��ــ�ــ�، ����ن �� ���� �
ــ�دی از و�ـــ� �ــ�، ��ف  �ــ� �ــ��ــ�. ��� ز�ـ
�� ا��  ��� و�� �� وا���� �� �� �� ������� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�، ورود  ــ��ـ ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� ز�ـ ــ� � ــ� �

�� دا����ه و ا����ل را دار��.»   
او در ����ن �� �� ��ا��� ��� ا��ره �� ���: 
«�ـــ� در �ـــــ�ارس �ـــ�دی �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ر�ــ� 
دا��� ام و ���اره ا����د دارم �� ���� وا��� 
��ا�� آ��ز��، ����� ��زی ��ارس ��دی 
(������) ا��.  ��� و ���� �� ��� آ��زش ��ا
���� ر��  ا�� ��� �� ����� در ����ه ��ی ��ا
�� ����� �� ��ا�� آن �� را �� ���ان  ����؛ ا
���و�� دارای �� ������، ���� �� ����� 
�� ��د ������ از ���ن ����� ��ی د����ن ��ی 

��دی آ��ز ��د.»

ما می توانیم
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