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«�ـ�� ��ـ��ر  «���ـ�! �ـ� �ـ� �ـ�زی �� ��ـ�؟»، «���ـ�ن! ����ـ� ام �ـ� ر��ـ�»، محبوبـه عظیـم زاده|

���؟». ���� ای را ���ر ���� �� ا�� ���ت ��ام در ��ل روز در آن �ـ���ه �� �ـ�د. و��� ��دک 
��ا�ـ� �ـ� �ـ�ادری �ـ�ارد ����ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� ����� از و�� �ـ�زی و �ـ�����  او �ـ� وا���� 
�ـ�ه ��ـ�رد. ��رو�ـ�در �ـ� ���� �ـ�ای ا���ـ� ��ز���ـ�ن ا��ـ�س �����ـ� ���� ��ام �ـ�زی ��زه ای 
�ـ� �� ���ـ� �ـ� ���ـ�ر �ـ�  ���ـ���د �� د��ـ�، ا�ـ��ب ��زی ���ـ� �� ���ـ�، او را �ـ� ��س و ���
�ـ�دک �� ����ـ� �� �ـ�د �ـ��� را�ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ�دن ا�ـ� �ـ� ��ـ�ا �� ���ـ�. ا�� آ�ـ� �ـ�دک وا��� 
���ـ� ����ـ� �ـ���م ���ـ�؟ آ�ـ� �� ��ز�ـ� �ـ�دن �ـ� ا�ـ� �����ـ� �ـ� وا���ـ� ���ـ� ��ـ� �� �ـ�زی 
�ـ� �ـ�دک �ـ� ��ـ�ر ����ـ�� ��رگ �ـ�ل �ـ�دت ��ـ�، ���ـ�  دا��ـ�  او را �ـ� ��ـ�ه �����ـ�؟ و ا
����ـ� �ـ�دن �����ـ�، ��ـ� ���ـ� �ـ��� و �ـ���� ��زی �ـ�ی �ـ�دش را از د�ـ� ��� د�ـ�؟ 
�ـ���م �ـ�دن �ـ�دک، ��ـ� ��ـ�ا �ـ�دن ����ـ�� از ��زی �ـ� و ������ �ـ�ی �ـ�اب ���ـ�. ��ـ��� 

ل، ��زی ��ـ��ک و ��زی ��دی، �� ��دن او��ت  ��� �ـ�، ��ـ�ا �ـ�دن ���دل ���ن ���ا�� و ا�ـ���
��ا�ـ� و ������ـ� �� �����ـ� ا�ـ�. �ـ�دک �� ��ز�ـ� �ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�دک د��ـ�ی �ـ� ار��ـ�ط،

�ـ�زی و ����� �ـ�ی ���ـ� ��ـ�ز دارد، ا�ـ� در ��ـ� �ـ�ل ���ـ� ���ـ� دا�ـ�� ���ـ� ���ـ� �ـ�ون 
������ ر�ـ�ی ��رگ �ـ��ن، �ـ�ای �ـ�دش �ـ����� ���ا ��ـ�، ���ل �ـ�دازی ��ـ� و ��ـ� �ـ� �����ـ� 
از «��ـ� ��ری ��ـ�دن» ��ـ�ر ����ـ�. در ا�� ��ـ�ن، ��� وا���ـ� ���ـ�� از آ��� ��ا�� ��دن �ـ�����  
�� ���ـ�ن ���ـ�، �� ��ا�ـ� �ـ���� ����ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�دک در آن ���ا�ـ� �ـ�����  را ��ـ� و ��ـ� 
ل او ���ـ� . ا�ـ� ���ت، ��ـ�؛ ���ر�ـ� �ـ� �ـ��� در �ـ�ل ��ی ��ـ�، ��ـ� از �ـ�� ��ی ��ـ� ا�ـ���
���ـ� از ���� ��ی د��� ا��ـ��� ا��ـ�ی، روان �ـ��س، در��ره �ـ���م ��دن ��د��ن �� ��ز�� 
�ـ� �ـ��ه ���ـ� ا�ـ�.  ا���ـ� ا�ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� ا�ـ� ���ـ�� ا�ـ�. در �ـ��ره ��ی آ��ـ�ه در�ـ�ره 

����ـ� �ـ� ��� �ـ� در ����اده �ـ�ی دارای ��ـ� ��ز�ـ� �ـ� �ـ�� �ـ�� �� ����ـ�.

���ی ���ن �� ���ی
چطور خانواده می تواند بدون هم بازی شدن با تک فرزندخود، بازی گردان اوقات او باشد ؟

��ـ� از ورود �ـ� ا�ـ� 
�، ���ـ� از ا�ـ�  ���ـ�
�ـ��  ه �� �� ��ـ��� آ
�ـ� ���ـ� �ـ�دن �ـ� �����ـ� 
�ـ�ق دارد. �� ��ز�ـ� �ـ�دن 
�� ��دی ��د ���� ����.

در ا�� ���ن، ���ه ����� وا���� ا�� �� ا���� 
���ـ��ی دارد. �ـ�دک �� ��ز�ـ� �ـ� ���� ���ـ� 
�ـ�ای �ـ�زی �ـ� �� �ـ��ن، ������ �ـ�ی ��و�ـ� و 
ار���ط �� ����اده و دو���ن ���ز دارد، ا�� وا���� 

����ـ� �ـ� �ـ�رت ��ـ�م و�ـ� او را �ـ���م ���ـ�.

 �ـ���م ��دن دا��� ��دک
 ���ـ� ��� از �� ا�ـ��ب ��زی

�ـ� �ـ�دن ��ـ�  �ـ���ت �ـ� ��س و آ�ـ�زش. ا�ـ� 
ز  ��ر ���ـ� ا�ـ� ���ـ� ��ـ��� و د��د�ـ� �ـ�دک ا

���� ��ی آ��ز�ـ� ��د.
��ا�ـ� ��دن �ـ�زی �� ��ی ��دک.

��ـ�ان ا��ـ�س ���ه �ـ� ������� ��� ��ا�ـ�� ��. ا�ـ� ا���ق ���� 
�����ـ� �ـ�ن �ـ�دک و ���� �����ـ�ی او در رو��رو�ـ� �ـ� ���ـ� �� 

�� ��د.
����ـ�، ا�ـ� و ���ـ�  ���ـ�: �ـ�دک ��ـ� از ز�ـ�ن ز�ـ�د، �ـ� ار����ـ� ��
��� ���ـ� ��ـ�ز دارد. وا�ـ� ��در�ـ�ی �ـ�دن و ���ـ� �ـ�دن ��ـ� 

���ـ�، ���ـ� ���ـ� و ���ـ� �ـ�دن ا�ـ� �ـ� ا���ـ� دارد.

��رت ���� �� ������ ���� ����� �����، ���ب، ��زل، ��رد���، دا���ن ��زی،
���ـ���، آ�ـ��ی و ��زی ����ـ� آ��ده ����. و��� ��دک ����� اش �ـ� ر��،

�ـ� ��رت ا���ـ�ب ��ـ�. �ـ� ا�ـ� ����ـ�، وا�ـ� �ـ� �ـ�ی �ـ���م ����ه �ـ�دن، ���� 
ا����ل ��دک �� ��د.

�� ز��ن و��ه روزا��،
��ـ� �� ا��ازه ����ده 
�ـ�  �� ، ���� �ـ� �ـ� د
ز�ـ��� ا�ـ�. ا�ـ� �ـ�  و ار

ر���ـ� ا�ـ� �ـ��ت:
  �ـ�ون ���� ��ـ�اه و �������ن

   �ـ� ا���ـ�ب ������ �� و�ـ��� ��دک
  �� ��ـ�ر وا��� وا��

   �ـ�ون آ�ـ�زش و ا��ح دا���
 �� از آن �� ��ان ���:«ا�ن و�� ��زی 
����� ���� و �� �� �� ��رم �� ر��.»

وز �ـ�دک ���ـ�  ر
ز  ا�ـ� �����ـ� ا
ا�� ��ارد ���ـ�:

  ار��ـ�ط �� وا��
  ��زی ��ـ���

  ��ـ�ر�� در ��ر��ی روز��ه
����: ��دک �� ��ا�� در آ�ـ��ی ��ده،
آب دادن �� �����ن �� ���� ��دن و���� 
ز�ـ���  ��ـ� ��ـ�. ��ـ� ����� �ـ�ی ار
�� �ـ�  . ���ـ� و ی ���ـ��� ز �ـ� �ـ� ا �� ا
د�ـ�ن ا����ـ�ت �ـ�دک و ��� و�ـ� �� 

�ـ�دک از ��زی �ـ� ���� �� ا�ـ�.

وا�� ���� ���� �� ��زی ��دک ����،
ا�ـ� �ـ� ���ـ� دا��ـ�  �ـ�����  او.
��ـ�دل ��ـ�ن ا�ـ� �ـ� �ـ�� ����ـ� 

�ـ�ای ��ز�ـ� �� ��وری ا�ـ�:
��زی �� وا��

��زی �� �� �ـ��ن
��زی ��ـ���

در ���، ��ای ���ل، �� از ���� د���� ��زی �� ��ان ���:
«از �ـ�زی �ـ� �� ��ت ��دم. ��� �ـ�دت ا����ب �� �� ��ری 
ا��ـ�م ���ـ� و �ـ� �ـ� �ـ� ��رم �� ر�ـ�.» ا�� ��ر �ـ� ��دک 

��� �� ��� ��ا���� �ـ���م ��دن ��دش را ��د ����د.

���ـ� از روی ��� ���ـ� ا��زه داد �� ��دک 
����ـ� اش �ـ� �ـ�ود و ا�ـ� ا��ـ�س را 
��ـ�ق ���ـ� �� �ـ�د  . ا�ـ� ا ����ـ� ��ـ�
����� و ا��ه ��دازی در او ����� ��د. �زم 
���ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ� �ـ�دک �� ���ـ� «����ـ� ام 
�ـ� ر��ـ�»، �ـ��� ������ـ�ن �ـ� �ـ�زی د����ـ�ل را 
�ـ� او ���ـ���د ����ـ�. ����� �ـ�ر���ِ� ���ـ�دل 
�� ��ا�ـ� ����ـ� و ���ل �ـ�دازی را ����ـ� ��ـ�. �ـ� �ـ�ی ���ـ���د 
«�� ���ـ� ����ـ� ات �ـ� ر��ـ�. �ـ�دت �ـ� ا�ـ�ه ای  �ـ�ری �����ـ�:
�ـ�ای �ـ�زی داری؟» ��دک را �� ا��ه ��دازی و ��� �ـ��� ��زی ���� 

����ـ� ���ـ�. �ـ��� ا�ـ� �����ـ� از �ـ����� ���� و آ�ـ�ده ���ـ�.

د��ـ�ی ��زی �ـ� ��ـ� �ـ�ای �ـ���م �ـ�دن �ـ�دک ���ـ�. وا���ـ� �� ��ا��ـ� �ـ� 
�ـ�زی ار����ـ� ���� �ـ� و ��د�ـ� ��ا�����ـ� �ـ�ورش ����ـ� و ���رت ��ی ز�� 

را در و�ـ�د ��ز���ـ�ن ����ـ� ����:
آ�ـ�زش ���رت �ـ�ی �ـ� ��ـ��� و ����� ��ـ�ی و در وا�ـ� ���رت �ـ�ی 

ز����
����ـ� ار��ـ�ط ����ـ� وا�ـ� و ��ز�� �� ���� ��وز ا����ـ�ت

ا��ا�ـ� ا�ـ���ل و ��ـ����� ����ی ��دک
����ـ� ���رت �ـ�ی ا������ و دو�ـ� ����

���� آ�ـ�زش �����ـ� ����ن و ���ـ� ��

���ـ� او�ـ�ت ��ز�ـ� �ـ� وا�ـ�� �ـ�ا�� ����اد�ـ� �ـ� �ـ�ر 
و �ـ�در �ـ�د ���ـ� ز���ـ� �ـ� ���.ا�ـ� ا��ـ�ق ���� ا�ـ� 
�ـ�ای وا���ـ� �ـ�ان �ـ�دک �ـ� ����ـ� �ـ� ��ز�ـ�آوری 
دار���ـ� وا����� �� ���وت �ـ�� ��ز�� آ�� آن �� �� د��� 
��ز��ان  �ـ�ن ز��د ا�ـ� ا���ق �����.�� ا�� ��ل ��دک 
�� ��ز�ـ� در �ـ� �ـ�ا��� �� را��ـ� �� وا���ـ�، ����� �� �� �ـ��ن،

�ـ�زی ��ـ���، ��ـ����� و ���ـ� ����ـ� ��ـ�ز دارد؛ �ـ� ���ر دا��ـ�  وا����.
او ���ـ� ��ا�ـ� �ـ� دو�� دا�ـ��� ا�ـ�، وا����ـ� در د�ـ��س ا��، ا�ـ� �ـ�دش �ـ� 

�� ��ا�ـ� �ـ�زی ��ـ�، ا���ـ�ب ��� و از او��ت ��ا��ـ� ��ت ���د.
�ـ�ف ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�دک ��� و�ـ� ���ـ� ����ـ�؛ �ـ�ف ا�ـ� ا�ـ� �ـ� و��ـ� 

�����ـ�، ا��ـ�س �����ـ� ���ـ� و ���ا�� د���ی ��دش را ��ـ�زد.
وا���ـ� و�ـ��� �ـ�����  و ������ �ـ�زی ���ـ��� ���ـ� ����ـ� ا�ـ� و ���ـ� دل �ـ�ز 

و �ـ�دی ��� �����.
��ـ�ز ���ـ� وا���ـ� ا��ا�ـ� �� �ـ�زی ���ـ�� ���ـ� �� ��ا��ـ� ���ـ� ���ـ� و ���ـ� و 

��ا��          ���ـ�ه �ـ�زی ���ـ��. ��� ا�� ا�ـ� �� ����ـ� �� �� ��دک ���ـ���.
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کتاب باز

تقویت حس استقلال

سـید هاشـم دقیق| در ���ـ�� ���ب ��ی ����ط �ـ� ����ـ� �ـ�دک �� ��ا��� �ـ� ��� 

از ��� ���ـ� ا�ـ�اف �ـ� �� ��ـ�ان وا���ـ�، ا��ـ�د �ـ� ا�ـ���ل در ��ز�ـ�ان ا�ـ�.
ا���ـ� �ـ� آن �ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�ادی ���وا��ـ�� ��ـ�ل �ـ��� و �ـ�ون ��ـ� 
�ـ� ���ز�ـ�ی �ـ�د را ���ـ�ف �ـ�ز��. �ـ� ����ـ� ��ز�ـ�ان را �ـ� �ـ�رت ��� �ـ�ی ز�ـ�ه از 
��د�ـ�ن ��ـ�ر ���ـ� �ـ�ا �ـ� آن �ـ� ا��ـ�ن ��ی وا��� ا�ـ� �ـ� ���� �ـ�، ����ـ�ت،

ا����ـ�ت، ���ز�ـ� و آرزو�ـ�ی ���ـ�وت.
�ـ�ل �ـ� ����ـ� �� ��ا��ـ� از آن �ـ� ا��ـ�ن ��ی ��ـ���� ��ـ�ز��؟ ���ـ� از ا�ـ� 
���ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�زه را �ـ� آن �ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�د ��ـ�ه دار ��ـ����� ��ی �ـ�د 
���ـ��، �ـ� ��ـ��ت �ـ��� د�ـ� و ���ـ� �ـ�م ���ـ� و از ����ـ�ی �ـ�د ��ـ� 

�����ـ�. ا���ـ� ���ـ� از ��ـ� �ـ�دن آ�ـ�ن �� ا�ـ�.
��ـ�ز �ـ� �ـ�د �ـ� آورم روزی را �ـ� ��ـ� او�ـ� �ـ�� �� �ـ�د ��ـ� ��ـ� �ـ�د را ����د 
و �ـ� �ـ�ای ده د���ـ� ���را�ـ� او را �ـ��ه �ـ�دم و ��ـ� �ـ� �ـ�م و ��ـ� ��ـ� او را 
��ـ�� و �ـ� ز���ـ� �ـ� د��ـ�م در �ـ�رد د�ـ�ای �ـ�د �ـ� دو�ـ�� ���ـ� �� �ـ�د 
و �ـ� �ـ�ون ����ـ� �ـ�و� �ـ� ����ـ� او �ـ�دم. ����ـ� �� ��ا�ـ� ا�ـ�زه د�ـ� 
��ز��ا�ـ� ا�ـ���ه ���ـ� و �ـ� ا�ـ� ا�ـ� ا�ـ���ه د�ـ�ر ��ـ�� �ـ���، در ���ـ� �� �� 

�� ��ا�ـ� آن �ـ� را را�����ـ� ��ـ�.
 ���ـ� ا�ـ� �ـ�  �ـ�د ��ـ� ���ـ� «�ـ� ا�ـ���� دارد �ـ� �ـ� �ـ�د��ن �ـ�د ��ـ� 
���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�د را �����ـ� و �ـ� �ـ� آن �ـ� �����ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ�� �ـ�د 
را �ـ� دو�����ـ�ن �ـ� ���ـ� و �ـ� ��ا�ـ� ���ـ�� �ـ� آن �ـ� د�ـ�ر ا�ـ���ه ��ـ���؟ 
�ـ�ا �ـ� �ـ�د��ن ��ـ�ز �ـ�ان و �� ����� ا�ـ� و وا��ـ� �ـ� ��رگ �ـ���� �� در ا��اف 

آن �ـ� ��ـ��� ���ز����ـ�.»
در ا���� ��ـ��� و��د دارد. ز���� �� ��دی �� ��ر ��اوم �� د���ی وا��ـ�� ا�� 
ا����ـ��� در او ���ار �� �ـ�د. ��ای رو�ـ� �ـ�ن ا�ـ� ا����ـ�ت ���� ��ی ز�� 

��� ��ی ��د را �����ـ��. را ���ا��� و وا

۱. �ـ�� ۴ �ـ�ل دار��. در ��ل روز �� �ـ���� �� وا���� �ـ�� �� �����:
ک ������ـ� را ���ر، �ـ�����ت ��ای �� ��ب ا�ـ�.» «�ـ�را

«���ار ز�� �ـ��ارت را ��� ���ـ�.»
«دو�ـ� �ـ�ارم �� آن ��ـ� ��زی ���، او ��ف �ـ�ی ��ی �� ز��.»

«�����ـ� �ـ� ��� ��ا�� �ـ� ��ا�� ��وی؟»
..........................................................................................................:��� ��� وا
«ا�����ـ�  ۲. �ـ�� ۹ �ـ��� ا��. در �ـ�ل روز �� �ـ���� �ـ� وا���ـ� �ـ�� �� ����ـ�:

�ـ� را ����ـ�، ر�ـ� �ـ�� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��� آ�ـ�.» ���ـ� آن ژا
� را �ـ� �ـ� ��ه، �� در آن را ��ا�� در�ـ� �� ���.» «آن �ـ�ر

«�ـ� ���س �� را ��ا�� آ�ـ�ده �� ���.»
«�ـ�ای ������ـ� ا����ج �ـ� ��� ��اری؟»

..........................................................................................................  :��� ��� وا
۳. �ـ�� ۱۷ �ـ�ل دار��. وا���� �ـ�� �� �����:

«�ـ� ا�����ـ� �ـ�اری �ـ� را����ـ� �ـ�د ���ـ�ی، �ـ� وا��ـ� از ��ـ� ��ـ�دف ���ـ� 
�� �ـ�م. ���ـ� ���ـ��ل �� �ـ�م �ـ� �ـ� ��ـ� ���ا�ـ� �ـ�وی �ـ� �ـ� را ��ـ�م. ��ـ� 

���ـ� ا�ـ� �ـ� از �ـ� ���ا�ـ�.»
..........................................................................................................   :��� ��� وا

۴.�ـ�� �� �ـ�د ���� ��ـ���، ��ر����ی �ـ�� �� ����:
«�ـ� ���ـ� �ـ�دت �� ���ـ� �ـ� ��ـ� از ا�ـ� �ـ�ای ���ـ�د او�ـ�ع ��ری ا���ـ� ��ـ� 
���ـ� ��ـ� ��رت را ��ـ�. �ـ� �ـ�ای ����ـ�ت �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل ��� د�ـ�. �ـ� �ـ�ای ��رت 

��ـ�ق �� ��ـ�ی!»
..........................................................................................................  :��� ��� وا

��� ���ی
��ـ� �ـ��  «��ـ��� �����ـ� ���ا��ـ� دا�ـ� �ـ� ��ز�ـ�ان �ـ�� ا����ـ��� ���ـ� وا
در ��ا�ـ� ����رد�ـ�ی �ـ�ق دا�ـ�� ���ـ��. ا��ـ�ن �� در ��ا�ـ� ا��ـ�س وا��ـ��� 
�ـ�وه �ـ� ���ـ�د �ـ� ��ر����ـ�، ا����ـ��� ���ـ� ����ا�ـ�، �� ارز�ـ�، ��ا���ی 
و ������ـ� را ����ـ� ��ا��ـ� �ـ�د. ا�ـ� ����ـ� ��ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� را �ـ� ��ـ�ان 
�ـ�  وا���ـ� د�ـ�ر ��ـ�ان ��ـ�. از ���ـ� ��ز�ـ�ان �ـ� آ�ـ��را �ـ� �ـ� وا��ـ�� ا�� ��ا
آن �ـ� �ـ� ��ـ� ��ا�ـ� و �� �����ـ� ���ز����ـ� �ـ� ��ـ��� ��ـ��ری �ـ�ای آ�ـ�ن 
و�ـ� �ـ�دد. از �ـ�ف د��ـ� ��ـ��� وا��ـ��� �� ��ا�ـ� �ـ� ����ـ� و د�ـ���  ر

���� ��د.
آ�ـ� راه ���ـ� و�ـ�د دارد �ـ� �ـ� ا��ـ�س وا��ـ��� را در ��ز�ـ�ان �ـ�د �ـ� ��ا�ـ� 
���ـ����؟ آ�ـ� را�ـ� و�ـ�د دارد �ـ� �ـ� از آن �ـ� ا��ـ�ن ��ی ��ـ���� ��ـ�ز�� �ـ� 
��ـ�ه دار ��ـ��ت �ـ�د ��ـ���؟ ���ـ������ ���� ���� �ـ� �� ��ان ��ز��ان 

را �ـ� ا�ـ���ل ����ـ� �ـ�د، ��ـ��ر��.
� ��ه ا��:» در ا���� روش ��ی ���� �� ��دک را ����� از د���ان �� ��� ���

۱. �ـ� ��ز��ان �ـ� ا����ب د���.
۲. ��ـ�� �ـ� ��ـ��ت ��ز�ـ�ان �� ���� ����ـ�� و �� آن ا��ـ�ام ���ار��.

۳. ز�ـ�د از �� �ـ�ال �����.
۴. ��ای ���ـ� �ـ�ا�ت ���ـ� �����.

� از ���� ��ـ� ������. ۵. �ـ�د��ن را ��ـ��� ���ـ� �ـ� از ����� �ـ�ر
۶. ا��ـ� آن �� را ��ا��ـ� �����.

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

۳ �� ۲
��ل

، ه د ل �ـ� ز ، �ـ� �ـ� ��� ، ���ـ�
�����ی در��، ���ب �����ی،

��زی �ـ�ی ��ـ� و ����ـ�.

۵ �� ۳
��ل

�ـ�  ��� ، ی ����ـ� ی �ـ� ز ��
��و���، �����، ��رد���،
��زل، ��� و ��� ��زی. در ا�� 
�� ��زی ����� را �� ��ر�� 

ا��ا�ـ� د���.

۷ �� ۵
��ل

��زی ��ی ������ و رو���ی،
��رد���، آز���� ��ی ��ده،
آ���ی �� وا��، دا���ن ��زی 
��ـ� �ـ�  ی �� ��� �ـ� و ���

��ـ�ص ��ای ��ـ�ان.

۱۰ �� ۷
��ل

��زی �ـ�ی ��ـ�ی، ��وژه �ـ�ی 
، �ـ� ا ب �� ���  ، �ـ���
، ی �ـ�� ، آ ��ـ� ن �� ��� ا د
������� و ������ ��ی ����.

�ـ�����   ���� ا�� ������ �� 
�� و ��ان ��دک ���� و ��ف 
در���� �� در آن ������ه ��د.
�� ���� ����ر�� �� ��ف ا�� 
ا�� �� ��دک از «�� ��� �� 
را ����م ���؟» �� «دو�� دارم 

�� ��ری ا���م د��؟» ����.

والدین تک فرزند بخوانند

 دکتر افسانه افسری، 
روان شناس :کودک 
بیش از زمان زیاد، به 

ارتباطی باکیفیت، امن 
و قابل پیش بینی نیاز 
دارد. والد صددرصدی 
بودن و کامل بودن مهم 

نیست، بلکه کافی و 
مفید بودن است که 

اهمیت دارد

- ا��ـ�ن ��ز���  ����ـ��ه: آدل ���ـ�
�ـ� د����� � :�����

�� ��� ���ـ�:
��ـ�اد ���ـ�ت:  ۲۵۶����

۴۶۰٫۰۰۰����ن ���ـ�:


