
���� ��ز����� �����ل، ر��� ���� ���� را�� ا���ن ��

قهرمانى؛ از داورى تا قایق رانى
���ــ� ا�������� ر���ــ� ���ــ� ���� را�� ��ا�ــ�ن ر��ی ����ار �ــ� و ���ــ� ������ــ�، داور ��ز���ــ�� �����ل ا�ــ��ن �� ��ــ�ان ر��� 

���� ا�� ���� ا����ب �ــ�. ������� در ��ا��� ��ا��ــ� از �ــ��ده ��� ���� در ���� دوازده رأی ا����د ����د �� ا�� ا������ت، 
�� �����ــ�ا ���ــ�ار �ــ� و ر���ــ� در ا�ــ� راه ��ا�ــ�. ������ــ� �� �ــ�ل �� ��ــ� از ��ا����ــ� از داوری ����ــ�ل د��ــ�ی و ر���ــ� ���ــ� 

��ا ��ر ��ده ��د، ��� ��ا�� ����� را �� د�ــ� ����� �� ��د��  ا���� ��ی ورز�� را �� ���ه دا�ــ� و ���� �� در ا���� �ــ�� ��
�� دو ��ل ا�� �� ������ اداره �� ��د و آ���� ��ر ���ی ��� ا�������� �� رأی ��ی ���� و ا���ا�� ا���ی ���� ا���ل ��ه 

��د! ������� در ���ص ا�� ���ر از داوری �����ل �� ر���� ���� را�� �� ���آراورز�� ���: در ����ن ا������ت ��� ��ه ���، 
ر��� ��را���ن ���� را�� �� از ر���ی �� ا��، از �� ��ا�� �� ��ای ���ل ر���� ا�� ���� ��� ��م ���؛ ا�� آن ���� ���� 

��� ��ا��. ��� از آ��� آن ا������ت �� رأی �ــ��� ا���ی ���� �� ���� ���ــ��، ا�� د��� در د����۹۰ �� ا��ار ���ا���ن، 
ر��� ��را�ــ��ن، آ��م و ا���وارم ���ا�� در ا�� ���� �� ����� ورزش ا�ــ��ن ���ــ� ���. ����� آن 
ا�ــ� �� ���� ���� ر��� و ��ر ��دم در ورزش �� �ــ��� ����� ��ا�ــ��، ا�� �����م �ــ�ای ������ ���� 
روا�� اداری ��ی دا��� ���ــ� �� ���ا�� ������ ا�����ت را ��ای ورز���ران و ر��� ورز�� ات ��ا�� ���.

���� ���

ثبت نام ریحانه در تاریخ وزنه برداری

�� ا�� ����ـ� ر����ـ� ����ـ� �� ��ـ� ر�ـ�رد ۱۰۷ �����ـ�م 
۱۳۶ �����ـ�م در دو�ـ�ب و ���ـ��  در �� �ـ�ب و 
۲۴۳ �����ـ�م �ـ�ال ���ـ� ��زی �ـ�ی آ�ـ���� ۲۰۲۶ را 
��ر�ـ�  �ـ�د و او��ـ� وز�� �ـ�دار زن �ـ�ال آور  ��ـ� 

وز�� �ـ�داری ا�ـ�ان در ا�ـ� ��زی �ـ� ��ـ� ���ـ�.
��ر�ـ�  �ـ�ال  ���ـ���  در���ـ�  ����ـ�  ر����ـ� 
وز�� �ـ�داری ���ـ�ان ا�ـ�ان را در ��زی �ـ�ی آ�ـ���� 
۲۶ �����ـ�م �ـ���� �� از �����ـ�   �� �� د�ـ� آورد 
ر��رد �ـ�ی �ـ��� �ـ�د وز�ـ� زد و در ر���ـ� �ـ�ای 
از ��ه ����ـ�  ا��ـ�ل  ���ـ�  ���ـ�  �ـ�ال  ��ـ� 

�� ��� از ا�ـ� �ـ�ال ���ـ� ����ـ�  را ���ـ� داد 
را �� د�ـ� آورده �ـ�د.

(ع)مدالم تقدیم به آقا امام رضا

د��ـ� وز�� ��دار ��ـ��ی ��� ��� �� از ��ر�� �ـ�زی 
�� ��ا�ـ�  �ـ�د  ا�ـ�م  آ�ـ����  در ��زی �ـ�ی 
را �� ا��م ر�ـ� (ع) ����ـ� �� ��ـ� و ا�ـ�ود: ��ا را�ـ�� 
�� ��ـ� و �� �ـ� دارم از ��ا�ـ�. �ـ� از �ـ�دم ���ـ� 
ا�ـ�ان �ـ� ��ـ�� �� ��ـ� و ��ش ���ـ� �� �ـ����ه 
���ـ�  �� ��ال �ـ�ی  �� د�ـ�  �ـ�ل  ��ـ�م.  �ـ�دم 
و ��ش ر�� �ـ� در آ��ـ�ه دل ��ـ� آن �ـ� را �ـ�د ��ـ�. 

ر����� ����� �� ���ن ا���� ��� ا�� ��ال ��ر ��� 
و ��ر�ـ� �ـ�د، ��ـ�: ��ش ���ـ� �� ��ا��ـ�� او��ـ� 
د��ـ� وز�� �ـ�داری ���ـ� �� �ـ�ال ��زی �ـ�ی آ�ـ���� 
�ـ�ای ا�ـ�ان ��ـ� �� ��ـ�. ��ا�ـ� را ���ـ�ن ������ـ� 
و د��ـ� ا���ـ��وا�� ��ـ�� �� �� ���ـ�ی وا��ـ� در ا�ـ� 
��ـ�� �����ـ� ��د�ـ�. ��ـ�� و��ه �ـ� از ��ر و �ـ�درم 
دارم �� ����ـ� ���� ��د�� و د���ـ�ن را �� ���ـ�.

اولین دختر وزنه بردار ایرانی در تاریخ بازی های آسیایی

���ـ� در �ـ� �ـ�ل  �� �� �ـ�  ا�ـ� ��ش ���ـ�  ا�ـ� 
��ـ� �ـ�ه �ـ�رده ا�ـ� �� ز���� �ـ�ز ���وزی ا�ـ�وز 
وز�� �ـ�دار  ����ـ�،  ر����ـ�   ،۱۴۰۲ ۱۰ ����ـ�ه �ـ�. 
���ـ���  �� ��ـ�ان  ��ـ�،  ��ـ�  ۶۴������م  د�ـ��
���ـ�ی ��ر�ـ� وز�� �ـ�داری ا�ـ�ان روی ���ـ� ��زی �ـ�ی 
ر����ـ�  زد. ����ـ�  ۲۰۲۲ وز�ـ�  �����و آ�ـ���� 
���ه �ـ���، ����� ���ـ� در آ��ـ� ��ا�ـ� و ���ـ� 
زود �� از د�ـ� دادن �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�د در �� ��ب 
در ���� ر���ـ� اوت ��د، ا�� او ا�� �ـ� �ـ�ل �� و��� 
��ا�ـ�  �ـ�د، �����ـ�ت �ـ���� را ��� �ـ�  �ـ�ش 
و ��ی �ـ� �� ا�ـ� ��ـ�ان ��ز��ـ� �� �ـ� �ـ�د را ���ـ�د. 
��ـ�ن �ـ�ل ����ـ� در ��ـ����ت ����ـ� ر�ـ�ض، ر��رد 
�� �ـ�ب ��ا�ـ�ن و ��رگ �ـ��ن ا�ـ�ان را �ـ� �� �ـ�م 
او در ��ـ����ت  �ـ�د. �ـ��  �ـ�د �� ��ـ� ر�ـ���ه 
۲۰۸ �����ـ�م،  ���ـ��  ��ـ�  ۲۰۲۳ �ـ�  �����پ 

ر��رد�ـ�ی ا�ـ�ان در د�ـ�� ۷۱ �����ـ�م ز�ـ�ن 
را در �� �ـ�ب، دو�ـ�ب و ���ـ�� ار��ـ� داد.

درخشش در بین جوانان آسیا

ا�� ��ش �ـ� ادا�� دا�ـ� و او در ر���� �ـ�ی ������� 
����ـ�د  ��ا�ـ�ن  ۵۹ �����ـ�م  در د�ـ��  ��ـ�  آ�ـ�� 
�ـ���ن ����� دا�ـ� و �� ����� ۱۸۸ ������م، ��ال 
���ـ� ���ـ�� را �� د�ـ� آورد. در ��ـ�ن ر���� �ـ� �ـ� 
�ـ�ال ���ـ� �� �ـ�ب و �ـ� ��ـ�ه دو�ـ�ب ��ـ� ��ـ� 
آ�ـ��  ��ا�ـ�ن  ������ـ�  در ��ـ����ت  ر����ـ�  �ـ�د. 
در ��ل۲۰۲۴ ��� در د�ـ�� ۷۱ ������م �� ���ر ۹۱ ������م 
در �� �ـ�ب و ۱۲۰ �����ـ�م در دو�ـ�ب و ��ـ� ���ـ�� 

۲۱۱ �����ـ�م، �ـ� �ـ� �ـ�ال ���ـ� را �� د�ـ� آورد.

برنز کشورهای اسلامی و تکرار در هانگژو

�ــ�ود �ــ� �ــ�ل ��ــ� در آ��ن ��ه۱۴۰۴ ��ــ� ر����ــ� 
����� دو �ــ�ال ���ــ� در د�ــ�� ۶۹ �����ــ�م وز�� ��داری 
ز�ــ�ن ��زی �ــ�ی ��ــ�ری ا�ــ��� در ر�ــ�ض را ��ــ� 
�ــ�د. او در ���ــ� �� �ــ�ب ۹۵ ���ــ� و در دو�ــ�ب 
، ر����ــ� ز�ــ�ن  ۱۲۶ ���ــ� را ��ــ� �ــ�د. ��ــ� از ا�ــ� ���ــ�
���ــ� �ــ�� ���ــ� �ــ�د را �ــ�ای  ا�ــ��ا�� �ــ�ارد و ��ــ� از ��
ر���� �ــ�ی ����ــ� ��رگ �ــ��ن در ��ــ� آ�ــ�ده ��ــ�؛ 
���� �ــ� ���ــ��� ����ــ� ��ــ� �ــ���� ا����ــ� 

���ــ�ب �� �ــ�د.

مژده رنگیان 

د��� ��� ��ش ����ی، او��� ��ال آور ��ر�� وز�� ��داری ز��ن ا��ان در ��زی ��ی آ����� ��. �� 
���� ��� �� دو ���ه و �� ���� ���� ��.  د��� ��� ��ش  ���� �����، ��و��ه ����ان ��ا���� ���� در ��
����ی وز�� ��داری در ���� در ا�� دوره از ������ت در ����� ��� ��� ���ر دا�� �� �� ���� 
��ل ��، ار�� و ��رگ ���� ورز���ر ��� ��� وز�� ��داری ����ان ا��ان ��د و �� ���ان او��� وز�� ��دار 
���ــ�۲۰۲۶ ر��. ا�� دو��� ���ر ر����ــ� در ا�� ���ان  روی ���� ر���� ��ی ��زی  ��ی آ�ــ���� ��
��د، ا�� ا�� ��ر ��ای ��ــ� ��ال آ��ه ��د. او در او��� ���� �� ��ب ��د ۱۰۳ ������م را ���ا��� 
���ر ���، ا�� در دو ���� ���ی ۱۰۳ و ۱۰۷ ������م را �� ������ ��� ��د. ر����� ��ای ��� ��ال ���� 
��ی ���� �� ��. در دو ��ب ا���ا ۱۳۱ و ��� ۱۳۶ را ���ر و ���� ��د را ����  در دو ��ب �� ر�� ���

��د. در ادا�� وز�� ۱۴۰ را از د�� داد و �� ا���ف ��� از ر��� ���ا��� �� ���ه ����.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

ی   ۶ ����ـ�ه �ـ�ل ۱۳۴۶ (۶۱ وز ر  ��� �ـ�ل ��ـ�)، �ـ�ای او��� �ـ�ر در 
���ـ� ���ـ�� از ��� ��ـ���ن ����ـ�ل ��ـ�� �ـ� آن ز�ـ�ن 
زش  �ـ�����ان ����ـ�ه �� �ـ��� �ـ� ��ـ�ف ��ـ� د��ـ�ان ور
��ـ�� ر���ـ�. �ـ�ای ����ـ�ی ا�ـ� ��ـ���� ۱۵۰۰ ��ـ� �ـ� �ـ� 
ا�ـ��د��م ���ـ� آ�ـ�ه ��د�ـ� و «��ا�ـ� ������ـ�ر��ن»، ر��ـ� 
���ـ� ����ـ�ل ا�ـ��ن ��� ا�ـ� ��ـ���� �ـ�اب را �ـ� ۴����� �� 

��د �����ن ��، ��ت زد.

آتشگاه؛ نگهبان فیروزه ای چشمه سبز

 ��� ، ��� �����ه «آ����ه» �� ����ا�� ��ا�� از ۳��ارو۱۰۰���
از ���د��ی ا���ار �� ��از �� ا��أس ������د ا��؛ ��� ای 
�� ����ن ���ری ���گ، ���� ���وزه ای و ��آب در���� 
» را در آ��ش ����ه و ��� ا��ازی ������� از  ��� ����»
����� ��� و آب و آ���ن ��� ��ده ا��. ���ه ����� ا�� 
����� �� دا��� ��ی �����ه از ���� ��ی ���� آو��� و ��ن 
و ���� ��ی ارز���� ����� و دارو�� آرا��� ��ه؛ ���� �� 
����و ز��� ��گ، رو��ه و �������� ��ن ��� و ����� ا�� 
� ز��� �� ����.  �� آب در���� اش، �����ن ��ل آ و در ز�
ا�� ��� �� ��������� ��ن ���ه ��� �����ن، ���ه ��� 
� دراز و �����د، ����ی ��اب و ����ه ا����  �� ، ������ر
��ای �����ردان ا��. �� ��از آ����ه، ��ز��ب ����� ��� ��ی 
، ���ه ای �� ����  ��ود �� ��ار ���ی �� ���� ���� ���
از ���ه ����� ��ا��ن را �� ����� �� ��ارد؛ ا���� �����ی 
ا�� ��� ��� ���� د��� از ��� ��ی ��ا�� اش ��� ����� 
����د ��ه و ��ز �� ���ا�� ���� از �����ردان �����ه ���� 
�����ن ������� ��ای آن ��� ��ه ا��. �����ی آ��  و 
ا�� روز�� �� ���ه �� از ��� �� ���� ������ر �� ��از ��� �����ه 
��ه ا��: «�� ��د��� ���� �� ر��� / ��ون آ�� از ��� و 
در�� ����| ازان آب ���� �� �� �� ���د/ ز ��دان ���� د�� 

��د ��د»

��ای درک ز����� ��ی �� ا��أس ������د و ��� «آ����ه»، ��اغ ��� 
، �ــ�در و دا�� اش  ر���� �� ���ــ��� ��ر در ���ر�ــ���� در ��ــ�ر ��ر
) �� �� ا�� ������ن ��ا��.  (از ���������رد��ی ������ت ��ــ�ر
���ــ� زاده ۱۳ ��� �� ز��ن �ــ� «روز ��� د��و��»، ��ز�� ��ــ�� ا�ــ� 
���ــ���، او را ��  �� در دل ����ــ��ن ر��ــ� دوا�� و ���� ����ــ� ��
����ــ� در ر�ــ�� ز��� ����ــ� و ��ر����ــ� ار�ــ� ���� ز��ــ� 
دا��ــ��ه ��دو�� ��ــ�� �ــ�ق داد. او ا��وز در ��ــ�ت ���� ر��� 
��������ــ� و �����ــ� ���ــ��ه ����ــ�رد ��ــ��، ��ا�ــ� ������ �� 
را �� و�ــ�ه �ــ�ای ���ــ�ان ���� ��ــ� ����ــ�ه دارد؛ �ــ� ا�ــ� �ــ�ور �ــ� «زن 
ز���، ز�� �ــ�د و �ــ�ی ا�ــ�» و �� �ــ��ر ���� «�ــ� را �� ��ــ� ��ا�� ��د، 
�� آ��� �ــ� ���� ���ــ� او� د���ی �ــ� �ــ�». او در��ره آ��ــ��ه �� ����: 
�� ���ــ� �������ی �����ن �� ���� �ــ�� �����ار ا�� و  ��ده ��
��ای ��درو��ی �ــ�اری ����� ��� �ــ�د؛ در روز�ــ�ی ��را�� و ���� 
���� ���� از ��درو��ی آ��ود �� ����� ������ن ا����ده ��د. وی 
��� �� ���: ��ی ��ر ���� ��� آ��� د�� ����ر ���� و ا�����ت  ��
��ــ�ودی دارد، ا�� �ــ� ���� و ������ ��� ز�� آ�ــ��ن ���ــ��ره در 
ا���� ��ه ��ی ���� ��� ����ه �����، ����ه ای ������ر �� ��زد؛ 
����� ��د��ی ����� ��� در ������ن �� ��ی ��دی ر�� �� ز��� 
��� �� ����� از ��� و آب ���  و ���ز��� �����ات ������� ا��. او �� ��
در در���ــ� �� د��ــ� ���ات �ــ�� و �ــ�ورت ���د��ی ز��ــ���� ���� 

، �ــ�دآور �� �ــ�د �ــ� آرا�� و ��ــ�ی ا��  در ���ــ� ��� �ــ�ی ����
����� ��ــ� در ��و ��ــ� ���م �ــ� ���� ز��ــ� و ا���ام �� 

���ت و�� آن ا��.

آزیتا حسین زاده عطار| کوه های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت دوستان این شهرند. ما در مجموعه «کوه نگار» هر هفته یکی از 
ارتفاعات مشهد را معرفی می کنیم؛ از مسیرهای کم خطر و خانوادگی تا قله های جدی تر، و در کنار آن، نام هایی از کوه نوردانی را مرور می کنیم که سال ها پایمردی، دوستی و عشق به ارتفاع را 

در این مسیرها حفظ کرده اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت های کوچک اما ماندگار کوه و آدم هایش.

آتشگاه

نشانی: جاده مشهد به  سمت قوچان، 
۴۰ کیلومتری مشهد، فرعی سمت چپ 

به روستای گلمکان (۱۰کیلومتر)، سپس 
۲۰ کیلومتر مسیر خاکی تا دریاچه چشمه 

سبز.

ارتفاع بلند ترین نقطه : حدود ۳۲۱۰
متر (بیش از ۹۰۰ متر افزایش ارتفاع از 

دریاچه چشمه سبز با ارتفاع ۲۳۰۰ متر).

مسیرهای صعود:  نزدیک ترین و 
متداول ترین مسیر، صعود از حاشیه دریاچه 
چشمه سبز است با مسافت پیمایش حدود 
۶ کیلومتر که در چهار کیلومتر ابتدایی شیب 

نسبتا تندی دارد.

مهسا زهانیکوه نگار
متولد ۱۳۶۷

تعداد دفعات صعود به این قله: 
۱۵ مرتبه در ۴ فصل 

سابقه فعالیت کوهنوردی: 
بیش از ۳۰ سال

۲ ۴ ۳ ۸

۱۴۰۵ مهـــــــــر   ۰۶
۱۴۴۸ ۱۶ ربیع الثانــی 

۲شـنبه
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اهدای پرچم رضوی به کاروان پاراآسیایی

���� ���س ���ر��ن و ���� ����ک ر��ی �� آ�� ������د، ������ 
����، ا��ا ��. ��� �� ا��م  ����ی ��روان ا��ا�� �� ������ت ��راآ����� ��
�������ی آ����ی، ر��� ���� ��ی ورزش �����زان و ��ان ����ن 
��ا��ن ر��ی، �� ��ا��� �� در ��ار ��م ���� ���ت ا��م ر��(ع) 
����ار ��، ����ان آ���ن ��س ر��ی و ���� از ورز���ران ���ر��ن 
���ر دا����. ����ان در ا�� ��ا�� �� ���ر در ���ر ��ار ���� ر��� 
���� ا���ب ا����، ���ت آ�� ا... ������ ����� ای، ��� ادای 

ا���ام �� ���م ا���ن، �� آر��ن ��ی ا��م و ���ا ����� ����ق ��د��.

رقابت ۳۶۰ ورزشکار در مسابقات پرثوآ استان

��ا���ا�� ���� د��ع ���س �� ���ر  ������ت ����آ �� ������ 
۳۶۰ ورز���ر در دو ��� آ����ن و ����ان در ���� ����ار ��. ا�� ر���� �� 
�� ��� ���� ورزش ��ی ������ ��ا��ن ر��ی و ����� ����آ ا���ن، 
در ���� ��را�� ������ ورز�� ���� ����ار ��. در ا�� ر���� �� �� �� ��ف 
����� و ��و�� ورزش ������، ا��ا�� ���ط ا������ و ��ا�� ��دن ز���� 
���ر ����� ���� ���ان در ������ ��ی ورز�� ����ار ��، ورز���ران 
در دو ��� آ����ن و ����ان �� ������ �� ر���� ��دا����. در ��� آ����ن 
۱۰۰ ورز���ر و در ��� ����ان ۲۶۰ ورز���ر ���ر دا���� �� ����� 
���� ������ن ا�� دوره از ������ت �� ۳۶۰ ��� ����. در ����ن ������ت 

��� از ���ات و ��� ��ی ���� ا�� ر���� �� ����� ��.

قهرمانی راوری در اسکیت نیمه ماراتن

������ه ��ا��ن ر��ی در ر���� ��ی ������� ���� ��را�� ا���� 
��رگ ���ن ���ر ���� �� ��� ���م ���� و ��ال ��ی ا�� ������ت 
��. ر���� ��ی ������� ���� ��را�� ا���� ��رگ ���ن ���ر �� ������� 
ا���ن آذر�����ن ����ار �� و ��� راوری، ا���� ��ار ��ا��ن ر��ی، 
�� �����دی ����، ���ان ������� ا�� دوره از ������ت را �� د�� آورد. 
راوری �� ��� �� ��ا��� ر���ی ��د در ا�� ر���� ��، در �����ه ���� 

��ار ���� و ��ال ��ی ���� ��را�� ا���� ���ر را از آنِ ��د ��د.

فراخوان چهارمین اردوی انتخابی تیم هیمالیانوردی

���ر��� اردوی ا������ ��� ���������ردی ��ا��ن ر��ی �� ��ف 
ا����ب ����� ا��� ��� ����� ا���ن ��ای ���د �� ��� ���ی ۷ ��ار 
، ۱۶ و۱۷�����ه ����ار �� ��د. در ا�� �����، ���� ������ن ���د  ���
��و���ن»، ��م ا���ن �����ن، را در ������ ��ا���  �� ��� ۳۸۱۳���ی «
دا��. اردو روز��ی ������� و ���� ۱۶ و ۱۷ �����ه۱۴۰۵ ����ار �� ��د 
 ���� آ��زش  د���  ������� از ���   ��� ۸����  ���� و ز��ن 
��ه ��ردی و ���د��ی ورز�� ��ا��ن ر��ی در ������ ورز�� 

۱۵ ��داد ���� ��ا�� ��د.

برگزاری فوتبال گل کوچک توسط هیئت همگانی

���� ورزش ��ی ������ ��ا��ن ر��ی، �� دوره ������ت �����ل 
از ��ا��  ��� ���ه  ��� ��ی  �� ا�� ا��س   .��� �� ����ار   ���� ��
������ن �� و رو�����ی ا���ن �� ��ا��� در ا�� ��ر���� ���ر ���ا 
����. ����� ��� ��م ��ای ���� در ا�� ������ت را���ن و رده ��� 

۱۵ ��۹۹ ��ل ا��.

پیروزی پُرگل ابومسلم و پیام در جام پیشکسوتان

 ����� ��� �� �� ���� دوم ر���� ��ی �����ل ��������ن ا���ن 
��������ن ���� �����ل ��ا��ن ر��ی ����ار �� ��د، �� ��� ��د���� 
ُ���� ��ای ��� ��ی ا������ و ���م �� ����ن ر���. در ا�� ���� از ر���� �� 
��� ��������ن ���م در د��اری �� ���� ۷ ��۱ از �� ��� ��������ن 
����� ���� و در د��� د��ار ��������ن ا������ �� ����� ۵ ��۱ ���ای 
���� را از ��� رو ��دا����. در د�����زی ��، ��ا���د ���� �� �� �� �� 
��د��خ ������ر ���� آ�� و د��اری �� ���� ����� ��ا�� دو���ن �� ����ی 
د�� ����. ��������ن ����ن ۵ ��۲ از �� ����ز ���ر ��د�� و ���� ��م 

۲ ��۱ ��اف را از ��� رو ��دا��.

اعلام برنامه لیگ دسته اول فوتبال جوانان کشور

���� ���� د��ار��ی ��� د��� اول �����ل ��ا��ن ���ر در���� 
۲۵ �����ه ����ار ��ا�� �� �� ��� ������ ا���� از ��ی ��را���ن 
��� �����ل ��� آر��، ������ه ���� در ������ ��زی ���� از ��� ���� 

��ز��ران در ���� ����ا�� ���.

برنز طلایى ریحانهبرنز طلایى ریحانهبرنز طلایى ریحانه

���ــ� ا�������� ر���ــ� ���ــ� ���� را�� ��ا�ــ�ن ر��ی ����ار �ــ� و ���ــ� ������ــ�، داور ��ز���ــ�� �����ل ا�ــ��ن �� ��ــ�ان ر��� 
���� ا�� ���� ا����ب �ــ�. ������� در ��ا��� ��ا��ــ� از �ــ��ده ��� ���� در ���� دوازده رأی ا����د ����د �� ا�� ا������ت، 
�� �����ــ�ا ���ــ�ار �ــ� و ر���ــ� در ا�ــ� راه ��ا�ــ�. ������ــ� �� �ــ�ل �� ��ــ� از ��ا����ــ� از داوری ����ــ�ل د��ــ�ی و ر���ــ� ���ــ� 

��ا ��ر ��ده ��د، ��� ��ا�� ����� را �� د�ــ� ����� �� ��د��  ا���� ��ی ورز�� را �� ���ه دا�ــ� و ���� �� در ا���� �ــ�� ��
�� دو ��ل ا�� �� ������ اداره �� ��د و آ���� ��ر ���ی ��� ا�������� �� رأی ��ی ���� و ا���ا�� ا���ی ���� ا���ل ��ه 

��د! ������� در ���ص ا�� ���ر از داوری �����ل �� ر���� ���� را�� �� ���آراورز�� ���: در ����ن ا������ت ��� ��ه ���، 
ر��� ��را���ن ���� را�� �� از ر���ی �� ا��، از �� ��ا�� �� ��ای ���ل ر���� ا�� ���� ��� ��م ���؛ ا�� آن ���� ���� 

 �� ا��ار ���ا���ن، 
ر��� ��را�ــ��ن، آ��م و ا���وارم ���ا�� در ا�� ���� �� ����� ورزش ا�ــ��ن ���ــ� ���. ����� آن 
ا�ــ� �� ���� ���� ر��� و ��ر ��دم در ورزش �� �ــ��� ����� ��ا�ــ��، ا�� �����م �ــ�ای ������ ���� 
روا�� اداری ��ی دا��� ���ــ� �� ���ا�� ������ ا�����ت را ��ای ورز���ران و ر��� ورز�� ات ��ا�� ���.

����  ��و��ه ���ر د���ان ��ا���� در ��
�� ����� ���ی �ز�� ��دار ����ی ���� ��


