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حجت الاسلام والمسلمین محمد هدایتی:
رهبر شهید،نیاز انسان به نماز را مانند نیاز به هوا 

می دانستند که اگر نباشد، حیات او به خطر 
می افتد؛ یعنی همان طور که جسم بدون روح،

مرده و فاقد حیات است، انسان هم بدون نماز،
حیات ندارد.

۲شنبه
۰۶ مهرمـاه ۱۴۰۵
۱۶ ربیع الثانی ۱۴۴۸
شــمــاره ۴۸۶۸ ۲28شنبه
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فقر نشانه بی اعتناعی خداوند نیست! 

���� �� ��ره ���رک  احمد عدالتیان| در ادا�� ��ور ��ره ��ی ��آن 

(����ه دم) ر����� و آ��ت �� �� ۱۴ آن را ���� ��وت ��د��. ���
ْ���نُ إِذا  ِ

ْ
� ا� ّ�َ

َ
�

َ
�» ��او�� ����ل در آ��ت۱۵ و ۱۶ ا�� ��ره �� ������:

 �ُ
َ
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َ
َ�رَ َ��

َ
�

َ
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َ
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َ
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ُ
�ل

ُ
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َ
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َ
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َ
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ّ
�ُ َ�� اْ�َ��هُ رَ

��َ�ِ�: ا�� ا���ن، [���� ���� ا�� ��] ����ه ��ورد��رش 
َ
� أ ّ�ِ  رَ

ُ
�ل

ُ
��

َ
�

��ا�� اش ��ارد و ����� د��، [���ور �� ��د و]  او را ���ز���� و 
�� ����: ��ورد��رم ��ا ��ا�� دا��� ا��، و�� ����ه او را ���ز���� و 
روزی او را ��� ��زد، �� ���� ��ورد��رم ��ا ��ار ��ده ا��.» ��� از 
 ��� ��� �� و ������ ��ی ���� ��او�� �� در ��آن ����ر �� آن ��
��ه، آز���� ا���ن ا��. آز��ن ��ی ا��� ��ای ���ر ���� �� و 
��وز ��ش ��ی ا���ن ا�� �� ��ا��س آن، ا�� و ��داش �� او ���� 
���د و ��� ���� ��د �� آ�� ا���ن، ��ور ��د را ز�� �� �� ��ارد �� 
از د���رات ا��� ���وی ��� �� ا���� ��د را در����� ��ورد��رش،

���� ��� �� دا��.
��ن ا��. ��او�� ���� �� ر��ه و ��وت، ا���ن را  آز���� ��ی ا��� ����
آز���� �� ��� و ���� �� ������� و ����ت، و�� ا���ن ���ل �� از 
آز���� ا��� و ا��اف آن ���� ا��، د�� �� ���وت �� و ����� �� و 
�������ی ��� �� ز�� و از ��او�� ���� �� ��� و ��� را ����� ا���� 
ا��� و ���� رزق، و ���ر��ی ���� را ����� �� ا������ ��او�� �� دا��! 
از���� در���� ��ی ا���ن و ��داش ��ی او ��� ��ا��س ��� ��او�� 
ا�� �� ا�����ق ��د ا���ن، �����ا�� ����� �����ر ��ور و ��� ��ه 

و از آز���� ��دن و�� ز���� ��د ���� ����.

استقلال روحی؛ با چه کیفیتی و چگونه؟

��ـ� ��ی ����ـ� و ا��ـ�اب  علیرضـا وکیلـی| ��ـ� از ���� ���ـ� ر

�ـ�  در ا��ـ�ن ا�ـ�وز، ��ـ� دو��� �ـ� د�ـ� د��ـ�ان ا�ـ�. ���ـ�ر 
�ـ�ه �ـ��� �ـ� ��ـ� آرا�ـ�  ��ـ�ز �ـ�دی، ����ـ� ا�����ـ�، �ـ� �ـ� 
����� �ـ�ن را �� �ـ�ر ���ـ� در اراده ا�ـ� وآن ��ـ� و�� �� ���ـ�،
����ا�ـ�� ���ـ� از �ـ�ت ��ـ� و آزادی درو��ـ�ن را �����ـ� ��ده ا�ـ�.

ا����ر دا�ـ�� از ������� �� ��د�ـ�ن در ���ان ���ز��ی او��� �ـ�ن 
�ـ� �ـ�  �ـ�دن آب از �ـ�اب ا�ـ�؛ ���ـ�  در����ه ا�ـ�، �ـ��� ��ـ�  

��ـ��� و �ـ���رد�� �ـ� �ـ�ر ��ـ� آورد.
���ت ا���ا������� ���(ع) در ����۳۱ ��� ا�����، �� از آ��� ��ز����ن 
ا��م ��� �����(ع)، را �� ���ه ��دن �� دژ ���ذ������ ا��� ��ا��ا����،
 �ْ�ِ�ْ

َ
��� ��ه ����� را �� د���ری د��� و ���ف در د�� او �� ��ار��:«وَأ

،��ِ ْ� وَِ�ّ�َ َ�ّ
َ

ِ�ْ�ِ�َ��رَه، وََ�� ْ�ِ�ِ� ا
َ
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ْ
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َ
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َ
�

َ
��ْ�َ

ْ
ِ�� ا�

: در در��ا�� و ���ز��ا��، ��� �� ��ورد��رت رو  ً
��

ْ
��َ ��َ�ْ�َ َ�ّ�َ�َ

ْ
��َ 

َ
وَ�

�� و از �� ا��ص از او ���اه؛ ز��ا �����ن و در�� ��ا���، ��� در 
د�� او�� و از ��او�� ����ر ��� ��� �� و و��� ��ا ��� ���� و 

«! ���� �� �� ا������ از ���ر آن ���ر
«ا�ــ�ص در  ا�ــ�م(ع) در ا�ــ� �ــ�از، ���ــ� ����ــ� رو� را ا�ــ�ح �� ���ــ�:
در��ا�ــ�.» ا�ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� ������ــ� ���ــ�؛ �ــ� را�ــ��ر �ــ�ای 
ر���ــ� و ا�ــ���ل روا�ــ� ا�ــ�. و��ــ� �ــ�ور ���ــ� ا���ــ�ر ���ــ� و ��ــ� 
در د�ــ� �ــ�رت ��ــ� ا�ــ� �ــ� از رگ �ــ�دن �ــ� �ــ� ��د�� �ــ� ا�ــ�،
��ــ���ن در��ا�ــ� ������ــ� و ��� ��اری �ــ�ی روز��ر، را�ــ� �� �ــ�د.
��ر��ــ�، ��ــ�ان ا��ــ�ی ���ــ�ش ��� ���ــ�، ���ــ� �ــ� ا�ــ� و ����ــ� �ــ�زار 
دل ��� ��ــ�د و ��ــ� ا��ــ��� �ــ�دش را �ــ�ای ذره ای ��ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ�،
ــ�ر ا�ــ� ����ــ� ���ــ�، ا��م ��ــ�(ع) دو ���ــ� د��ــ�  �ــ�ار ��� ��ــ�. در��
��ر��ــ� را �� ����ــ�: ��ــ� «ا�ــ���ره»؛ ���ــ� �ــ�ام در دورا�� �ــ�ی 
ــ�رف  ــ� �� ــ� �� ــ�ی «�� ــ�دن و د�� ــ�» � ــ� �� ــ� از او «�� ــ� ز��� ����
و��ــ� ��را�ــ�»؛ ���ــ� ا�ــ� ���ــ�ت را رو��ا�ــ� ��ــ�، در آن �ــ� ��ــ� �ــ� 

 ! و ���ــ�ی از آن ��ــ�ر
���ب �ـ�ی ��د�ـ�ری و  ا��ـ�ن ا�ـ�وز ��ـ�ن ا����ـ� از ��د��ـ� ��، 
����� �ـ�ی روان ����ـ� �ـ���دان ا�ـ�، ���ـ� از ا���ـ� ا�ـ�ل ��ـ�ت،

�ـ� آن را ����ـ� و از ��ـ�رش �ـ�ده  �ـ�ده و �� ���ـ� در د�ـ��ن او�ـ�؛ ا
��ـ�ر ���ـ�.

�ـ� �ـ� �ـ�د ��ـ�ت ���ـ�، ��ـ�م ا�ـ� ��م، ��ـ��ر �ـ��ف و ر���� ��ـ�  ا
ا�ـ�: د�ـ� ��ـ�زت را �ـ�� ��ـ� و آن را �ـ� �ـ� آ�ـ��ن ��ـ� ���ـ� �ـ� 
�ـ� ���ـ��، از �ـ� ��ـ� ا�ـ� و  ��ا�ـ� ��ـ�� در �ـ� �ـ�رت او�ـ�. ا
�ـ� ��زدا�ـ�، از روی ���ـ�؛ �ـ� �ـ�ا ���ـ� د��ا�ـ� ������ـ� ���ـ� �ـ�  ا

��د�ـ�ن، ���ـ� �����ـ� ��ـ� و �ـ�ری �ـ�ای ���ـ� ���ـ���؟

آیا درددل کردن غیبت است؟

سـمانه رضوانـی| در روا�ـ� ����اد�ـ�، دو�ـ���� و... ���ـ� ر���ر�ـ� و 

����رد�ـ�ی ����ـ�� و ز�ـ� ز��ن ���ـ� از�ـ�ی ���ـ� ا�ـ�اد ��ـ���ه 
�� �ـ�د �ـ� �ـ� ��را��ـ� و آزرد�� ���ـ� �� ا����ـ�. در ���ـ� �ـ�ا���،

ا�ـ�اد ���ـ� ا�ـ� �ـ�ای ��ـ��� رو�ـ� �ـ�د، ا�ـ� ر���ر�ـ� و �ـ���ن 
را در ���ـ� و در ��ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده ��ز�ـ� ���ـ�. �ـ�ل ا�ـ� ���ـ� 
��ـ�� �� �ـ�د �ـ� آ�ـ� ا�ـ� ��ز���ـ�، ��ـ�اق ���ـ� ���ـ�ب �� �ـ�د؟ 
��ه ��ـ��� و �ـ�د  ������ �ـ� ا���ـ� ��ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده از ا�ـ� ر���ر�ـ� آ
��ـ� �ـ�ای ���ـ� ��را��ـ� �ـ�د آن �ـ� را �ـ�ور �� ��ـ�، ��ـ� �ـ��� ا�ـ� 
��ـ��� ���ـ�؟ در ادا��، ���ات ���� ��ا�� ���م ����� در ا�� ��ره 

ارا�ـ� �� �ـ�د.

 آ��  ا� ا����� ������ ����� ای:
�ـ�ف ��ز���ـ� ����ـ� ���ـ�ر �ـ� �ـ�د �ـ�ون ���ر �ـ�� د��� ا�ـ��ل 
�ـ� ��ـ�ب ���ـ�ر، ���ـ� ���ـ� ����ـ�، ���ـ� آن �ـ�  �ـ�ارد؛ ��ـ� ا���ـ� ا
د��ـ�ان ���ـ� ���ـ�، و�ـ� ���ـ� ا�ـ� در ���ـ� �ـ�ارد از ��ـ� د��ـ� 
ا�ـ��ل دا�ـ�� ���ـ�؛ ��� ا���� ����� ���� ���ـ�ب �ـ�د. در����ل 
�ـ� ر���ر�ـ� �� ���ـ� ای ا�ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�� ���ـ�ب �� �ـ�د، ��ـ�ن  ا

�ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�) از �ـ�ب ���ـ�، ا�ـ��ل �ـ�ارد. آن(��ـ� ا

آ�� ا� ا����� ���� ���رم ���ازی:
�� ��� ������ ��� را ����� و او ا��ع ��ا��� ����، ���� ا��. ا

 آ�� ا� ا����� ������ �������:
 ���ـ� آن ا�ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� -آن �ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ��ه �ـ� �ـ�دم 
ا��- در ���دش ���� ��د؛ ��اه �� ��� ����� آوردن ����� او ���� 
�ـ� �ـ� و �ـ�اه ��ـ� در ���ـ� ���ـ� �ـ� در ��ـ� �ـ� در ا�ـ�ق �ـ� در ��ـ� او،
�ـ� در ���ـ�ر او �ـ� در د�ـ� او �ـ� در د��ـ�ی او، �ـ� در ��ـ� آن از آ��ـ� ���ـ��ه 

و ���ـ�ن �ـ� �ـ�دم ا�ـ�.

یک جرعه نور

حکمت

احکام

بازخوانی جایگاه نماز در اندیشه رهبر شهید انقلاب

به بهانه برگزاری سی وسومین اجلاس سراسری نمازدر  مشهد

تر�یت نسل ها و سرنوشت

و اقامه نماز است جامعه در �ر

آ��ـ� دو�ـ� و د�ـ�� در�ـ�ره ر��ـ� �ـ��� 
ا��ـ�ب، �ـ� آن ا���ق ��ـ� دار�ـ�، ا�ـ� ا�ـ� 
�ـ� ا��ـ�ن وا��ـ� ا�ـ� ��ـ�ز ��د�ـ�؛ �ـ� ��ـ�ز 
اول و�ـ�، �ـ� ��ـ�ز �ـ� ��ـ�� و ��ـ�� و 
�ـ� ���ز�ـ�ی ����ـ�.  ���ـ�ات ���ـ�دی 
از ا��ـ�ن در�ـ�ره ��ـ�ز ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�.
��د�ـ�، �ـ�درم �ـ�ا �ـ�  «از  �� ����د�ـ�:

�ـ�ده �ـ�د.» و �� ����د�ـ�: ��ـ�ز ����ـ� 
«�ـ� روز �ـ� �ـ�رم �ـ� �ـ�م �� ر��ـ� و ��ـ�ز 
�� ���� ��ری ا��ـ�ن، �� ��ا��م.» ازآ���

���ـ�  ��د�ـ� �ـ�م ا�ـ�م  ��ـ��(ع) و در 
���ـ�ر �ـ�د، ����ـ� ���ز����ـ�ن را در 
�ـ�م �� ��ا���ـ� و از ��ـ�ن ��د�ـ� �ـ� 

���ز اول و�� و �����، ��دت دا�ـ���.

مادرم مرا با نماز تربیت کرده بود

ّ��ُ�ـ� 
ّ
��ـَ� إِن َ�َ�

ّ
ر��ـ� �ـ��� ا�ـ�ان، آ�ـ� «اَ�

ـ�ه» را ��ـ��ر ��ـ�ار  ��ُ�ـ�ا ا�َ�ّ
َ
رضِ أ

َ
� ِ�ـ� ا

�ـ�  ��ـ� �� ��ـ�  �ـ� �� آ �ـ�  ا  . �ـ� د �� ��
و��ـ� ��او�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�رت و ����ـ� 
�� د�ـ�، او��ـ� ��ری �ـ� �� ���ـ�، ا���ـ� 
��� �� ��د��  ���ز ا��. ا���ن ����� ��
�ـ� ا���ـ� ��ـ�ز �ـ� ��ا�ـ�ن ��ـ�ز �ـ�ق دارد.

در �� �ـ�آن، ��او�ـ� د�ـ��ر �ـ�اده ا�ـ� 
«���ز ���ا���»، ���� ����ده ا�� «���ز را 
ا���ـ� ���ـ�.» ��ـ�ز �ـ� ��ـ��� ا�����ـ� و 
����� ��ز ا�� و ����� ا��� اش �� ����� 
����ـ� ا�ـ�. ا���ـ� ��ـ�ز ���ـ� دو�ـ�،

����ـ� و ��ـ�م ���ـ� ��ـ�ز را در ����ـ� 
ا�ـ�ا ���ـ�.

این آیه را در مورد نماز تکرار می کردند

ر��ـ� �ـ��� ا��ـ�ب در آ���ـ� ا���ـ�� 
(دو�ـ� ��ه ��� از ���د��ـ�ن) �����  ���ز
داد�ـ� و ����د�ـ�:«�ـ�ران و �ـ�دران، �ـ�� 
�����ن و �����ان و آن ��ه ���رات و ��دات 
ز���ـ�، در ا���ـ�ر و ا��ـ�ام �ـ� ��ـ�ز ��ـ� 
دار�ـ�.» ���ـ�  ۶���ـ� �ـ�ر و �ـ�در، ���ـ� 

(دو�ـ�) و ��ـ�رات و �ـ�دات و  و �����
��� ز���� در ا���ام دا�� آ��زان �� ���ز 
�����ـ�. ��ـ�رات ���ـ� �ـ�ری ���ه �ـ�د �� 
ا��ام آور و �����ن ��ز ���� و ��دات ز���� 
دا�� آ�ـ�ز ��ـ� ���ـ� �ـ�ری ��ا�� �ـ�د �� 

در ا��ـ�ام او �ـ� ��ـ�ز ا���ـ�ار ���ـ�.

عواملی که در انتشار نماز نقش دارند

ر��ـ� �ـ�����ن �� ����د�ـ� �����ـ� 
ا���ن در د��� و آ��ت �� ���ر ��� وا���� 
�ـ� ��ـ�ز را  ا�ـ�: دل، اراده، ا��ـ�ن و ا��ـ�. ا
�ـ� آداب و ��ـ�� ا��ـ�م د��ـ�، در دل ا�ـ� 
�� �ـ�ارد و آن را آرام و اراده را ��ـ���� 
�� ��ـ�. ��ـ�ز �����ـ� ا��ـ�ن را ���ـ� و 

 �
َ
«أ ا��ـ� را ز�ـ�ه �� ��ـ�. �ـ�آن �� �����ـ�:

ِ َ��َ�ِ�ُ�ّ ا�ُ���ب» ���ز در رأس ���  ِ�ِ��ِ� اَ�ّ
اذ��ر ا�ـ� و در �ـ�ی د��ـ�ی �� �����ـ�:

ـ�ه» ���ـ� از ��ـ�  �ـِ� وَا�َ�ّ «وَا�ـَ�����ا ِ���َ�ّ
و ��ـ�ز ��ـ� �����ـ�. �ـ�آن، ���و�ـ� و ��ـ�ز 

را ��ـ�ر �ـ� �ـ�ار داده ا�ـ�.

نماز خوب سرنوشت انسان راعوض می کند

ا �ـ� ���ز�ـ�ی �ـ�دی، ��او�ـ�، ا��ـ�ن ر
ا�����ـ�، �ـ�دی و ���ـ�ی آ���ـ�ه ا�ـ�.
��ـ� از ا�ـ� ���ز�ـ�، ��ـ�ز �ـ� �����ـ� ا�ـ�.

«���ز از آن   آ��ی ���� ا��ان �� ����د��:
د�ـ�� ���ز���ـ� ا�ـ� �ـ� ����ـ� در �ـ�ض 
���� ���ز��ی ا��ـ�ن �ـ��ده �ـ�د، ���� 

���ـ� ����ـ� �ـ�ار ��ـ�د.» ا��ـ�ن، ��ـ�ز ا��ـ�ن 
�ـ� ��ـ�ز را ����ـ� ��ـ�ز �ـ� �ـ�ا �� دا��ـ��� 
�ـ� ����ـ�، ��ـ�ت او �ـ� ��ـ� �� ا��ـ�؛ �ـ� ا

���� ���ن ��ر �� ��� ��ون رو�، ��ده 
و ���� ���ت ا��، ا���ن �� ��ون ���ز،

��ـ�ت  �ـ�ارد.

ما به نماز نیاز داریم

، ۱۴۰۱ و ���� �ــ�ی ا��ــ� در ���ــ� �ــ�ل
ن  �ــ� ا �� �� ، ن �� ���� �� ز �ــ� ی ا ��ــ�
��د�ــ�؛ �ــ� ���ــ�ان ا���ــ� �� ��ــ� �ــ� 
��ا�ــ� ���ــ�ی ���ــ� در ز���ــ� دا�ــ�� 
���ــ�.  و��ــ� ا�ــ� ��ا�ــ� در�ــ� ���ــ� 
داده ��ــ�د، د��ــ�ان آن را �ــ� ��ــ����ی 
ا���ا�ــ� �� ��ــ����. ر��ــ� �ــ�����ن 
د���ــ� ���ــ� ��ــ��� را ��ــ�ن �� ��د�ــ� �ــ� 
�ــ� ��ــ�ز در �ــ�ارس ������ــ�، ���د��ــ�  ا

�ــ�د و ����ا�ــ�ن �ــ� ��ــ�ز ��ــ��� �ــ���،
��ــ�م ا�ــ� آ�ــ�� �� ���ــ�ف �� �ــ�د.

�ــ� �ــ� د��ــ�ان �����ــ�  در د�ــ�اری 
��ــ� ��د�ــ� و  دا�ــ���، ��ــ��ر �ــ� ��ــ�ز ��
�ــ�ه زد�ــ�؛ در  ��ــ�ز را �ــ� ������ــ� �ــ�ا 
�ــ�  د �� �ــ� ����ــ�  �� �� �ــ� ��� �ــ� ا ذ
�ــ� �ــ�ا ����ــ�ن ا�ــ� و �ــ�ای ���ــ� 
ز  �ــ� ��ــ� �� ، �ــ� �� �ــ� ��� �ــ� �ــ� ا ���

���ا��ــ�.

نماز،  سد نوجوان مقابل انحراف

�ـ�ل �� ��ـ�، د�����ـ� ای �ـ� دا�� آ��ز 
��س دوم ا���ا�ـ� �ـ�د، �ـ� ا��ـ�ن ���ـ� 
���ـ� و ��ا�ـ� ����ـ� ای ���ـ� �ـ� در 
���م ��ا�� ز���� را������ ���ـ�؛ ر��� 
«د���م! از ��ر  ���� در ���� او ������:
و �ـ�درت ا���ـ� �ـ�، ��ـ�زت را �� ���ـ� 
���ـ�  �ـ�ن  �� �ـ� ��ـ�ور و در درس ��ا
�ـ�ش!» ����ـ� ��ـ�ت آ�ـ� ا���ـ� ��ـ�ز 
در ����ـ� را ��ـ�ن �� د�ـ�. ��او�ـ� �ـ� 
ْ�َ�ـَ� 

َ
ُ�ـْ� أ

ْ
أ «وَ (ص) �� �����ـ�: �ـ� �����ـ�

َ�ه: ����اده ات را �� ���ز ����ن ��ه!» ّ�َ���ِ
ز  �ـ� د��ـ�ان را ا �ـ�  وا�ـ�ت ��ـ� دار در ر
��� ����� و ���ان را از ده ����� (��� 
�ـ�ل ��� از �ـ� �����) �� ��ـ��� و ا��ام 
�ـ� ��ـ�ز وادار ���ـ�؛ �ـ�ن ����ـ� �ـ�دک،

�ـ� ��ـ� را  ا���ـ� �� ��ـ�. ���ـ� �� ����ـ� ا
از ��� �ـ���� �ـ� ��ـ�ز وادار ���ـ�، از ��ـ�ز 
زده �� ��د. ���� رو�� ا��؛ ������،
��ـ�ز ا�ـ� د�����ـ� و ��ـ���� ا�ـ�، �ـ� 

�� ��ب �� �� ���ز �� ���ز او ���� د���.

فرزندان را از کودکی با نماز مأنوس کنید!

آمنه مستقیمی| در ��� ���و�� و ���� ��ی ������ �� از آ��ی ���� ا��ان و از ����ت ����� ا���ن د��ه ا��، از ������ر���� و ا����ار���� ��، ������� �� ���� ���� 

ا�� �� ا���ن �� ���ز ا����ده ��د�� و �� آرا��� ��ص، ���ن �� داد�� �� آن ��� ا���، ����� و ا����د�� ����� زور����ن را از ��ام ���� �� د�� �� آور��.گفت وگو
��� �� ��د��. در آ�����  ��� آ��� ���ه ا���ن �� ���ز، ���� و ���ود �� ���ده ���د، ���� �� ���ه ����� ��دازا�� و ���ن ��زا�� �� ��و�� و ������ ��ن آن ��
����اری �� و����� ا��س ��ا��ی ���ز �� ��ار ا�� ����ن ا�� ���� در ���� ����ار ��د �� ��� ا���م وا������� ���� ��ا���، ا���د ���� ���� ��زه 

����� ��ا��ن و ��و���� ا����� ��ی ر��� ���� ا���ب، در��ره ���ز در ������ ���ی ���� ��، ��� و�� ��ده ا��.


