
���د ��ر���� و��ه ����ر�����
��دد در ���� ��ی ا��اف ��م را د��ار ��ده ا��
���ر ����ر��

در ���� د��ع ���س
ا���� ��������ن �� ���ل ٢ ���� ����� ���� ��ن ر����
��� ��ک ا����ر، د����� ��دران ���ا

۴

۲

����ن د�� ����� ����
��ـ� �ـ� �ـ�ورت ��ـ� ا���ـ�ط �ـ��ی  �ـ��دار ����ـ� ���ـ�، �ـ� ��
و ����ـ� از ��ـ�ق ����ـ�، از ��ـ��� ����ـ�ت �ـ���ن د�� و ر�ـ� 
����ـ� ا���ل �ـ�ه در ا�ـ� ����ـ� ��� داد. ��ـ�� ��ـ�ا...زاده ���ن 
ک �ـ�زی  �ـ�د: ���و�ـ�ی ������ـ� و ��ـ� �ـ� ���ـ� ����� �ـ� ��ف ��
����ـ�ی ����ـ�، ار��ـ�ی ����� ����ت ر�ـ���، ���ـ� ازد��م 
��ـ�ی �ـ�ای زا�ـ�ان و ��ـ�وران ��ر��ه ��ـ�ر ر��ی، و ا��ـ�د ر�ـ�ه ��ا

� از ��ـ�وده ��ـ�ز ���زه �ـ� �����ـ�ی  از ا�ـ��ل ���ده رو�ـ� �ـ�ر
�� ���ـ�. وی ا�ـ�ود: ��ا�ـ�س �ـ�ارش ����ـ�د �ـ� ���� ���ـ� 
�ـ�ل۱۴۰۵، ���و�ـ�ی ا���ـ�ط �ـ��ی ����ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ��� 
�ـ� ��ـ� آوری ۲۱۲�ـ�رد از ا��ـ�س و ����ـ�ات ا�ـ��ل ����ه ����ـ�،
��م ���ـ� دررا�ـ��ی �ـ���ن د�� ���ـ� �ـ��ی و ر���ـ� ��ا�ـ� 

���ـ� ��� ��دار�ـ�.

��� ���
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پایگاھی برای رشد
����ا��ن ���� ���������، ��� از ۲۰۰�� ا�� �� در ���� �����ن ����� از زا��ان ����ا�� �� ����
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۲
      ��� ���� | ۹  ��ـــ�  ۱۴۰۵   

��ن�ــــــــــــــ��ره ����  ۶۵۰

سمیرا شاهیان|��� ���ـ�ده ��ل دا�� �ـ� ����ش،

�������، �� �ـ��دت ر���؛ ����ی ����ا�� �� ���ز 
���ـ� ���ا�ـ� ��ای ����� ز���� ��ـ��ک ��ـ�ا ���ده ��د.
ز�ـ�ه ا��ا���ـ� و �ـ������ ����� ���ـ�، �ـ�ل۱۳۶۳
ازدواج ��د�ـ� و ���ـ� ز���ـ� ������ـ�ن ��ـ�ی �ـ� �ـ�م 
����ر���ـ� �ـ� در ز�ـ�ن �ـ��دت �ـ�ر، �ـ�ود �ـ� �ـ�ل 
دا��. ������� در ��ل ��ی د��ع ���س ��� ��ر �� ���� 
ر�ـ� و �ـ�ا���م در���� �� �� ��ـ�ان د���ـ�ن در �� ���م 
��ـ�ر دا�ـ�، در �ـ���� ��ا�ـ� ا���� ���� �� �ـ��دت 
� ز��ه ���ـ� ���ـ�� از آ��ـ� از �ـ� ز���ـ� ��ـ��ک  ر�ـ��. �ـ�
����ـ�، ����ه دا�ـ�� ���ـ�، از ���ـ�ش، ����ـ� ��دی را 
�ـ� ��د �ـ� آورد �� ��ا�ـ�، ���ـ�، ������ـ�، ����ن ��ازی،
ر���� �� د���ان و ���� �� ��ل و ��ام ��ی ��د. ��� �ی 
ا�ـ� و���� �ـ�، ���ـ�ه ای دارد از �ـ�� �ـ� �ـ������، �ـ�د 
�ـ����رده  رو�ـ���� را �ـ� از را�ـ� دور �ـ� ���� �ـ�ن آ�ـ�ه 

�ـ�د، �� �ـ�د �� ���ـ� آورد.

�� ا����� دارد!�●○
ز��ه ���ـ� ����� �� ���: ���� �� در ���رراه �ـ��ا 

�ـ�د. ���ـ���  د��ار�� د��ار�ـ�ن، ���ـ�� ��� 
���و�ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� ��ا��� ���ـ�ه دا�ـ�.
���ـ� ��ـ� �� آ�ـ� ��ا��ـ�ن آ�ـ�ی ا����ری،
���ـ��� و ���ـ�� ��� ��ـ�وف آن ز�ـ�ن، د�ـ� 
�� ر����� و ����ر �� ���� روز ��� ��ا��� 

����. �� �ـ�، �����دی رو�ـ���� �� �� ��ا�� ��دش را �� 
���ـ� آ�ـ�ی ا���ـ�ری ���ـ���، د�ـ� ر�ـ��ه �ـ�د. ����ـ�د ���� از �ـ� 

ا��ـ�ر، �ـ� ��ـ� ��ـ� در ����ـ� �� ����.
ز��ه ���� �� آن ز��ن �� ���� ��دش �� و ��ل ز��دی ��ا���،
���ـ� ��ـ� ����ـ� دا�ـ�� و �ـ�ا�� ز���ـ� ��ا�ـ� �ـ�� ��ده،

ا���ـ� �� ��ـ�: �ـ������ و��ـ� او را د�ـ�، د�ـ� ����ـ�ه �ـ�د 
����ـ�دِ ��ـ�� را ��ـ� در ر�ـ� ��ـ�. او را ��ـ�رف �ـ�ده �ـ�د و ����ـ�د 
را �ـ� �ـ�دش �ـ� ���ـ� آورد. �ـ� �����ـ� ���ـ� را�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ر 
��ـ�دم، و�ـ� �ـ������ ����ـ� �ـ� داد ا�ـ� ��ـ�ه �ـ�ا از راه دور 
آ�ـ�ه ا�ـ� و �ـ�� �ـ� �ـ� ��رش ���ـ��ه، �ـ� ا�ـ���� دارد ��ا�� 

��ـ�رد و ا�ـ��ا�� ��ـ�.

���ب و���ب ��ای ���ِ� ���ز�●○
��ـ�ز ��ـ� از �ـ�ود ��ـ�ر د�ـ�، ���ـ� ا��ا���ـ� ����ـ� �ـ��ه  
ا��ـ�ری  را �ـ� آن �ـ� در ���ـ�  �ـ�ای ���ـ�ن ����ا�ـ�ه اش ��ـ� 
��د، در ذ�� دارد �� ��ای او ���� از ����� ����ش را رو�� 
�� ��ـ�. او ادا�ـ� �� د�ـ�: ا�ـ� ����ـ�� �ـ��� ��ـ� در ��ـ� 
�ـ� د��ـ�ان ���د؛ در ز���� �ـ��� �ـ�دش �� �ـ� �� ا���س و 
��ل و ��ام د�� ز��دی دا��. ����م ��� ��� از ��������ن 
�ـ� ��ـ�اه �ـ������ �ـ� �ـ�زار ر��ـ� �ـ�د، ر��ـ�ری از او د�ـ�ه �ـ�د �ـ� 
��ا�ـ� �ـ�ی ���ـ� دا�ـ�. �ـ������ در �ـ�زار ��ـ��ل ���ـ� 
��ـ�ز �ـ�ده �ـ� ���ـ� ��دا�ـ�� ���ز�ـ�، ��ـ� ای ���ـ� ��ـ�ز روی 
ز��ـ� �� ا��ـ�. �ـ������ ���ـ� را ���ـ� دارد و در �������ـ� 
�� �ـ�ارد. ���ا�ـ� �ـ� ���ـ� از او �� ���ـ� �ـ�ا ���ـ� ��ـ�ز را 
��ـ� �� ��ـ� و �ـ������ ����ـ� �� د�ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ� د�ـ� 
�� ��ار ���ـ� ���ی از ��ل د���ی �ـ�� ��  �� ���ه �ـ�ه و ا

����ـ�، ���� ��ـ�ب �ـ�د.
�ـ�ای ز��ه ���ـ�، ��������� ���ـ� ��ـ� ا�ـ� �ـ� 
در �ـ�ود دو �ـ�ل ز����، ����ـ� را �� ���� ���� 
����� ز���� ��� ��د و ��ا�� ��د ��� از ��� �� 
��د�� �����. ���� �� ���� د��� ا�� �� �� از 
���ـ� �ـ�ل ��، ��� و �ـ�� ز���� ������� 

��ا�� ز��ه ا��.

���ݤوݤقݤ
ݤݤݤاݤݤݤتݤݤݤ ��ݤݤݤ��

زهرا جمعه پور|و��� ر�� وآ�� در ������ی ����دد ��� ��� 

�� �ـ�د، ا�ـ�ادی �ـ� �ـ�روز ����ر�ـ� از ا�ـ� ���� �����ن �ـ� 
���ر�ـ�، ����ـ� �� د��ـ� �� و�ـ���  ����ـ� ای ا�� ��ـ�� را �� 
���� �� �� راه ����ی از ��ا��� دا��� ���� و �� در �� ���� 
���ا�ـ� ���ـ� ��ـ�. ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ�� ��زار�ـ�ی ا�ـ�اف 
��م، ����ر را �� �� و���� ����� �� ��درو ���� ����� 
�� د��ـ�. ا�ـ� در ��ـ�د ��ر���ـ� �ـ�ای ����ر�ـ����، ���ـ�  و 
�����ن ��ی ����دد �� ��� ���� ��ای ���� �� ����ه آن �� 
����� �� ��د. را�ـ�� ���اب ��ن در ����ار ����� ���� 
����� �����ن ��� از ���� ��� ���ـ�؛ ���� �� ����ر�� 
�� د��ـ� ���ـ�د ��ـ�، ����ـ� ���زه �ـ� �ـ� در ��ـ�� ر�� وآ�ـ� 
���ـ�ان �ـ�رک �ـ�ده و ��وه �ـ� ا��ـ�د ��ا��ـ� �ـ�ای ��ـ�� و 

���ـ�ان، ����ه �����ـ����ی ا��ـ�د �� ����.

���� ���� ��ر �� ����ر�●○
����ـ� ��ـ� ��ل ���ـ� در ا�ـ� ���ـ� ���ـ�� �� ��ـ� و ���ـ�ر،

و�ـ��� ر�� وآ��ش �� ��� ��ر ا�ـ�. او در��ره ���� ��ز ��ن 
��رک ����ر�� در ا�� ���� �� ����: ���� ا��اف ��م ��ره ای 

�ـ� ر�� و آ�ـ� �� ���ـ�ر ��ار��. �� ��ـ� ��ر���ـ� را �� ����ر 
�ـ� آورم و ��ا�ـ� ���ـ� �ـ�� ا�ـ� �ـ� ���ـ�رم را در 

����ـ� دور �ـ�رک ��ـ�. ��ـ� ادا�ـ� �� د�ـ�: ��ـ� 
���� ������ �� ����ر�����ن را ا���� �� ��ار��،

��� ���� ا��اد �� ��ای ���� �� ز��رت �� ����ر 
�� آ���، و��� ����ر��ی ��رک ��ه را �� ����� 
�ـ� ���ـ� و�� �ـ� �� �ـ� ���� ��ـ�ری ��رک 

�ـ�ه ا��، ���� �� ���ـ� �� ����.

او ا���ـ� �� ��ـ�: ��ر���ـ� �ـ�درو �ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� ا�ـ� 
�ـ� �ـ� ا�ـ�زه �ـ�رک ����ـ���� ��� د�ـ�. ��ر���� دار�ـ� ����ـ� 
�� د��ـ� ��ـ�ی �ـ�رک را �ـ� ��ـ������� ا�ـ�ره ���ـ� �� ��ـ� روز 

���ـ� �� ���ـ�؛ �ـ�ن ��ا��ـ�ن ���ـ� ���ـ��ی دارد.

��ده ا���●○ ����ر�� ����� ��ن را ��اب 
��ـ� ����ـ�، ��ـ� د��ـ� از ��ـ�� ����، �� ���ـ�: در ا�ـ� ا��اف،
��ر����� ��ای �� ����ری �� و��د ��ارد. ا�� ��رک ����ر�� ����� 
�ـ� ����ر�ـ� ��ی ��رک ��ـ���  ��د�ـ�ن را �ـ�اب �ـ�ده ا�ـ�. ا
دا�ـ���، ��� ���زه �� �� ��ز �� �ـ� �� در ا�� او��ع ���دی ��زار،

��ر��ن رو�� ����د.
او ����� ��� ���� را در ���� ���ا�� ���ن �� د�� و �� ����:
��ر�� �� ���داری ���� ����� ا�� و در��ا�� ��ر���� داده ا��،
ا�ـ� ����ـ� ای ��ا�ـ�� ا�ـ�. ����ـ�ن ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ا�ـ� �� 

��ـ� از ��ر���� ��ی �ـ�درو را �� ����ر ا����ص �����.
ر���ن ����� ���زه ��� ��و�� دارد و ������ ����� ���زه اش 
����ر ��رک ��ه ا��. او در��ره ��رک �� رو�� ����ر�� در ���اب ��ن 
�� ���ـ�: �ـ� ��ـ� در ��ـ�زه �ـ� ���ـ�ر �ـ�رک �� ���ـ�. ��وه �ـ� ا���ـ� 
��ـ��ی ��� ��ا�� �ـ�� ���زه ��ن �����، و��� ���ا��� ���� 

��و��، ���� ����ر�� را ���ر ����� �� ���ا��� در ���زه را ������.

 ���� ��ر���� ���ط �� ���� ز����●○
��ـ�ون ��ـ� و ا��ا�ـ� �ـ��داری ����ـ� ���ـ� در�ـ�ره �ـ�رک 
�����ـ�ز ����ر�ـ� در ���اب �ـ�ن �� ���ـ�: �ـ���� ا�ـ� را�ـ�� 
�ـ� ا�ـ� د��ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ�� ���ـ� دار�ـ� ����ر����ـ�ن ��د�ـ� 
��� ��� و ��ر�ـ�ن ���ـ� و ���ن �� ����� ���زه �����ن ��رک 
�� ���ـ�. از���ـ� �� ����ـ� ��ر���� �ـ�ی ۲۴�ـ���� ��ا��ـ�ن 

����ـ� ز�ـ�دی دارد.
���ـ�ان ������� �� ا��ا��: ��ر�� ��ای �� ��دن ���اد ��رک ��ی 
�����ـ�ز �ـ�ش ��ده ا�ـ�. ���ـ� را �ـ� ��ـ�ر�� ���ـ� را�ـ�ر ا�ـ�ا 
��د�ـ� �ـ� ���ـ� ای �� �� دو �ـ�ر ����ر���� �� در ���ن ������ـ� 
�ـ�رک ��ـ���، ����ـ� �ـ���. ��ـ� ��ـ� از ورودی �� را ��ـ�� ا��،

ا�ـ� �� ����ه ��ده ا�ـ�.
������� در��ره ���� ��ر���� ا������ ��ای ����ر��ار�� 
����ـ� �� د�ـ�: �� ��ـ�ر�� آ�ـ��ن �ـ�س، �ـ�ای ����� 
ز��� ����ـ� �� ����ر ا��اث ��ر���� ��زد������ 
�ـ�رت ����ـ�، ا�ـ� �� د��ـ� ارزش ز�ـ�د ز��� �ـ�ی آن 
ا��اف، ��� �� ����� ����ه ا��. ا���وار�� ��ا�� 
��ای ر�� ا�� ���� ��دا��� ��د �� ��ا��� ��رک 

����ر �� ��ای ���� و ����ان ����ن ����.

���د ��ر���� و��ه ����ر�����،��دد در ���� ��ی ا��اف ��م را د��ار ��ده ا��

���ر ����ر��

���ن ����� ��������ن، از ����ن ��ازی ���� ����ش �� ���� ز��ه ا��ا����، از ��

�����ن ��ا�ی �� ��ِ� �������

�� ��م
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مهدی افتاده-موسـوی| �ـ� �� �� �ـ�د، ��ـ� از اذان ��ـ�ب، در �����ن ����ـ� ���ـ� ����� �����ن،

��ـ��ی �� �� ��ا�� ����ـ�� و رو �� ���� ���� ��م و ��ض اراد�� دا��� ����، ����ان ���� را 
�� ���� �� ����ام در ����� ��ـ��� ��ای ����ا�� از زا��ان �� ��ار ا�ـ� �� ��ی ��م ����ن ���� 
آن �ـ� ���ـ��. �� �ـ�ام ���ـ� ای از ��ر را ����� ا�ـ�؛ ��ـ� ��ـ��ل آ��ده �ـ�دن ����� ���ـ�، ��ـ� 
�ـ�اغ ���ـ�� ���� �� رود، د���ی ���� �� ���د و آن ��� ��ی �� ر��د. ا���� ��ـ� ����� د���ر 
����ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� ��ری از د�ـ�� ���� آ�ـ�، ا��ـ�م �� د�ـ�. ��� �ـ�ی ��ـ�� �ـ��� �����،
��ـ� ����ـ� ۱۸ و ۲۰، از ا��ـ�ای ��� ������ �ـ�م، �ـ��� ����ـ�ن را در ��� از ��� ���� ��ـ����ی 
�ـ����ن ��ـ� ��ده ا�ـ� و دو ���ـ� �� �ـ�د �ـ� ������ �ـ�ی �����ـ�، ���ـ�، ���ـ� و ������ �ـ�ی 
�����ه �� ��رت ���� در آن ����ار �� ��د. ���� دا��� را �� ��� ��دم راه ا��ا��� ا�� و ��� ا��� 
��ر�ـ�ی آن �ـ� ����ا���ـ� ا�ـ� �ـ� از ��ر�ـ� �ـ� ��ـ�� آ��ه ا�ـ� و �ـ� د��ن ��ـ�ی ��د���ـ� اش، در 
ا���� ������ر �ـ�ه ا��. �� �ـ� �� ��ی ���ده �� ا����س و ����ر ��د�ـ�ن را �� ا�� �����ه �� ر�ـ���� 

�� �ـ����� را �� زا��ان ���� ���� و �����ـ�ن ��ـ���� �����.

����ا��ن ���� ��������� 
��� از ٢٠٠�� ا�� 

�� در ���� �����ن ����� از زا��ان ����ا�� �� ����

������� ��ای ر��

ا���� «����»  ��ار���●○
 ������� ���ی، ����ل ������ �����ه 
�ـ��� �����، از �ـ� ���� �� ���ـ� �ـ� 
��ـ� از آن ا���ق ��� ۹ ا�ـ��� ۱۴۰۴، ��ـ�� 
��ای �ـ�دش و ��� ��ی �����ه �� «���� 
اول» ����ـ� �ـ�. �ـ� ���ـ� او، از ��ـ�ن 
روز�ـ�ی ا���ا�ـ�، ����ان �ـ� ��� ��ـ� 
آ���ـ� و ���ر�ـ�ن ادا�ـ� ��ـ�ا �ـ�د. ا�ـ� 
آ��ـ� در روا�ـ� ��د�ـ�ن ��ـ�� ���ـ�� 
از ��ـ� �ـ� ��ـ� �� آ�ـ�، �ـ��ه ار��ـ�ط �ـ� 

���ـ� ����ان ���ـ�.
او ادا�ـ� �� د�ـ�: ا���ـ� ��ـ�ی از ا��ـ�ر و 
ا�ـ� و ��ـ� ���ـ�. ا��ع ر�ـ��� در ����ل و 
��وه ا���م �� ��د و ���� و�� و ���� 

دا�ـ�� ���ـ�، ��دش �� آ��.
ا�ـ� «��د�ـ�ش �ـ�دن» را ��  �ـ�ان در 
���� و���ر ���� د��؛ ����� ����ی ��اد 
�� �ـ�و��ا ���ان �ـ�ی ��ی را �� �ـ��� 
��ـ�زاده �ـ�ی را دم �� ��ـ�. و ا��ا���ـ� ا

ا��ا���ـ� ذ���ـ� و ����ـ�ر �ـ������ 
����ل آ��ده ��دن ���ی ������ و ���ن 
����� �� و �����ات ���� ��داری �����.
���ا�����ـ�� ��ـ���، ���ـ�ان ���ـ� 
��زد�ـ�، �� ���ـ� �ـ� از ���ـ� ��ر�ـ� �ـ� 
��ـ�� آ�ـ�� �ـ�ه و در �����ه ��  �� ��ری 

�ـ� �زم ���ـ�، ا��ـ�م �� د��.

������� ����ی �●○
از ��ر�� �� ����

ر��ـ�ط ��ـ� �ـ� ��ـ�� ��ـ�ود  �ـ� ا  ا
ز  ، ا . ����ر�ـ� ���ـ��� �ـ�ه ا�ـ� ���
، �ن �����ـ� و ا�����ـ� ��ـ�� ��ـ�

��ـ��ل دروس ��ور�ـ� �����ر�ـ� 
ا�� و ۱۰ ��ل ��� ������� �����ه ا�� 

��ـ�� را ����ـ�ه ���ـ�. ا�ـ� رو���ـ� �ـ�ان �ـ� از ��ـ�ن ز��ن �ـ�ای �ـ�ب ��ا�ـ�ن ������ ���� در ذ�� دا�ـ�،
�� ���ـ�: ��� �ـ� ا���ـ� در ��ـ�ر ��ر�ـ�ی �����ـ�، ��ر و ��ـ����� ����ی را �ـ�د �� ����ـ�. ���ـ� ����ان �ـ� از 
���ـ� ��ـ�، وارد ��ر�ـ�ی ��� و���ـ� ای �ـ�ه ا��؛ ���ـ� ��د��ن ��ا��ـ�ن ��ر ���ا ��د�� و آن �ـ� را ����� ��د�� 
�ـ� در ��ـ��ی �ـ� ���ـ� دار�ـ�، �ـ�ار �����ـ�. ��ـ� �ـ�اغ ��� ��ـ� ر��ـ�، د��ـ�ی در ��ر ��� ��ـ��ل �ـ�ه و ��ـ� ��� 
�ـ� در ز���ـ� ���� �ـ�داری، ��و�ـ� و ����ـ� ���ـ�ا �����ـ� �� ���ـ�. ����ـ��د ���ـ�ی، ���ـ�ان ���ـ� ��زد�ـ� �ـ� 
از ���ـ� ��ـ�� �ـ� ��ـ�� ر�ـ��ه ا�ـ�، �ـ�� ��ـ����� ���ـ� از ���� �ـ�داری و �����ـ� ر�ـ��� ای را ����ـ�ه دارد 

و ��ر �ـ� ����ـ�ات ����ـ� ا�ـ� ��ـ� را �ـ� �ـ�د ����ـ� ا�ـ�.
���ـ���، ���� ر��� �ـ�رای ا������ ���� �� �� در ��ان دارد ��ای ���ـ��د ا��اف ��ـ�� �� ��ر �� ��د و �� ����:
�ـ� ��ـ��ری �ـ��داری ���ـ� از د��ار ��ـ�� را ��دا�ـ��� و ����ه ���� ��� ��د�ـ� �� ار���ط ���ی ��ـ�� �� �����ن 
���ـ�� �ـ�د و ���ا��ـ� در ����ـ�� ��ی ����ـ� ���� دا��� دا�ـ�� ���ـ��. در ��ـ� از ���� ������ �ـ�، �����ی �� از 
��ـ�ی ��ـ�� ����ـ� �ـ�، �� د��ـ� ��ا�� �ـ�ص ���� و ���ـ�ای آن، در ��ـ�ی ���زی ��ز�ـ�ب ���ا �ـ�د. ا�� ا���ق 

�ـ�ای ��� �ـ�ی ��ـ�� ��� �ـ� ����� 
������ـ�ه ��ـ�د؛ ��ـ��� ای �ـ�د از ا���ـ� 
��ری �ـ� ��د�ـ�ن ا��ـ�م داده ا�ـ�، د��ه 

��ه ا��.

��ر ������ ����اد���●○
ر�� ا����، ��� از ا���ی ���ل �����ه �� 
از ۱۰ ��ل ��� ���اه �� ������ ��ده ا��،
�� ����: ���� ��ـ�� در ������ ��ی 
����� ���ل ا�ـ�؛ از �� ��ی و�دت و 
���دت ����� �� ���ر���� ��ی ا��م ر���� 
و ���ـ��� ��ی ��آ�ـ�. ���ـ� ��ـ� �����ـ� 
����ـ� دارد و �ـ� ���ـ��� ������ �ـ�ی 
����ا�ـ�ن و ������ �ـ�ی �����ـ� ادا�ـ� 
��ـ�ا �� ��ـ�. ا���� �ـ� ���اه �� ���ـ� و 
��ز��ا�� �� ���� �� آ�� و ��ی ����اده 
����ش را �� �� ا�� ��� ����ی ��ز ��ده 
ا�ـ�، ادا�ـ� �� د��: ��� ��ـ������ را 
���� �ـ� �� ���ه دار��. ���ـ� �� و آ��ی 
������ و ��� ������ و ���� آ����ن ���� 
زود�ـ� �� آ��ـ� و در ��ـ� �ـ�ا، ��د�ـ�دن 
��د��� ��، ���آرا��، ���� ���ی ����ه �� 

و ��ار��ت ��� �� ����.
ر��� ا���ن ��� ���� آ�� ر�� در���� �� 
دا�� آ������� ����، ��ی د�� ��پ 
ا��ـ��ده ا�ـ�، �� ����:   ۱۰ �ـ�ل ا�� �� 
��� �� ���اه �ـ���م ����؛ �� ��ز��م 
را �� در ���� ���� ��رگ ��ده  و �� آن �� 
��د داده ام در ��ر��ی ��و�� ��� ����.

ادا�ـ� �� د��: ا�� �ـ� �� ا�ـ�اع ��ا�� را 
در�� �� ����، ��ره ��� ز����، ��پ 
و ���ـ�، �ـ� ��ا�ـ� �ـ� و�ـ���ن ���ـ�،

�ـ�ن ��� ����� �ـ� ��د�� ا�ـ�، ��ا�� 
�� �ـ�ده و ��د���� ا��.

ا��ـ�ی ���ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ�ود ۲۵ ���ـ�ان ��ـ��� �ـ� 
�ـ�  ��د�ـ�ن �����ـ� را ��ـ� �� ���ـ�، ����ـ�ات را ����
�� ���ـ�، �ـ�ای �ـ�م و ����ا�ـ� �ـ�ل ��ـ� �� ���ـ�، ����ـ� 
ا��ره �� ���� و ���� ��� ����� ������ را از ��� ��د��ن 
�� د��ـ�. ا���ـ� ا�ـ�ادی �ـ� ��ـ��� �ـ� و��ـ� ��ر ������ـ� 
ا�ـ� ��ا�ـ�ن را �� ����ـ�، از آن �ـ� ����ـ� ���ـ� �� ���ـ� و 
�ـ�ای د����� �ـ�ن در ������ ����ـ�ن �ـ� �ـ��� �� ���ـ�.
��ـ��، ��ـ� از ��ـ�� ����ـ� ����ـ�، و��ـ� ��ر  ��ـ�� آ
د�ـ� ا�� ��ا��ن را د��، ���� �� ���ز �� ��� دا�ـ���، آ ن �� 
�� �� ���ـ�: ���ـ� و�� �ـ� �ـ�ای  را ����ـ� �ـ�د. ��ـ�� آ

راه ا�ـ�ازی �����ـ�ن �� آ��ـ� و �ـ�ی و ��ـ� را از �ـ� �� ����ـ�.
���ـ� �ـ�ب و ارز�ـ��� ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ان �ـ� در ��ـ�� 
����ل ��ر ������ ����� و �� راه ��ی �� ����ه ��� ����.
�ـ���� �ـ� از اذان �� �ـ�رد، د��ـ� ����� �ـ� ���ون از ��ـ�� 
��ـ�ه �ـ�ه و �ـ�دم �� �ـ� ��ـ� �� �ـ�د. �ـ�ای ����ـ� در 
��ا�ـ� ����ـ�ن ����ـ� �� ���ـ�. ����ـ� ���ـ���ن د��ـ� 
����ده �ـ��� ای �ـ� از ا��ـ�ی ���ـ� ��ـ�� و ��ـ��ل �ـ�وه 
�ـ�ود د��ـ�ان ا�ـ�، روی �ـ�رت ��� �ـ� ���ـ� ا�ـ�ان را 

����ـ� �� ��ـ�.
در ��ـ�ر ��ـ���ی �ـ�ان �ـ� �� �ـ�ام ���ـ� از ��ر را ا��ـ�م 

�� د��ـ�، ��ـ� �����ـ�، ��ـ��ل ���ـ�ت ���ـ� و ا��ا��ـ� 
�����ر از ���� دار��ی ����� ����� �����ن، ��ر���� ����� 

���� �� �ـ�دن �ـ��ور را ��د�ـ�ن ا��ـ�م �� د��ـ�.
�ـ��� راز ������ری ا�� ��ـ�� در ���� ����� �ـ�ده ���ـ�؛
����ا�ـ� �ـ� ��ـ� از ��ر�ـ� را�ـ� ��ـ�� �� �ـ�د، ��ا�� �� 
دور��ـ� را روی دوش �� ا�ـ�ازد، �ـ�دری �ـ� �ـ�ای ��ـ������ 
�ـ�ا آ�ـ�ده �� ��ـ� و �ـ�دی �ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� ���ـ� داری،
آ���ـ� ����ـ� را �ـ� ���ـ� �� �ـ�ارد. ا���ـ� ��اغ ��ـ�� را 
آدم ���� رو�ـ� ��� دا�ـ�� ا�� �� ����ـ� ����� ا�� ����ام،
����ر �� ��ا���، �ـ��� در ���� ر�� ����ی دا��� �����.

����� ��رگ ���� از ��ان �� در ���� در��

دا���ن ���



��دا�� را �� ��م آورده ا�� ��ور ����ات دا�� آ��زی �� ��� در ���ت ����، ��

��� ���رت، ��ر�����  درس ز����

سـمیرا شـاهیان|��� ��ی �ـ�م ���ـ� ر�ـ�ی در ا�ـ� روز�ـ�ی 

��ز��ـ��� ��ر�ـ� ��، ر�ـ� و �ـ�یِ د��ـ�ی دارد. ��روان �ـ�ی 
دا�� آ��زی، ��� �� و رواق �� را �� ��رِ ز���� ����� �� ز���. ��� 
از ا�� ��روان ��، دا�� آ��زان د����ن ���ا�� ����  ���� ����� 

�ـ� �ـ� ��ـ�اه ����ـ�ن ������ـ� �ـ�د �ـ� ز�ـ�رت آ��ه ا�ـ�.

���ار ����ات �����  ز��رت�●○
����ـ� ������ـ�، آ��ز��ر اد���ت ��ر�ـ� در ���� ��ی ���� و ��ـ� 
ا��. در���� �� �� ��� �� را ���� �� ���، �� �����ی، ����ات 
��د�� اش را �� ��ور �� ���. ��ای ا�� ���� د�� ����، ���ا�� 
�ـ� ��� �ـ� در ا�ـ� ���ی ����ی، ��ـ�ار �� ����ه  ����� و �ـ���� 
ا��. او ��� �ی ������ی د���زا�� �� دا�� آ��زا��، و��� ��� 
�ـ� ����ـ�ی آن �ـ� �ـ�  دوزد، ا�ـ��ر ز��ن ��ا�ـ� �� ��ـ� ���� ��دد و 
�� ���ـ�: و��ـ� �ـ� �� در �ـ� و �ـ�ل ا�� ��� �ـ� از ���� ��ر�ـ� �� 
ز�ـ�رت �� آ���ـ�، ��� و �ـ�ای ��م ا�ـ�م ر��(ع) ��ا��ـ�ن اوج ��ت 

د��ـ� �ـ�د. آن �ـ�ر ���ـ�ن دا�ـ��� �ـ� ��ـ� ���ـ� ��� �ـ�، ���� �ـ� 
������ن ��� ����.

و��� �� �� �� ر����●○
او ����ه ای از آن ��ل �� دارد و ����� �� ���: ��دم ��� در ��� از 
���� اردو��ی ز��ر��، �� �� �� ر��� و ��� ��ی ��� ��ر�ـ� 
���� ���� ����. ���س ��م ��ر�� �� �� دا�� آ��زان د��� ����� 
ز�ـ�دی دا�ـ� و ���ـ� ���ـ� �ـ�ه �ـ�د ��ـ� ����ـ� د��ه �ـ���.
از���ـ� آن �ـ�ر ���ـ�ن ��� �ـ� ز�ـ�د �ـ�د �� �ـ� ���ر �ـ���� ��ل 
��ـ�� �ـ� ���� �ـ� ��ا��ـ��� دا�� آ�ـ�زان �� ��ر�ـ� را �ـ�ا ���� و �� 

را �� ���� ���ـ����.
�ـ��، �ـ�ل �� ���ـ�� ا�ـ� و او �ـ�دش در ��ـ�ت ����ـ�، ��ـ�� را 
��ا�ـ� �� ��ـ� �ـ� ���ـ� آ��زه �ـ�ی ��ـ� دو د�ـ� ���ـ� را   �ـ� آن �ـ� 
����ـ� ���. ������� �ـ� ر���� از ���ر دل ��ـ�� دا�� آ��زا�� 
در �ـ�م ا�ـ�م ر�ـ�(ع) �� ����: آ��ن �� ��� �� �� �ـ�م، ����� ای ��د �� 

�ـ� �ـ�ر د��� ��دک ���ـ�رِ درو�� را ز�ـ�ه �����. و��ـ� ��ِ� �� �� 
����ار �� �ـ�د، �ـ� ���� �� آرا�ـ� ����� ���ا �� ���ـ�، و�� ���� 

��� و�ـ�ش ��� �ـ�، �ـ�دش ���� ز���� ا�ـ�.
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         ��ـ��م ��ـ� �ـ�ک ا���ـ�ر �ـ�در ��ـ�ل �ـ�ر �ـ��� 
��ـ���ی، ا���� ��� �ـ� ��� �����د���� ر�� �ـ��� 
��ده ا�ـ�، دور ���ـ� ��ـ� �ـ��� و از دو�ـ� و ر��ـ� 
����� ��ن ��د ��د��. ��� از ��� ��ک، در �� ���� ای 
از ���ـ� �ـ�������� �ـ� ��� ��ای د��ـ�ی ����ه ای از 

��ـ�ی ����ـ� �� �ـ�د.

    ��در ���� ���� ا��ا�� ۳۳�ـ�ل ��ـ� ا����ر ��ـ� 
�ـ�ش �ـ�د. �ـ�ل �� �� �ـ�اری ز���ـ� آرام ���ـ�  ����دا�
ک �ـ��د. ک ���ـ� ��ـ�ش را �ـ� �ـ� �ـ� ���� ���ـ�ه ���ـ� �ـ�
�ـ� ا���� ��� �ـ�ل ��� �ـ�ک ا����ری �� ��م ����، �ـ� 
���� ��ن ��� ��ه ��د ��ج ���� ا��ار دا�� ��� 
��� ����ش روی د��ار ���� ��دش ��� ����د. ��� 

����ـ� ر���ـ� �� �� ا�� ��در داغ د��ه ���ـ�.

      ا�� روز�� �� ���� ��� و ���دت در ���ر��ن 
�ـ�زه �ـ�ه، �ـ�در �ـ��� ���ـ�� از ����ـ� �� �ـ�ب ��ـ�ش 
ا�ـ�. ز��ا���ـ�، ����� ���ـ� و ���� ���ـ� �ـ� ��ا�� 
�ـ��� ���ـ� ���ـ� ا��ا�ـ� و ����آ�ـ� ��ـ� ���� ���ـ� 
�ـ� روز �ـ� ��در �ـ� �� ز��� و �ـ�� �� ���ـ� ���ار�� ���د 
دردا�ـ� اش �ـ� �ـ�ار �ـ�د ��ـ�ی ��ـ�ی �ـ�در ���ـ�، او را از 

��ی درآورد.

نجمه موسـوی|����� �� �ـ�وع �� �ـ�د �ـ�ای �ـ�دران �ـ��ا ��ا�� ����ه �ـ�وع ��ـ� ������ 

��� �ـ��� ا�ـ�؛ ���� �� وداع ��ز��ا��ـ�ن �� درس و ��ر�ـ� ��د و ر��� �� ���� ���� �� 
درس ا��ـ���� را در آن آ�����ـ�. در ا�ـ� روز�ـ�ی ��ـ�س و ���ـ� ای �� �� ��م د��ع ���� �ـ�ه 
������ن، �� ���� از ��ـ���ن �ـ��ی، ����د  ا�ـ�، ا���ـ� و ا���ی �ـ�رای ا�����ـ� ���� ��
�ـ��� و ا�����ـ� ��ـ�اه �ـ��� �ـ� �ـ� ��ـ�ل دو �ـ�در �ـ��� ��و�ـ� و �ـ� آن �ـ� �ـ� �����ـ�ن را �ـ�ای 
ا���ـ� �ـ�دم را�ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ� ��د�ـ� ادای ا��ـ�ام ���ـ�. �ـ�در �ـ��� ���ـ� ���ـ� 
ا��ا�ـ� و �ـ�در و �ـ�ر �ـ��� ��ـ�ی ��ـ���ی درِ ���� �ـ�ن ����ـ� �ـ� روی ��دم ��� ��ز ا�ـ� 

و ا�ـ� �ـ�ر �ـ� �� روی �ـ�ش �� ا�ـ����ل �ـ� آ����.
در ا�ـ� ��ا�ـ� ��ـ�� ��ـ�ا...زاده، �ـ��دار ����ـ� ���ـ�، �� �ـ�در �ـ��� ���� ���ـ� ا��ا�� و 
�ـ�ر و �ـ�در �ـ��� ��ـ�ی ��ـ���ی، �ـ�ح ����ـ� و ���ـ� ای ����� �ـ�د. ا�� از �ـ��ه ��دران �ـ���،

�ـ� �ـ�د �� �� �ـ�در ���� �ـ�ن ��� �ـ�. �����ـ� ���ـ� ��ـ�ن ��

در ���� د��ع ���س، ا���� ��������ن �� ���ل ٢ ���� ����� ���� ��ن ر����

ک ا����ر، د����� ��دران ���ا �� ���

��ای ������ �� ����ل ���آرا ���� 
����� ���� �� ��� را ا��� ����

���� ��ر��ه


