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۰۹۰۷۰۵روزنامه شهرآرا مترو 
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ى ر ا ى تکر ه ما و طعمه ها تا فظه کو حا
��دم �� ���� �� ��ت ��ا��ش ��ر �� ����. ا������� �� ا�� روز�� 
در��ره �����م ��ی �� �����ز ��ه ا��، ���ار ���ن ���ر����ی 
���� ا�� �� در ��ل ��ی �� ���ان دور �� ��و��ه ���� ��ن ��� 
وش ������ �� ������  ����، ���� ����� ��ی ���� ا����ری، ��ر
ک  ����ی و... ����� ��د��. �������� ����� ���� ���� زود ��
�� ��د و �ــ��ــ��ــ� �ــ�اران دو�ـــ�ره �� ا��� �� ا���� �ــ�ن �����م در 
���� �� �� ���� ��ز���ان و ���ه �� ����� ��ه ا��، �� آن ا����د 
�� ����. در ��� ��وش آ����، �����م �� ���� ا�� ���دل ��ی 
د�����ل ��و��� ��ه، ��ی ������ را �� ���� ����� د��� �� ���ل 
����اران از ������ ��ن را�� ����، ا�� ز���� ��ی ���� ��و�� 
���ن �� د�� �� ا����د ��� ���� �� ������ت، ����� ��وان 

������ دارد.

»؛ ترازوى اعتماد در بازار مجازى سامانه «ناظر
ــ� �ـــ�، �ــ�ــ�ز�ــ�ــ� �ــ�ــ�رت  ــ�� ا�ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ت آ�
��� ���ا�� ا�ــ�. در ���� را���، ���� ����ی 
��ای ��ره ا�����، �� ا�� ���� �� ���� داده 
 .���� » ��� ��م  ا�ــ� �� ۱۵��� در «������ ����
ا�� ������ ��ار ا�� ���� ���ن ��ی د�����ل 
و��� ��ه و ذ���� ������ را �� ��رت ����  ��
و ���ف ����ل ��� و �� ����� ��� �� ا��ا�� 

���ن دو �����م «��� ���» و «����»  ا�����ن ����اران ����ا��. ��
�� ا�� ������ ���� ��ه ا��. ��دار ر����، ر��� ���� ا���� 
��� �� ا���� ��ی �����ی ���ز در ����  ا����دی ��ا��، ��� �� ��
��ر����� ����اری �� ��د، از �ــ��ــ�اری ���� ای در داد����� 
و�ــ� ������ ��� از ���� ����� ��� داده ا��؛  ــ�ره ر ���ان در�
���اری ��ی �� ���ن �� د�� ����ان �����م �� ���� از ������ 

��دم ����� ��ا��� ����.

ى ر ا یه گذ ما من سر مسیر ا
ا��وز ��� ۲۰ �� ۳۰�����ن ��ر�� در ��زار ��ی آ���� ���ر دار��. ���� 
، ���� ���ز �����  از ��دم ��ا��� ا�� ��� از ورود �� ا�� ��زار
را در در��ه ��� ���ز�� ��ر�� ���� و در ��رت �����ه ����، �� 
���ره۳۰۱۰ ���س ������. ا�� در���ر ا�� ���ار��، �� ��د��ن �� 
���� ���ان ������ ��ن �����. ��� از ������ �����ی �������، 
���وق ��ی ��ی ��ر�� ����� �� ���� ز����� ��ز��ن ��رس 
������ �� ���� و ا���� ��وان دار�ــ�، �� ا�� ��ل ���� ��د���ی 
��ر �� �����م ��ی ��ر��، ��دم  و ������� 
را �� ��� �ــ�م ا�ــ�ار�ــ�ی ��ش ر�� و���ب 
ــ�زارآزاد �ــ�ق �� د��. ��ز��ن �ــ�رس ����  �ـ
�� ��ده ��زی ��ا�����، ز���� ������ ��اری 
آ��ن را ��ای ���م ��ا�� ��� �� د��� ���� ا�� 

آ���� ��زار و ���ا�� ��ای ��ی ��دم ������.

ا�� روز�ــ� �ــ�زار �����ت و ا���ر ��و���� در�ــ�ره ����ای «���� ��و��» در ��� از �����م ��ی ���وف ����و��وش آ���� �� 
����� داغ ا��. ����� ���ز ��� ���� و ر��� از �����ت ا�� ����ا �� ���ون درز ���ده، ���� ز���� �� ���� ا�� �� ز�� ��� 
� از ا���� ����ن ا�� ا������ت �� ��ا�� ��، ���� و�� آن ر���ه ا�� �� �� ��� ���� ��ی  ��ای ������ ��ی ��د �� ��ا درآ��. ��ر

���� ��ا���� ��دار��.

طلای نامرئی و 
جیب های خالی!

 ���� ���ی ��ا��: �����داران �� ��� ���دی ���� و از ����  ���� ���ی ��ا��: �����داران �� ��� ���دی ���� و از ���� 
�ــ�رت د��ت ��و��»،  �ــ�رت د��ت ��و��»،  ��� ���ان « ار�ــ�ل ���� ��یAPK ��� ���ان «

��ر��ان را �� ��� ��ا��ار��ی ������، ����� �� ����.��ر��ان را �� ��� ��ا��ار��ی ������، ����� �� ����.

     هشدار برای «دعوت نامه عروسی»

��ن ر��� ��و��ه �����ت «��م را��» ����
در ��اق را ���. ا�� ا�����، ���� ���� 
در ���� ����� ��از�� ��رت در ����� ا��.
���� وا����� و��ه ادا�� �������� ��ی  ا
آ��ز�� و ا������ را داده ا��، ����� 
���ن  ا�ــ� ا�ــ� �� �ــ�ــ�انِ ا���� �ــ�اق، ا

���م �� �ــ� د�ــ� ���و��ی دا�ــ�ــ� ا�ــ� ���ر ا�ــ�ــ�ده ا�ــ�. ا�ــ� ���ل 
را���دی، آ��ز ��� ��زه ای ��ای ���اد و ����� در ��� ا����ل و دوری 
از د���� ���ر��ی ��ر�� ا��؛ ���ی �� در آن، ��� �� و دو�� ��ی 

�����، ����� �����ه ������ ��د �����.

 ،���� د���� ��ی ا��ان در ��
د  �� �� ن و ���� ن ��� ��� ����
��؛ �� ����ن  زش ا����ر دار ز ور �� ا
���� �������! و��� وز�� ��دار ��ا�� در 
�� ��ب، ۱۳������م از ��� داوودی ��� 
ا���د، ��� ��ار����� �� �� ���ه را�� ����. 
ا�� ������، ��زی د���ی دا��. ر��� در ������ 
ز��نِ دو��ب ا����ه ��د و ���� را از د�� داد. 
��� ��� ����ه ��د و وز�� ����� ۲۶۰��������. وز�� 
���ر �� ا�� دو ��اغ ���� داوران، ��� �� را ����� ��د. 
، داوودیِ ����ب را  ���� ����. ���و�� ��� ��� �� ��ز
���ن �� داد �� ���� ���� از ���اد �����، ����� را 

���ن ا�� ���� �� د��� ا���� ��اد. �� ����� و ��
ا�� ��ی ��رق ا���ده، ����ن دو دوره 

���ت ��د؛ ��� �� ��� ��ش ����، 
��ی ��ق ����� را �� ���� ����دا�� 
 �� �� �� ا����ر ����د �����: «��ی ��

��د ��ره، �� ا��ا�� ا��!»

کلوزآپ

است ایرانى یک قاره، مرد قوىترین

ا���د، ��� ��ار����� �� �� ���ه را�� ����. 

 �� ���� ���� ، ، ���� ���� �� ��� �� آ��ر ���داری ����، در ��ه �����ر ��� �� آ��ر ���داری ����، در ��ه �����ر
�� �����ن و۷۵��ارو۷۸۶���ه در ��ر ��ده ا�� و �� از آن، ���ه در ��ر ��ده ا�� و �� از آن، 
���وز �� �� �������ده �� ۵۲ ��ارو۷۹���ه و ���ر از ��اغ ���� ���ه و ���ر از ��اغ ���� 

�� ۱۰��ارو۸۰۱���ه ��ار دار��.

۱۰۷۵۷۸۶
����

���� در آ����� �� ���ل ��رگ ���� ����� ��ار دارد. �� 
��� ���� و ۳۰۰ا����س  ��ارداد��ی ����، ۳��ار د����ه ��
�ـ��ن �ـ� �ـ�و��ن �ـ��ی ا���ـ� ��ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� 
، را��ـ���ن �ـ�  آ��د�ـ�، ����ـ� �ـ�دد ار��ـ� ���ـ�. در ا�ـ� ��ـ��
وام �� ����ـ�ردی �ـ� �ـ�د ۴در�ـ� و �����ـ� ���ه ��ـ�ی 
از ���ـ� �����ـ�، ����ـ� �� �ـ���. �ـ� ���ـ��ی �ن �ـ� و 

��ود ا�ـ� �ـ�و��ن ���م ���ـ�، 
�ـ�  ��  ( ع ) �� �� ا ��ـ��
ی  ر �� �ـ� ا �ـ�� ���ـ� و ا

�ـ��  » �ـ�  ن  �ـ� �ـ�  ���
ک» ���� دارد. ���ـ��� و ��

مشهد در راه  برقى،  خبر مشهدتاکسى و اتوبوس 

مشهد در راه  برقى،  تاکسى و اتوبوس 

�ــ�دی �ــ�ای  ــ�ر � وز ������، �ــ� ���� �ــ� ��و��� �ـــ�زه و  �ــ� ز�ــ�ن �ــ� ر
و����ان «����� ���� ���ن» ���  �� .�� ����ن ���داز ��������ی ��
��ده ا�� �� «اورو����� A»، ������ �� �� از ���ف ا��ر، ��دو و ��ت �� در 
��ن ����� �� ��د، �� ��ا�� �����د ��� را �� ۸۰ در�� 
����د د��. ا�� ��ده �� ��م ��دن ����  ��� ��ه 
���، ا���ن ا���ا�� و ����ن ���� آن را 
��ا�� �� ���. ا�� ��� ����، ����ی 
ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� «ا�ـــ�ر» را �ــ� ���ره  

در��ن ��ی ���� ����� ���.

���� و راه ��ار از ��� ���� ��و��ن را ��ر�� ��د�� ��� ��ده ��ا�� در ��زار ��ی آ

��ی ������ و ��� ��ی ����!

��ل �� ��د �� ���� ��ا��ت �� �� ��� ���� از �����ل ا��ان ������ �� ��د؛ اد������ وا�� �� 
���� و �����، در ورد و ���� ��� و�� �� ��د، ا�� ��� �� ورود �������  ����� ��زی �� را �� ��ی ��
«��دو�� ���وف �����ل» �� �� ������ری، داد����ی ا���ز، ا�� ����� ���� �� ����ن ر���ه ا��.
ا���ا��ری ��زرق و���� ��ای ��د ����� ��د، ��� �� ��ی ��اری �� ������ �����وز و ����س ���،

���� ��� ��ل ��� را ��� ���� ��ی ز��ان ���را��. ��� ��اران د�ر و ��رو، ����د ��� �� 
و �� ��� ��اق از ������ه او، �� ���� ���ن �� د�� �� ��دوی ا��� اش، ������ ��دن ا��اد 
��ده ��� ��ده ا��. �� ����دی ادوات ر���� و ��� ا��ال �����و�، ���� ������ ��� ���ا�� 
��� را��� ����؛ ���� �� ���وزی ��� �� ��ق ر���� �� د�� �� آ��، �� �� ��دو��ی و ��ا��ت!

منطقه از  آمریکا  رسمى  خروج  آغاز 

سالمندان قلب  جان بخشى  به  انار  کمک 

دور دنیا

خبر ویژه

     ثبت بیش از یک میلیون تخلف در شهریور

���ه ����اران:  ���� ���ه �� 
��دم آ����� در �����ی 
��ر�� و دا��� ��� از 

۲۰ �����ن ��زد�� دا��� ا��.
���� ����ی:  ا��اد 

��� از ���ه ��ل �� ��ا��� 
�� ارا�� ��رت ���، �� ��� 

۱۰��ار د�ر ارز ����اری ����.
���وق ��ز������:  

��� از ۳۲ ��ار ��� از 
��ز������ن، وام ۷۵ �����ن  

� ۴ در��  �� �� ������
در���� ��ا��� ��د.

تک خبر

زیر ذره بین هشدار برای «دعوت نامه عروسی»

��ود ا�ـ� �ـ�و��ن ���م ���ـ�، 
�ـ�  ��  ( ع ) �� �� ا ��ـ��

�ـ��  » �ـ�  ن  �ـ� �ـ�  ���
ک» ���� دارد. ���ـ��� و ��

! ��ت ����ن ��ای ��دو�� ������ ���

��ده ا�� �� «اورو����� A»، ������ �� �� از ���ف ا��ر
��ن ����� �� ��د��ن ����� �� ��د، �� ��ا�� �����د ��� را �� 

����د د������د د��. ا�� ��ده �� ��م ��دن ����  ��� ��ه 
������، ا���ن ا���ا�� و ����ن ���� آن را 

��ا�� �� �����ا�� �� ���
ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� 

در��ن ��ی ���� ����� ���

���� و راه ��ار  ��� ��ده ��ا�� در ��زار ��ی آ
از ��� ���� ��و��ن را ��ر�� ��د��
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

�ــ�ن �ــ� ز�ــ�ن، �� و�ــ�ه در ز�ــ�ن �����ــ�، �ــ� در���ــ� 
���ــ� آ�ــ� ��ــ�ز دارد. از ��ــ�ن ����ــ� ���ا�ــ�، ���ــ� 

�، ����� �ــ�ی  ���ــ� �� �ــ�ب، ���ــ�، ��ا�ــ�ی در���ــ� و �ــ�
����ــ�� ��ــ���. آ�ــ� ا�ــ� �ــ�اد از �ــ�� «ِ�ــ�» ا�ــ� و �ــ�ن، آن 

را آ�ــ�ن �� از آ�ــ� ����ــ� �ــ�ب �� ��ــ�. �ــ�س، ����ــ�، ��ــ�د،
�ــ���، ا�ــ���ج و د��ــ� �ــ��ی ��ی ��گ �ــ��، ����ــ�، دا�� �ــ� و 
���ه �ــ�ی ��ــ�� ����ــ� ��ــ�� ��ــ� آ�ــ� دار�ــ�. �ــ�ای ا�ــ���ده 
�� �ــ� را ��ــ�ر ����ــ� و�����ــ� �ــ�  ���ــ� �ــ�ن، �� �ــ�ان ا�ــ� ��را
ک ����ــ� �ــ� ���� د��ــ� ای �ــ�  �ــ�رد؛ ��ــ� ���ــ� �ــ� آب ���ــ�، �ــ�را
�ــ��د ��ــ�اه ���� ����ــ�. ��د�ــ�ن ���ــ� �ــ�ی و ��ــ�ه �� ��ا��ــ� 
�ــ�ی �����ــ�  �ــ� ��ن ر �ــ�ب آ�ــ� ����ــ� را ���ــ� ���ــ�. ا
�ــ���، ��ــ��� �ــ�اوم �ــ� �ــ���� �� ���ــ� دار�ــ�، �ــ�ا 
�ــ� ���ــ� و ���ــ�  �� �ــ� ����ــ�  ���� ��
ا�ــ� �ــ�ای آز���ــ� و در�ــ�ن 
�ــ�  �ــ� ��  ، �ــ� ���

��ا��ــ� ���ــ�.

چالش های زنانه سلامت زنان

چاره فراموش کاریمنابع طبیعی آهن

���� ا��زه ����� ��ز����ن ��ی ���� ������ 
��د او �����. از او ���ا��� در��ره ا���اض  و ��� ��

��ز���� �� ��ا���ن ����� ���� �� ������� را �� در��ره 
آب و��ا در ��ر�� آ����� ا��، ��م �� ��م �� ��� ����� 

���. ��� ��در او ����� ا�� �زم ���� از��� ��� ��� را ��ا��� 
�� ���� �� ��ا�� را آ��ده دا��� �����. و��� ��دک ���ی �� 
��� ��د �� د��، ا���س �� ��� دا���� �� و ���� ����،

��ی ����� ��ه  ا��.
او ���� ا������ را ���� ���، ����رش را ����� د�� و ��ای 
���� ��ی ���، ��اب ���ا ���؛ ���� 
�����، ا����د�� ��� و ��رت 
. ��� �� �� ا ��� ر  �� ���
 �� ��  ، ��� ��  �� و
 �� ا و   �����  �� �� ا  ر
ا����ه ��د، ��ری ��� 
���� را �� ������. �� 
 ���� ل  ا �� ، ی و �����
 ����  ��� ��  �� �� و 
آ��زش را ��دش ��� ���د.

ــ� رود و  ــ ــ�دی �ـ ــ �ـــ�ا رو �ـــ� �
ــ��ــ�  �ـــ�ـــ�، �ـــ�ـــ� �ــ��ــ�
ر��� ��ی ���ان �� ���� 
آ�ــ�ــ�ری ��� از �ــ� ا�ــ�.
ــ�  �ــ�ــ� از �ـــ�ده �ـــ��ـــ� راه �ـ
��ای ���ت �����ن آ��ر����� 
از آ���ری ز�ــ�د، ا����ده از �� 
ک  �ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ــــ�. �ــ��ــ� �ــ�
���ان را ���ن  ����� و���� دا�ــ� 
��� د��؛ ���� ا�� ��� آن ��� ���� ا�� ا��اف ر��� �� 
���ز ر���� ���� دا��� ����. ��� را آرام و ��د�� د��اره ���ان،
ک ��و���� و ��� دو د���� ��� ���ون  ��� ����� ��� دا�� ��
ک ����ب �� آن �����ه �� ��ب ����� ر�� داده  �� �� ���ور��. ا

�� ��� ������ ���� و ���  ا��، ��� ���ه �� آب ���ز ��ارد. ا
���ون آ��، ز��ن آ���ری ا��. ��د��ن ���� ����م آ���ری،

آب را آرام ������ �� ���ار ��� از ��راخ ��ی ز�� ���ان 
� ��د و ���� آب ��� ��ه در ز�����ا�� را  ��ر

.���� ����

ترفند در گوشی با مامان

معلم کوچک!

قرار عاشقانه  با سپیدموها
�� ����� روز ������، و�� آن ر���ه �� �� د���ان و ز��ن، ��ای ��دران و ��در��رگ �����ن «��دری»
���ن در ��� ���ه ای �����ن، ����. آن �� �� ���م ��ا�� ��ن را ��ی �� ����ن �� ��ا����، ا

��� از �� ز�ــ�ن د���ی �� ���� و ��ا��� د��� �� ���ز دار�ــ�. ا���� دو�� دا��� آن �ــ� ��� در 
�����ن د�� �����ن �� �� �� زدن ��ده ���� ��� ��د. �����ی ���پ ��ی دوره ای، ���� 

�� ا����ان، ���� ���� ���ر ��ن و از ��� ��� ��، ��ا��� از ���� روان و �� ��دن ������ ��ن، ��ا
ا��� ���� ��� ���� ا��. ������ ����� ����� ا�� ������ن ���� را در د�� ������ و �� و��اس، �����ن 

�� ����� و آ��زش ������ان در �����ن رو�� ��ی ����� و  �� ��ا ���� ��� و رو���ن �����. ��������� �� ��ز
در ���ر آن، ����ری از ���� �� ��� ا���� �� و دور��� ��ی ��ا�� ��ای ز��ن ������ ����ار �� ����. ��� �� ��ا��� �� ر�� ا�� ������ �� و در 
��� ����� ����� ��در �� ��در��ر���ن، آن �� را در ا�� دوره �� ��� ��م ��ده و �� ���ا�� ��ن، ������ ��د و ����ه ا���� ���ز��. ا���� 
��ای ����ه ��زی ��اران ا��ه و��د دارد؛ از �� ���ده روی ����� در ��رک و �����ی ����� ����� ����� �� ��زد�� از ��زه �� ��� 
�� ���� ����� د�� دو���ه. ���� ��م ��ی ���� �� ��ا�� ز���� ����ا�� ������ی را ��ا���ن ��ا�� ��ا��� ���.

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

: �������
ز����

:������
��� ���و��

��ا�ــ��  وز�ــ� ��ا��ش �ــ�دن �ــ� �ــ�ار، �� ا�ــ� ر
�����ــ�ی ���ــ� �ــ� ��ا���ــ� �ــ�م �ــ� ��ــ�، ����ــ� 
�� ��ا�ــ�، ا��ــ�اب، ا��ــ�م  ��ــ��� ���ــ�ری ���ــ�؛ 
ا  ��ــ� ر �ــ� �� ا �� �� ، �ــ� �� ذ �ــ� و �ــ�� ر �� �� ��ــ� 
���ــ� ��ــ�؛ ��ــ��� ای �ــ� ��ــ��ری از �ــ� ز�ــ�ن، ز�ــ� ��ــ�ر 
�� ز�ــ�ن ��ر و ��ا��ــ� از ���ــ�اده، ����ــ� 

.���� ��
�ــ�ای �ــ��  �ــ�دن ذ�ــ�، �� �ــ�ی ���ی 
��ر�ــ� را ��ــ�ن  �� ����ــ�، ��ار�ــ� و 
���ــ� در �ــ� ����ــ� �ــ� د��ــ� ��ــ�� 
ــ� ���ــ�، ــ�ای و�ــ���� ���� �����ــ��. �

و ��ــ� �ــ�ی ����ــ� در��ــ�  ���ــ� و دار
��ر�ــ�ی ��ــ�، �����ــ�. ��ــ��م ا��ــ�م 
ا��ن �ــ�ی ���ــ� را �����ــ� و ��ــ� ��ر 

را �� ز�ــ�ن ��ــ� ����ــ�. ��د�ــ�ن ���ــ� 
���ــ�، �����ــ� ���ــ� و  �ــ� �ــ�اب 

ر�ــ���� �ــ� ا��ــ�اب، ��ــ� از ���ــ� 
ن ��ــ� م و ی �� �� ���� �ــ�

.�������� 

روز سالمند

���� ����� و ا��ه ��، آن ��ر ����ن ا���� 
���� ��� ������، د���ن  �� ���ز  ا�� 
ک  ا ��� ن �� ا ا ��� ا �� د ن ر آ  �� ا �� ��
 ��  ����  �� ی ��� ��� ��� ا �� . �� ر ا ���
ا��ه ��� و��ر ��زه ��ن ����، �����  �� 
�� ��ا��� �������، در��ره �� ���ی ��ف 
�� ز��، ��ای ��و� ز��ن �� ������ ای دار�� 
و ��ار ا�� ��ی ورزش را ���ر �� ز���� ��ن 
��ز ����. د���ان ا��� �������ن �� ����،
��ال �� ����� و از آ���ه ای ��ف �� ز��� 
�� ���ز �����ه ا��. ��� و�� ���م �� ��د 
و �� ��ای ������، ���ن ر����� را ا���س 
�� ���� �� ا���ر ���� از ���� را ����ده ا��،

در���� �� ���ز ���� ����ا��� ا��.
���� ��ل �� ا�� ���� ��� ��ده ا�� �� ��ا 
�� ����� ��� از ا���م ��ری، ��� از ا��ازه 
در��ره اش ��ف �����؟ ��ف زدن، �� ��ا�� 
��� �� ذ��، ����� ����� را آن ��ر ز��ه 
���� از ��داش را ������� در���� ���؛
�� ���ص و��� ��ف �� ���� �� ����ط 
ا��؛ ��� �� د���ان �� ����� ��ار ا�� 
������ه، ��رآ���� �� ورز���ر ���� و آ��ن 

��� �� ���� ���ان ������ن �� ����.
��و��� در��ره ��ف ��ی �����، ���ن 
�� د��ه ��ن و �������ن  داده ا�� 
س  ��� ا  ، د ا �� ا  ���� ر  د  ، �����
زود������ از ر���ن ا���د �� ��� و ���� 

ا�� از ��ت ��ش ���ی، �� ���.
ی  ا ا �� م ر �� ����� �� �� �� ، �� �� ز ا
ی  �� ��� ، ����  �� ی ��� ی ����� م �� د آ
ا  د ��� و ر ، و ����� �� ی �� �� ا �����
�� ����. ���� از ا�� ����� ���� ا�� �� 
را �������، ���� �� ���� ا�� �����ن 
 ���� ، د و ���� �� �� ر ���� �� �� ا  ر
��د��ن را �� ���ان ���� ���� در��،

��� �����ن ���ار�� و د���د��ن ����. �� 
ا�� �����، ��ری �� در ذ�� �� رو�� ��د، ز�� 
ا���ه ������د�� و ��� ���� �� �� �� ���� 
�� ��د. ��� از آن، ���ر د���ی �� ��� 

�� ���د. ��� ��� ���ان ا���م ��ر ������؛
�� ���� �����، در ��� �����  ���ا��� �� ا

�� ��� دار��، ����� د��ه ��ا��� ��.
ا���� ���ت ��دن �� ����ن ��ری �� �������� 
���، ��ق دارد. ���رت ز���� ���� ا�� 
�� ��ا��� از �� ��� و در��ره �� ���ی 
��ال دار��. ���� ا�� �� ��ی ����� ��دن 
����ن زده ������ ��ای ���، �� ��دی ����� 
��ه در��ره �� ����� ����، ��ف  و آ
و�، ���� ا������ ��  �����؛ ��� ����� ��
��م ���ی. ���� ���� ������، ����� 

��� ����ه ا��.

! ���� ��� و ����� ���ز
��ا ����� د���ره ��ف �����ن �� ��ای ���� ��ف �����؟��ا ����� د���ره ��ف �����ن �� ��ای ���� ��ف �����؟

گلدان های شاداب و سیراب

�� ز�ــ�ن ��ر و ��ا��ــ� از ���ــ�اده
���� ��

�ــ�ای �ــ��  �ــ�دن ذ�ــ�

و ��ــ� �ــ�ی ����ــ� در��ــ�  ���ــ� و دار
�����ــ�

ا��ن �ــ�ی ���ــ� را �����ــ� و ��ــ� ��ر 
را �� ز�ــ�ن ��ــ� ����ــ�

���ــ� �ــ� �ــ�اب 
ر�ــ���� �ــ� ا��ــ�اب

ن ��ــ� م و ی �� �� ���� �ــ�
�������� 

�ــ�ی �����ــ�  �ــ� ��ن ر �ــ�ب آ�ــ� ����ــ� را ���ــ� ���ــ�. ا
�ــ���، ��ــ��� �ــ�اوم �ــ� �ــ���� �� ���ــ� دار�ــ�

�ــ� ���ــ� و ���ــ�  �� �ــ� ����ــ�  ���� ��
ا�ــ� �ــ�ای آز���ــ� و در�ــ�ن 
�ــ�  �ــ� ��  ، �ــ� ���

��ا��ــ� ���ــ�


